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RESUMO

A sindrome de ansiedade de separacdo em caes tem ocorrido com frequéncia em nosso cotidiano, e isso acontece devido
a dependéncia emocional do cdo envolvida pela auséncia do seu tutor, essa dependéncia acarreta diversas situacfes
indesejadas como: comportamento compulsivo, destruicdo de objetos mordeduras, dermatite acral por lambedura,
mastigagao, hiperatividade, transtornos comportamentais... SAS (sindrome ansiedade por separacdo) pode acometer
gualquer raca, cdes mesticos, puros, machos, fémeas, jovens ou adultos. Devido ao aumento dos casos de ansiedade por
separacao em cdes, cada vez mais tem sido estudadopela medicina veterinaria casos para que se tenha melhor diagnostico
a fim de formular tratamento com maioreficacia; faz-se necesséario acompanhamento e informag¢6es da rotina do animal
para melhor diagnostico e queseja instituido rapidamente com o apoio do tutor o tratamento correto para cada caso. S&o
utilizadas drogas psicotrépicas, mudancas da rotina de casa entre outros.
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INTRODUCAO

O comportamento de animais domésticos tem demandado bastante atencéo atualmente dentro
da medicina veterinaria, com enfoque, principalmente, nos atos de compulsividade. A Sindrome de
Ansiedade de Separacdo (SAS) consiste num distarbio de comportamento animal que ocorre, em
muitas das vezes, quando este é deixado sozinho.

Os animais domeésticos nos dias atuais passaram a ser criados como integrantes da familia,
“filnos” de casais que optam por nao ter criangas, por exemplo, fazendo assim com que os animais
vejam seus donos como parte da matilha. Porém, o excesso de cuidado a que eles sdo submetidos
pode causar uma dependéncia emocional.

Com o surgimento da pandemia da COVID-19 e, consequentemente, a quarentena em que o
mundo foi submetido os animais também foram afetados. Os donos tiveram que passar mais tempo
em casa, com a incerteza do amanha, o medo de serem infectados pelo virus e, além disso, o estresse
por terem que ficar “trancafiados”, toda essa angustia acaba sendo passada para o animal. Por outro
lado, os animais também tiveram que lidar com a falta de seus donos em casa, por terem sido
submetidos a UTIs ou perdido a vida para o virus.

Na maioria dos casos a forma do animal mostrar que € ansioso € vista como falta de obediéncia
pelo tutor. A miccdo em local impréprio, a destrutividade e os comportamentos de fuga sdo sinais
clinicos da SAS, séo as formas que o animal encontra de dizer que ndo esta bem.

O diagndstico do SAS, em muitas vezes, ndo é aceito pelo tutor, que ndo acredita que tudo isso
ocorre devido a hipervinculagao, relacdo de intensa dependéncia do animal em relagdo ao seu tutor,
feita por ele mesmo. Um céo portador de SAS deve ter um cuidado especial, ele ndo deve ser
humanizado.

O objetivo principal do trabalho é abordar a importancia de se conhecer a Sindrome de
Ansiedade de Separacdo para ndo submeter os animais a isso e, além disso, saber como agir caso
ocorra.

REVISAO DA LITERATURA

A ansiedade € um anseio de medo decorrente pelo sentimento de desamparo e inseguranca,
causado pela antecipacdo de davidas ou algo desconhecido. Esta, aplicada na medicina veterinaria,
segundo Appleby (2004), é considerada uma apreensao recorrente a remocao de pessoas de seu
ambiente de convivio familiar. Com base nisto, a sindrome de ansiedade de separagéo (SAS) vem
sendo considerado um dos transtornos de comportamento mais comuns entre os caes. Segundo um
feito, no periodo de um, no Hospital Veterinario da Unicastelo em Fernandopolis, SP, com 75 animais,
cerca de 51(68%) apresentaram SAS.

Segundo Bampi (2014), a origem do comportamento pode estar ligada a varias razdes, como,
problemas ocorridos durante os primeiros meses de vida do céo, relacionada a separagao prematura
da mae, com quem o filhote possui sua primeira ligacdo emocional. Assim como, traumas ocorridos
em qualquer idade ou disturbios no vinculo criado entre o animal e seu dono, mais conhecida como
hipervincunlacéo, considerada a principal causa etiolégica de SAS em cées.

Em razédo a esses fatores, Appleby (2003) classificou a origem dessa sindrome em trés grupo:
Grupo A — em que cédes criam uma certa hiper vinculagcdo primaria, transferindo uma dependéncia
materna ao tutor. Grupo B — Hipervinculagdo secundaria, causada por mudancas inesperadas na
rotina ou estimulos ambientais que ocasionam medo. Grupo C — Caes que desenvolvem SAS, por
algum susto ou trauma, criando um medo condicionado ao isolamento.

Um dos fatores predisponentes mais comum que desencadeia a SAS é a hipervinculacdo. Em
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um estudo feito por Novais et foi visto que mais da metade dos animais que apresentavam

hipervinculagdo foram diagnosticados com a sindrome. Percebe-se que a causa mais provavel é de
natureza social do céo; animais dependentes e com comportamento infantilizados contribui para o
surgimento.

Os sinais mais comuns sdo: animal seguir o dono em todo lugar, querer dormir sempre proximo
e busca de atencdo o tempo todo. Segundo Appleby a hipervinculacdo pode ter duas origens
diferentes, a priméaria esta relacionada a imaturidade do animal quando o animal adulto ndo
desenvolve sua independéncia, e a secundaria causado por um trauma ou fobia.

Além desse, a raca, idade e sexo do animal esta relacionada ao desencadeamento da SAS.
Observa-se que animais de rua ou de canis tem maior chance de ter essa sindrome devido ao trauma
do abandono, podendo apresentar maior resisténcia ao tratamento. A ocorréncia de eventos
traumaticos como exploséo, assalto, tempestade sem o dono, faz 0 cdo associar o acontecimento
guando estiver sozinho podendo refletir na forma de distirbios comportamentais.

A mudanca de rotina, ambiente ou companhias podem levar o cdo a predisposicdo a SAS.
Alguns toleram as leves saidas do dono da rotina, mas podem demonstrar sinais da sindrome quando
estas sao inesperadas.

DISCUSSAO

Em uma amostra feita no ambulatério de clinica médica do Hospital Veterinario Domingos Alves
em Fernandopolis — SP, foram estudados 75 cées, sendo eles machos e fémeas de racas definidas.
Os mesmos foram divididos em grupos de acordo com sua idade e sexo, como descrito a seguir:
Grupo 1 (machos adultos): animais com mais de 1 ano de idade; Grupo 2 (machos jovens): animais
com menos de 1 ano de idade; Grupo 3 (fémeas adultas): animais com mais de 1 ano de idade; Grupo
4 (fémeas jovens): animais com menos de 1 ano de idade. A comparacao entre animais jovens e
adultos e entre machos e fémeas levou em consideracdo alguns comportamentos considerados
“normais” para a idade ou estado reprodutivo em questao.

A pesquisa feita decorreu com base nas informacdes dadas pelos tutores enquanto seus caes
eram consultados e as perguntas foram em ocorréncia aos principais sintomas da Sindrome de
Ansiedade e Separacao (SAS) que sdo micgao inapropriada, defecacéo inapropriada, destruicdo de
objetos, vocalizacdo excessiva e sinal de hipervinculacéo.

Os resultados obtidos para cada grupo de animais encontram-se descritos nas figuras 1, 2, 3,
4eb.
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FIGURA 1. Ocorréncia de sinais de SAS na populacio de cées
machos adultos (n= 30; Fernandépolis, SP, 2008).

Fonte: NOVAIS, a; LEMOS, d; JUNIOR, d. Revista. UFG. 2009.

No grupo 1 (machos adultos), com o total de 30 cées, os resultados obtidos foram: Miccdo em
local inapropriado - 16 cées. Defecacdo em local inapropriado — 7 cées. Destruicdo de objetos — 6
caes. Vocalizacdo excessiva — 19 cées. Hipervinculacdo — 26 cées. Ocorréncia de SAS — 23 caes
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FIGURA 2. Orréncia de sinais de SAS na populacio de cées
machos jovens (n=9; Fernandépolis, SP, 2008).

Fonte: NOVAIS, a; LEMOS, d; JUNIOR, d. Revista. UFG. 2009.

No grupo 2 (machos jovens), com o total de 9 caes, os resultados obtidos foram: Miccdo em
local inapropriado - 3 cées. Defecacao em local inapropriado — 3 caes. Destrui¢cdo de objetos — 7 céaes.
Vocalizacdo excessiva — 3 caes. Hipervinculagdo — 7 cées. Ocorréncia de SAS — 6 caes.
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FIGURA 3. Ocorréncia de sinais de SAS na populagio de fémeas
adultas (n= 30; Fernandépolis, SP, 2008).

Fonte: NOVAIS, a; LEMOS, d; JUNIOR, d. Revista. UFG. 2009.

No grupo 3 (fémeas adultas) com o total de 30 cées, os resultados obtidos foram: Mic¢cdo em
local inapropriado - 9 cées. Defecacao em local inapropriado — 6 caes. Destrui¢cao de objetos — 5 cées.
Vocalizacdo excessiva — 11 caes. Hipervinculacao — 28 caes. Ocorréncia de SAS — 30 cées.
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FIGURA 4. Ocorréncia de sinais de SAS na populacio de fémeas
jovens (n= 6: Fernanddpolis, SP, 2008).

Fonte: NOVAIS, a; LEMOS, d; JUNIOR, d. Revista. UFG. 2009.

No grupo 4 (fémeas jovens) com o total de 6 caes, os resultados obtidos foram: Mic¢éo em local
inapropriado - 1 cdo. Defecacdo em local inapropriado — 1 céo. Destruicdo de objetos — 4 caes.
Vocalizagdo excessiva — 2 cées. Hipervinculagdo — 5 cdes. Ocorréncia de SAS — 3 cédes
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FIGURA 5. Ocorréncia de sinais de SAS na populagdo geral de
cdes (n=75: Fernandopolis, SP. 2008).

Por fim foi feito um grafico com o total de cées estudados e os resultados obtidos foram: Miccao
em local inapropriado - 29 cdes. Defecacdo em local inapropriado — 17 cées. Destruicdo de objetos —
22 caes. Vocalizacao excessiva — 35 cées. Hipervinculagédo — 66 caes. Ocorréncia de SAS — 51 cées.

Apoés avaliacdo dos dados obtidos nesta pesquisa, observou-se que o sinal de SAS mais
frequente foi vocalizagdo excessiva, seguida por miccdo em locais improprios, destruicao de objetos
e defecacao em locais impréprios.Quanto a vocalizacao excessiva, o0 maior indice ocorreu em machos
adultos, quando comparados com as fémeas adultas e jovens e com 0s machos jovens.

A vocalizacdo se manifestou sob a forma de latidos, uivos e choros, 0s quais eventualmente
comecaram durante o periodo de preparacao para a saida do proprietario e se estenderam
parcialmente ou durante toda a sua auséncia, de acordo com informacdes fornecidas pelos vizinhos.
Segundo SIMPSOM (2000), embora esses sons sejam 0s mais frequentes, alguns proprietarios
relatam a ocorréncia de som caracteristico nesse momento de ansiedade, o qual pode assemelhar-
se a um choro ou gemido de baixa intensidade, também € possivel ocorrer um padrao ciclico de

vocalizacdo, durante o periodo de auséncia.

Entretanto, quando ele se apresentou vinculado aos outros sinais de SAS, e ndo apenas
isoladamente, e em outros momentos além daqueles em que o proprietario se encontrou ausente,
acreditou-se que tenha sido motivado pela ansiedade.

A defecacdo em locais impréprios foi mais frequente no grupo de machos jovens, quando
comparados aos machos adultos, fémeas adultas e fémeas jovens. Tanto a defecacdo como a micgao
em locais inadequados podem ser provocadas pela restricdo de espago ao qual o animal € submetido
diante de sua necessidade, ou mesmo por diversas causas médicas como endoparasitismo, enterites,
sindromes de ma absorcao, cistite, diabetes e outras, as quais devem ser investigadas num animal
gue apresenta esse tipo de comportamento. Porém, todos os animais que demonstraram vinculacéo
entre o comportamento alterado e enfermidade foram excluidos da pesquisa.

A destruicdo de objetos foi mais frequente nos jovens, tanto machos quanto fémeas, quando
comparados aos machos e fémeas adultas. Este fato € esperado em funcdo do crescimento dos
dentes e da imaturidade inerente a idade. Para os animais que demonstram sinais de SAS, esse
comportamento destrutivo é frequentemente focalizado sobre a porta de saida do proprietario, a qual
pode apresentar sinais de arranhadura ou mesmo mordidas.

Mas a destrutividade pode ser direcionada para outros objetos da casa, como roupas, sapatos,
mobilias, jornais, latas ou mesmo algum objeto que tenha sido manuseado pelo proprietario pouco
antes de sua saida.
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Os dados encontrados nesta pesquisa confirmam os relatos de SIMPSON (2000), qlﬂ"éwaﬁ‘)%%'?\‘/\ou

que a destrutividade é especialmente comum em filhotes e animais que apresentam fobia de

tempestade, devendo ser feito o diagnoéstico diferencial para a SAS através da associacdo do

comportamento de destrutividade com os outros sinais de SAS e a hipervincula¢cdo com o proprietario.

As manifestacdes tipicas de hipervinculacdo ocorreram em 88% dos cées avaliados, incluindo

0 ato de seguir o dono pela casa, deitar-se préximo ao dono e solicitar contato continuo, manifestando

inquietacdo quando submetido a separacao temporaria, mesmo quando o proprietario encontra-se em
casa.

A hipervinculacédo foi sugerida como uma condi¢cdo necessaria para a SAS por Varios autores,
mas deve estar associada com 0s outros sinais tipicos da sindrome.

A andlise da combinagcdo entre os sinais clinicos e a caracteristica de hipervinculagédo
demonstrou que, dentre os 75 animais estudados, 51 apresentaram SAS.

A maior incidéncia de SAS em machos adultos j& foi referida por outros autores e foi confirmada
neste estudo.

No entanto, a incidéncia de SAS observada neste relato foi superior aquela descrita por outros
autores.

Esse achado pode dever-se ao estilo de vida atual da maioria dos proprietarios, que implica a
auséncia do domicilio durante a maior parte do dia por motivos profissionais, a falta de disponibilidade
de tempo para estar com seus caes, 0s quais acabam sofrendo pelo abandono, além dos eventos
estressantes que permeiam o dia a dia, promovendo um aumento do grau de ansiedade dos individuos
e seus animais de estimacéao.

CONCLUSAO

Concluimos entdo a partir dos dados apresentados, que a Sindrome de Ansiedade de
Separacao (SAS) é definida como sendo um conjunto de comportamentos indesejaveis manifestados
pelo animal, em resposta ao fato de terem sido deixados sozinhos ou afastados da pessoa de
referéncia, em suma o excesso de cuidado a que eles sdo submetidos pode causar uma dependéncia
emocional, atualmente sendo observado um nimero cada vez maior de animais nesse estado como
mostra as pesquisas.

Os principais sinais apresentados sdo: vocalizacao excessiva, destruicdo de objetos, defeccao
e mic¢do em locais inadequados. A origem do comportamento pode estar ligada a varias razées como
a separacado prematura da mae, traumas ou disturbios no vinculo criado entre o animal e seu dono,
mais conhecida como hipervincunlagao.
Fica claro que esse distarbio comportamental traz diversos problemas tanto para os tutores quanto
para os proprios animais, dessa forma os donos devem observar 0s sintomas para procurar ajuda,
como o uso de medicamentos para ansiedade, passeios regulares, exercicios e brincadeiras com a
intenc&o de condicionar seu cdo a se manter calmo na sua auséncia.
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