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RESUMO: O Alzheimer € a principal patologia neurodegenerativa que resulta em
uma deficiéncia progressiva e incapacita¢do. Nao sao bem esclarecidas as causas da
doenca, porém acredita-se que ela estd relacionada com o aumento da deposicao
de placas beta amiloide, além da formacdo de emaranhados neurofibrilares
causados pela hiperfosforilacdo da proteina tau, sendo estes fatores importantes
para o prejuizo das sinapses. A origem da doenca pode decorrer da concomitancia
de fatores genéticos (gene ApoE-e4) e agravantes como privacdo do sono e
Diabetes Mellitus tipo Il, os quais intensificam os mecanismos supracitados. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho busca correlacionar os diferentes fatores de risco
com enfoque na privacdo do sono e Diabetes Mellitus com os principais elementos
determinantes da doenca de Alzheimer. Para a realizacao deste resumo expandido
foram feitas pesquisas no PubMed com os descritores “Alzheimer Disease and
Sleep Deprivation and Diabetes Mellitus”. Os experimentos realizados
demonstraram uma correlagdo significativa entre fatores genéticos, deposi¢do de
beta amiloide e hiperfosforilagdo da tau com a privacao do sono e com efeitos da
Diabetes Mellitus tipo Il. Conclui-se, dessa forma, a sdlida relacdo demonstrada
entre essas pesquisas, ja que, como dito anteriormente, é evidente a correlacao
desses fatores pesquisados, abrindo margem para a¢6es que visem a promogdo de

a¢oes destinadas a prevencao do Diabetes, além do estimulo ao sono adequado.
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