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RESUMO: Tornar-se idoso pode suceder de forma sauddvel ou ndao. Com o Palavras-chave:
Idoso Fragilizado.
Equilibrio
acometimento bioldgico caracterizado por diminuicdo da reserva homeostatica e Postural.Atividade

: . _ fisica.
perda da capacidade do organismo de resistir a agentes estressores. Observa-se que

envelhecimento pode ocorrer a sindrome da fragilidade (SF), que representa um

a pratica de exercicios fisicos parece ter relacdo benéfica com uma melhor
manutencdo ou promoc¢ao da qualidade de vida dos idosos frageis, sendo
responsavel por diminuir os efeitos fisiolégicos do envelhecimento ou até mesmo

reverter quadros de fragilidade. Objetivos: Investigar a prevaléncia de fragilidade
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em idosos participantes de uma UNIATI, bem como comparar os niveis de

fragilidade por dados sociodemograficos e por prdtica de exercicios fisicos.
Metodologia: Pesquisa de campo, exploratdria, quantitativa e transversal, que serd
realizada na institui¢do Centro Universitdrio UniEvangélica localizado em Anapolis-
GO com a populacao idosa participante do programa Universidade Aberta a Terceira
Idade (UniATI). Sera utilizado os critérios de Fried para avaliacdo da fragilidade. O
equilibrio serd avaliado pelo Timed up and go(TUG). Os critérios de inclusdo da
pesquisa serdo: estar matriculado na UniATlI, ter 60 anos ou mais, e assinar o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Serdo excluidos da pesquisa, idosos que
ndo apresentem condicOes de estabelecer comunicagdo oral; os que tenham déficit
cognitivo,avaliados pelo Mini Exame Mental (MEEM); idosos que usarem algum
dispositivo para auxiliar na marcha e cadeirantes. Os dados coletados serao
analisados estatisticamente com o objetivo de correlacionar a varidvel de desfecho
(fragilidade) com as demais varidveis independentes. Resultados esperados: As
informagdes obtidas serdo importantes para verificar se idosos praticantes de
exercicios fisicos sdo menos frageis e tem melhor equilibrio do que idosos que ndo

praticam exercicios.
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