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RESUMO: A doença de Parkinson é uma doença neurodegenerativa que pode 

prejudicar a qualidade de vida do paciente, através de sintomas motores e não-

motores. Este trabalho teve por objetivo investigar os principais sintomas não 

motores que interferem na qualidade de vida dos pacientes com doença de 

Parkinson. Trata-se de um resumo expandido no qual foram escolhidos oito artigos, 

pesquisados nas plataformas PubMed, Scielo e Google Acadêmico, sendo utilizados 

os seguintes descritores: Doença de Parkinson, Qualidade de Vida, Depressão e 

Ansiedade. Após análise dos trabalhos, cinco foram selecionados levando em conta 

o critério de exclusão de possuir uma amostra de estudo menor do que 15 

pacientes. Os estudos relataram a prevalência de depressão e ansiedade como 

preditores nas escalas que aferem a qualidade de vida em pacientes com doença de 

Parkinson, além de evidenciar que grupos de apoio se mostraram eficazes para 

atenuar os sintomas depressivos e assim promoverem a inserção desses pacientes 

na sociedade. Os sintomas não motores demonstraram influenciar 

significativamente a qualidade de vida de pacientes com a doença de Parkinson, 

sendo os principais aspectos a depressão e a ansiedade. 
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