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RESUMO SIMPLES

O conceito de beleza na sociedade moderna tornou-se mais criterioso e
preciso. A constante busca pelo sorriso perfeito acelerou o desenvolvimento da
industria odontolégica em tecnologias para o aperfeicoamento dos materiais
restauradores, a fim de se reproduzir o mais fielmente possivel a estrutura
dental. Queixas de inconformidade com alteragcdes de cor, apinhamentos,
diastemas, fraturas, anomalias de forma, tamanho e posicdo sdo uma
constante nos consultorios odontolégicos. Este trabalho tem por objetivo relatar
um caso clinico de reanatomizacdo de caninos superiores, que trouxe
resultados estéticos bastante favoraveis. Paciente LSC, 24 anos, sexo
feminino, compareceu a Clinica Odontologica do Centro Universitario de
Anapolis-UniEVANGELICA com queixa principal de que “suas presas’ a
incomodavam, porque eram muito “pontudas”. No exame clinico intrabucal
constatou-se que 0s caninos superiores apresentavam forma de lanca bastante
afilada e pontiaguda, mostrando evidente espagco nas ameias incisais. O
tratamento proposto foi a realizacdo de clareamento dental, seguido da
reanatomizacdo dos caninos superiores com resina composta, diminuindo os
espacos das ameias incisais. A associacdo com o clareamento dental foi
essencial para a obtencédo de um sorriso harménico, observando-se o protocolo
correto baseado nas evidéncias apresentadas na literatura, sendo que o
resultado atendeu as expectativas estéticas da paciente.

Palavras — chave: Resinas Compostas, Estética dentaria, Autoimagem, Dente
canino.



286

INTRODUCAO

O conceito de beleza na sociedade moderna tornou-se, com o passar do
tempo, mais criterioso e preciso’. Os materiais restauradores estéticos e 0s
sistemas adesivos, com seus constantes avancos tecnoldgicos, permitem
reproduzir o mais fielmente possivel a forma e a textura dos dentes, na busca
desenfreada pelo sorriso perfeito’?.

A aparéncia é fator decisivo na autoestima, e diversos sdo 0s motivos da
procura pela estética. Sdo comuns as queixas de inconformidade com
alteracées de cor, diastemas, anomalias de forma, tamanho, posicdo’. A
alteracdo de cor pode influenciar negativamente na qualidade de vida dos
individuos®.

A reanatomizacdo dental pode ser resolugcdo para muitas situacdes
clinicas, trazendo resultados estéticos bastante favoraveis*. As restauraces
diretas em resina composta sdo excelentes para a reanatomizacao de dentes
anteriores, reabilitando e reproduzindo a forma e o tamanho. Este
procedimento representa uma alternativa simples e eficaz na recuperagéao de
uma aparéncia mais harménica, adequando o sorriso aos padrbes estéticos
desejaveis®. A Odontologia Estética pode trabalhar para tornar o sorriso mais
belo, restabelecendo a estética facial e favorecer o convivio social®. Assim
sendo, o profissional precisa desenvolver suas habilidades manuais e sua
capacidade de abordar o desafio clinico para conseguir chegar ao seu objetivo,

que é de levar harmonia e estética aos individuos que o procuram®.

OBJETIVO
O presente trabalho tem como objetivo descrever o relato de um caso
clinico de reanatomizacao de caninos superiores (13 e 23) em forma de lanca,

utilizando resina composta na técnica direta.

DESENVOLVIMENTO

A busca por um sorriso mais branco tornou o clareamento dental vital um



287

procedimento odontolégico popular, que pode ser realizado pela técnica de
consultério, caseira, ou a associacédo de ambas®.

A reanatomizacdo permite recuperar a forma dos dentes, e pode ser
realizada através da utilizacdo de resinas compostas, associadas ao uso de
sistemas adesivos, permitindo, que essas restauracdes sejam realizadas com o
minimo de desgaste, ou sem qualquer desgaste & estrutura dental sadia®.

Paciente LSC, 24 anos, sexo feminino, compareceu a Clinica
Odontolégica do Centro Universitario de Anéapolis-UniEVANGELICA com
queixa principal de que “suas presas” a incomodavam, porque eram muito
‘pontudas”. No exame clinico intrabucal constatou-se que o0s caninos
superiores (13 e 23) apresentavam forma de lanca bastante afilada e
pontiaguda, mostrando evidente espaco nas ameias incisais. O tratamento
proposto foi a realizacdo de clareamento dental, seguido da reanatomizacao
dos caninos superiores com resina composta, diminuindo os espacgos das
ameias incisais.

A sesséo inicial foi a realizacdo do clareamento dental, utilizando o
peréxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP Blue- FGM). Uma sesséo apenas
foi suficiente para se obter o resultado desejado. Seguindo o protocolo clinico
da sua utilizagdo, colocou-se a barreira gengival fotopolimerizavel (Top Dam-
FGM), foi manipulado o gel clareador, aplicado nas faces vestibulares dos
dentes de segundo pré-molar a segundo pré-molar superiores e inferiores,
simultaneamente, deixando agir na estrutura dental por 40 minutos.

Decorridos quinze dias apés finalizado o clareamento, seguiu-se a
sessdo restauradora adesiva. Apos a selecdo da cor Al e selecionada a resina
Z-250 (BM/ESPE), foi realizado o isolamento absoluto do campo operatério.
Né&o foi realizado nenhum tipo de desgaste nas coroas dos dente 13 e 23.

O esmalte foi condicionado com acido fosférico a 37% por 30 segundos,
seguido de lavagem abundante com spray ar/agua pelo dobro de tempo do
condicionamento. Apdés a remocgdo do excesso de umidade foi seguida a
sessdo com a aplicacédo do primer/adesivo Single Bond (3M, ESPE), de acordo
com as orientagbes do fabricante. A cada incremento de resina composta foi
fotopolimerizada por 20 segundos, e ao final da restauracao, por 40 segundos.
Uma atencéo especial foi dada a funcionalidade dos dentes reanatomizados 13

e 23, tomando-se o cuidado de n&o inserir resina composta sobre a ponta de
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cuspide dos referidos dentes, para que nao fosse alterada a guia canina da
paciente.

Em sesséao subsequente, foi realizado o acabamento e o polimento final.

CONCLUSOES

O clareamento dental proporcionou um 6étimo resultado clareador em
sessdo Unica, e associado ao uso de resinas compostas para a
reanatomizacdo dos dentes 13 e 23, em forma de lanca pontiaguda,
recuperaram a harmonia do sorrido, melhorando a autoimagem e a autoestima
da paciente, que se sentia “diferente” pela forma inicial dos seus caninos
superiores.

A técnica de restauracOes diretas apresentam Otima relacdo custo-
beneficio, proporcionam excelentes resultados estéticos, de maneira
conservadora e de longevidade satisfatdria, quando respeitado o protocolo
clinico adequado.
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