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RESUMO

A busca por um sorriso esteticamente harmonioso estd em crescente ascensao,
realizando mudancas na forma, cor e textura dos dentes. Na presenca de dentes
com hipoplasia de esmalte, uma op¢do conservadora e que obtém Otimos
resultados, € a reanatomizacdo através de restauracdes diretas com resina
composta, sendo a proposta do nosso trabalho, o relato de um caso clinico. O
paciente J.B.R., sexo masculino, 49 anos, em tratamento na Clinica Odontoldgica
de Ensino do Centro Universitario de Anapolis- UniEVANGELICA, portador de
hipoplasia de esmalte nos incisivos centrais e laterais superiores, sendo os laterais
também com anomalia de forma, apresentando aspecto condide. Na sessao clinica,
apos a colocacao do isolamento absoluto modificado, foi realizado o preparo de
facetas parciais nos quatro dentes. Seguiu-se com o protocolo clinico para resinas
compostas, na sequéncia: condicionamento &cido, aplicacdo do primer e adesivo, e
acomodacdo da resina composta fotopolimerizavel em finas camadas. Foram
restabelecidos a forma e o tamanho adequado dos incisivos laterais, assim como a
superficie vestibular dos incisivos centrais, desarmdnica esteticamente pela
hipoplasia. O polimento foi realizado posteriormente para concluir o procedimento
restaurador. Os procedimentos de reanotomizacao e facetas diretas foram eficazes
para restabelecer a funcdo e estética dos dentes com anomalias dentais,
proporcionando um sorriso alinhado e melhorando a autoestima ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE

Hipoplasia do esmalte dentério. Estética dentaria. Resinas Compostas.

INTRODUCAO

A crescente valorizacdo de um sorriso esteticamente agradavel, faz com que
profissionais e pacientes busquem cada vez mais alternativas de tratamento para
modificar a aparéncia dental®, dando preferéncia a abordagens mais
conservadoras®.

Na Odontologia atual ha uma grande importancia no restabelecimento da

harmonia e na estética dentaria, da funcéo e da fonacdo®. Alteracdes na morfologia,
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na cor e nas proporcdes dentais podem comprometer o estado psicolégico e o
convivio social do individuo® °.

Estudos realizados em Nova Zelandia, Inglaterra e Brasil, mostraram que
dentre as alteracdes do esmalte, a hipoplasia mostrou um indice de prevaléncia
entre 11,1% e 15,2% em denticéo decidua e permanente?.

A hipoplasia de esmalte é uma formacdo incompleta ou defeituosa da
matriz organica do esmalte dentario em desenvolvimento, levando a deficiéncias e
irregularidades na sua superficie® °. Abrangem desde manchas esbranquicadas,
irregulares e rugosas, até alteracdes complexas na estrutura do esmalte, que
comprometem a estética e na autoestima®.

Com a evolucdo das técnicas adesivas, pode-se reabilitar variados casos
de anomalias dentarias com procedimentos menos invasivos, permitindo
previsibilidade e longevidades dos resultados obtidos, através da realizacdo de
facetas parciais ou totais com resinas compostas na técnica direta, excelentes
opcdes restauradoras™™®. Para a sua realizac&o, é necessario o desenvolvimento das
habilidades manuais, a fim de recriar de forma precisa e adequada a cor, a
morfologia e a textura dos dentes®.

Técnicas restauradoras diretas proporcionam um tratamento conservador,
estético e funcional em uma Unica sessdo, minimizando a quantidade de tecido
dentéario a ser removido em um dente ja comprometido pela alteracdo no esmalte. A
técnica € conservadora, de baixo custo, de boa durabilidade e reparo de facil
execucdo, quando necessario”.

O desenvolvimento de novas técnicas e materiais restauradores
possibilitaram uma ampliacdo nas opg¢bes de tratamento que podem melhorar a

aparéncia natural dos dentes®.

OBJETIVO

Na presenca de dentes com hipoplasia de esmalte, uma op¢ao conservadora
e que obtém 6timos resultados, é a reanatomizagéo através de restauragdes diretas
com resina composta, sendo a proposta do nosso trabalho, o relato de um caso

clinico

DESENVOLVIMENTO
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O paciente J.B.R., sexo masculino, 49 anos, em tratamento na Clinica
Odontolégica de Ensino do Centro Universitario de Anapolis- UniEVANGELICA,
portador de hipoplasia de esmalte nos incisivos centrais e laterais superiores, sendo
o incisivo lateral superior direito também com anomalia de forma, apresentando
aspecto conoide.

O planejamento foi para a realizagdo de facetas parciais nos dentes
acometidos pela hipoplasia, assim como a reanatomizagcao do dente 12, com forma
conoide e aumento das incisais dos incisivos superiores.

Na sesséao clinica, apos selecédo da cor e da resina composta, foi colocado o
isolamento absoluto modificado. O dique de borracha foi cortado com uma tesoura
na extensdo necessaria para que os dentes a serem restaurados ficassem a mostra.
As bordas do dique foram “coladas” na gengiva inserida vestibular e palatina com
cianoacrilato. Nao se utilizou grampos no isolamento absoluto.

Foi realizado o preparo de facetas parciais nos quatro dentes, removendo-se
as areas com resina composta de coloracdo alterada. Seguiu-se com o protocolo
clinico, na sequéncia: condicionamento acido; aplicacdo do primer/adesivo e
fotopolimerizacédo; e acomodacdo da resina composta Filtek Z250 XT (B3M/ESPE)
cor A2 em finas camadas seguidas da fotopolimerizacéao.

Foram restabelecidos a forma e o tamanho adequado dos incisivos laterais,
assim como a superficie vestibular dos incisivos centrais, desarménicos pela
hipoplasia. Ap6s a remocédo do isolamento absoluto, verificou-se a oclusdo e o
acabamento inicial foi realizado

O polimento foi realizado posteriormente, para concluir o procedimento
restaurador.

O resultado final foi excelente e minimamente invasivo, mostrando que as
resinas compostas sdo materiais versateis pra resolucbes estéticas das mais

variadas situacoes clinicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os procedimentos de reanotomizacao e facetas diretas foram eficazes para
restabelecer a fungéo e estética dos dentes com anomalias dentais, proporcionando
um sorriso alinhado, e melhorando a autoestima ao paciente.

O sucesso foi possivel pela correta indicacdo e protocolo clinico das resinas

compostas, possibilitando a realizagao de preparos conservadores.
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A realizacdo de restauracOes diretas com resina composta, como alternativa

de tratamento conservador para lesées de manchas hipoplasicas de esmalte, se

mostrou eficiente no restabelecimento da estética e harmonia do sorriso, além de

alcancar a satisfacéo pessoal do paciente.
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