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RESUMO
A harmonia do sorriso € um fator indispensavel na estética do individuo. Casos de
anomalias dentarias ndo sao raros, e estas podem ser classificadas em numero,
tamanho, estrutura e forma. Os dentes conodides sdo alteracbes de
desenvolvimento, relacionadas ao tamanho do dente, classificadas em microdontia
dental, e apresentam uma frequéncia normal a alta, com prevaléncia no sexo
feminino. O objetivo deste tratamento € relatar um caso clinico de reanatomizacao
de incisivo laterai conoéide unilateral, harmonizando a estética dental e,
consequentemente, melhorando a qualidade de vida e a autoestima do individuo.
Paciente RMBTA, 20 anos, sexo feminino, leucoderma, compareceu a clinica
odontolégica do Centro Universitario de Anapolis-UniEVANGELICA, com a queixa
principal de “um dente da frente ser diferente e pequeno, e todos os outros serem
amarelados”. No exame clinico intrabucal constatou-se que o dente 22 apresentava-
se em forma de cone, e todos os dentes apresentando cor amarelada. O tratamento
proposto foi a técnica de clareamento dental de consultério e a reanatomizagédo do
dente 22 na técnica direta com resina composta, seguindo-se 0s protocolos clinicos
de cada procedimento. O planejamento cuidadoso busca aumentar a autoestima do
individuo, melhorando a estética e a harmonia dental. O resultado final foi
satisfatorio, alcangando-se os objetivos propostos a paciente, além de ter-se obtido

uma melhor proporgéo dental.
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INTRODUCAO

As anomalias dentarias podem ser classificadas em numero, tamanho,
estrutura e forma (NEVILLE, 2004). Um exemplo muito frequente destas anomalias,
os dentes conoides, estado relacionados tanto ao tamanho do dente, quanto a uma
alteracdo em seu desenvolvimento, possuindo a coroa em forma de cone, e a raiz
em seu comprimento normal, de modo que de toda a denticdo, os mais afetados sao
0s incisivos laterais superiores, e 0 sexo mais prevalente € o feminino. Essa
anormalidade apresenta maior incidéncia no hemiarco superior esquerdo e €
resultante de uma heranca autossdmica dominante, que desencadeia a
mineralizacdo apenas do I6bulo médio dos incisivos laterais. (CUNHA et.al. 2013).

Através da anatomia estética podemos alcancar grandes resultados, tendo
em vista a importancia de um sorriso harménico e funcional. Assim, considera-se
essa anomalia dentaria uma variavel consideravel para o restabelecimento estético,
mostrando-se dessa forma a indicagdo para a reanatomizagéo, buscando alcancar
resultados positivos em relacédo a sua apresentacéo clinica.(CUNHA et.al. 2013).

Para uma resolucéo pratica e efetiva das desarmonias de forma e tamanho
dental, enquadrando também os diastemas ligados aos incisivos laterais condides,
pode-se utilizar o tratamento restaurador adesivo direto, tendo como material de
primeira escolha as resinas compostas. Este procedimento tem como caracteristicas
favoraveis, a conservacdo de estrutura dental, um menor tempo de tratamento, a

reversibilidade do tratamento e a facilidade em reparar. (CUNHA et.al. 2013).
OBJETIVO
Relatar um caso clinico de reanatomizacdo de incisivo lateral condide,
harmonizando a estética dental e, consequentemente, melhorando a qualidade de
vida e a autoestima do individuo.

DESENVOLVIMENTO

Paciente RMBTA, 20 anos, sexo feminino, leucoderma, compareceu a Clinica

Odontolégica do Centro Universitario de Ensino- UniEVANGELICA, com queixa
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principal do “dente da frente ser pequeno e todos os outros serem amarelados”. O
exame clinico intrabucal observou que o elemento 22 era pequeno, em forma de
cone, e todos os outros dentes apresentando um tom mais amarelado. Com base
nos achados clinicos, o diagnostico foi dente condide, e o tratamento proposto foi
clareamento dental e reanatomizacéo do dente 22.

O primeiro passo foi o clareamento dental, utilizando o peréxido de hidrogénio
a 35% (Whiteness HP Blue- FGM), em duas sessdes. Tendo como caracteristica
calcio em sua composi¢do para minimizar a reducdo da microdureza do esmalte
decorrente do clareamento, com corante azul que ndo altera sua cor ao longo do
processo, visa facilitar o controle visual de sua aplicacdo. Ndo ha necessidade de
aceleracdo externa com fontes de luz (fotopolimerizador, laser, lampadas de
plasma, etc.) e a aplicacdo do gel é Unica na sessao (40 minutos).

Decorridos quinze dias apos finalizado o clareamento, seguiu-se a sessao
restauradora adesiva. O isolamento absoluto realizado para o caso foi modificado,
em que o lencol de borracha foi cortado com tesoura uma linha, abrangendo os
dentes 21, 22 e 23, e as bordas fixadas na mucosa vestibular e lingual com uma
pequena quantidade de cianoacrilato, aplicado com microbrush. Nao foi realizado
nenhum tipo de desgaste na coroa do dente condide, e o esmalte foi condicionado
com &cido fosférico a 37% por 30 segundos, seguido de lavagem abundante com
agua pelo dobro de tempo do condicionamento. Apés a remocao do excesso de
umidade foi seguida a sess@o com a aplicacado do primer/adesivo Single Bond (3M,
ESPE), de acordo com as orientacdes do fabricante. Utilizou-se a resina composta
microhibrida 2250 XT (3M/ESPE) Al, selecionada antes do isolamento absoluto,
para reanatomizar o dente conodide. A cada incremento de resina composta foi
fotopolimerizada por 20 segundos, e ao final da restauragéo, por 40 segundos.

Na sessdo seguinte iniciou-se o acabamento e polimento, pois, além de
aumentarem a longevidade da restauracdo, promovem menos manchamentos da
resina composta (SOUZA et al, 2015). Utilizou-se pontas diamantadas da série “F” e
“FF” (KG Sorensen), seguido das borrachas abrasivas, finalizando com discos de
lixa sequenciais Sof-Lex (3M/ ESPE) em ordem decrescente de granulagcdo, em
baixa rotacdo. O polimento final foi realizado com disco de feltro Diamond Flex
(FGM) e pasta polidora Diamond Gloss (KG Sorensen), obtendo uma superficie lisa

e brilhante.
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CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento € indispenséavel para a escolha do material e da técnica a ser
utilizada para cada situacao clinica. No caso descrito, o procedimento clareador na
técnica do consultério proporcionou uma melhoria na cor dos dentes, e associando
a reanatomizacdo do dente condide com resina composta, favoreceram a harmonia

do sorriso, melhorando a estética e, consequentemente, a autoestima do paciente.
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