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RESUMO

O sorriso representa uma continuidade da estética facial, e os dentes antero-
superiores, principalmente, representam um papel primordial, uma vez que
completam o sorriso e a beleza da face A presenca de alteragdes pode quebrar
este equilibrio, prejudicando a harmonia facial, influenciando negativamente
nas relacdes sociais do individuo. Muitas situacBes clinicas podem ser
solucionadas com o emprego de resina composta na técnica direta. O presente
trabalho consiste em relatar um caso clinico que se empregou resina composta
para reanatomizar os dentes de uma paciente, que apresentava diastemas. A
paciente ACRS, 23 anos, sexo feminino, procurou tratamento na Clinica
Odontologica do Centro Universitario de  Anapolis-UniEVANGELICA,
gueixando-se da insatisfacdo com seu sorriso. Ao exame clinico observou-se a
presenca de multiplos diastemas envolvendo os dentes 14 ao 24. Foram
obtidos modelos de gesso para a realizacdo do enceramento de diagnostico,
para se planejar a propor¢do dos dentes de maneira harmodnica. Em sesséo
Gnica foram realizadas as restauracdes em resina composta, como o auxilio de
uma guia de silicona, a fim de facilitar e agilizar o procedimento restaurador. Ao
final, obteve-se um excelente resultado estético, atendendo as expectativas da
paciente. A técnica direta para restauracdes em resina composta se destacou
por apresentar excelente capacidade em devolver funcdo e forma, ser
conservadora; ter 6tima relacdo custo-beneficio e oferecer resultado estético
imediato.
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INTRODUCAO

Embora o conceito de estética seja considerado altamente subjetivo, por
se relacionar a fatores sociais, culturais e psicolégicos, os dentes anteriores
sdo considerados essenciais na estética do sorriso™ *.

Devido a valorizacdo da estética pela sociedade contemporanea, é
grande o numero de individuos que buscam uma melhora na sua autoimagem,

e uma maior aceitacdo social, indo atras de tratamentos odontolégicos, que
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possibilitem a resolucdo de desarmonias dentais, como alteracdes de cor,
forma e/ou tamanho® %3,

Em especial, a presenca de diastemas na regiao de incisivos centrais e
laterais superiores € considerado um fator antiestético altamente prejudicial do
ponto de vista social® °. O diastema pode ser definido como um espaco entre
dentes contiguos, ou seja, a auséncia de contato proximal, podendo apresentar
origem patolégica ou fisiolégica®”. Essa alteracdo pode estar presente em uma
ou em ambas as arcadas, e muito frequentemente esta localizado no arco
superior, na linha mediana®.

O fechamento de diastemas pode ser realizado de forma minimamente
invasiva, preservando a estrutura dental, utilizando resinas compostas
associadas a sistemas adesivos, na técnica direta® °. O sucesso depende
principalmente do cirurgido-dentista, que deve conhecer os principios basicos
dos materiais restauradores e seus protocolos clinicos™.

O aumento nas indicag0es para a realizagao de restauracdes diretas em
resina composta € resultado dos constantes avancos nos materiais e técnicas,
que tornaram a execucgdo de restauracbes em dentes anteriores e posteriores
adequada sob o ponto de vista estético, bioldgico e funcional™ % *.

O contorno cosmético pode ser denominado reanatomizagdo, em que
alguns casos requerem desgaste da estrutura dental, e outros ndo, mas
apenas a adicdo de materiais restauradores adesivos® *.

O uso da guia de silicona, obtida a partir do enceramento de diagnostico
realizado em modelo de gesso, € um método Util para se prever a dimenséo
das restauracbes a serem realizadas. Assim, os dentes sdo reconstruidos
através da acomodacédo de camadas de resina composta, apoiadas na guia de
silicona, permitindo mais eficiéncia e rapidez. Com isso, 0 cirurgido-dentista
pode realizar transformacfes estéticas com resinas compostas com

previsibilidade de sucesso’.

OBJETIVO

O presente trabalho consiste em relatar um caso clinico que se empregou
resina composta para reanatomizar os dentes de uma paciente, que

apresentava multiplos diastemas.
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DESENVOLVIMENTO

A paciente ACRS, 23 anos, sexo feminino, procurou tratamento na
Clinica Odontolégica do Centro Universitario de Anapolis-UniEVANGELICA,
queixando-se da insatisfagdo com seu sorriso. Ao exame clinico observou-se a
presenca de multiplos diastemas envolvendo os dentes 14 ao 24.

Foram obtidos modelos de gesso superior e inferior para a realizacéo do
enceramento de diagndstico, a fim de se planejar o tamanho, o formato e a
proporcao dos dentes de maneira harmonica. Uma guia de silicona foi feita a
partir do modelo encerado, para agilizar o procedimento restaurador e facilitar a
obtencéo das formas dentais desejadas.

Na sesséo restauradora, foi realizado o isolamento absoluto alternativo.
O dique de borracha foi cortado com uma tesoura na extensao necessaria para
gue os dentes a serem restaurados ficassem a mostra. As bordas do dique
foram “coladas” na gengiva inserida vestibular e palatina com cianoacrilato.
N&o se utilizou grampos no isolamento absoluto.

Nenhum desgaste foi realizado nos dentes. Seguiu-se, entdo, o0
protocolo para a restauragdo com resina composta: condicionamento acido dos
dentes 14 a 24, nas faces proximais e vestibular; aplicacdo do primer/adesivo e
fotopolimerizagédo; posicionamento da guia de silicona; inser¢cdo da resina
composta microhibrida Filtek Z250 XT (3BM/ESPE) cor A2 em camadas
seguidas da fotopolimerizacdo; até o completo recontorno dos dentes,
fechando os diastemas e aumentando as incisais dos dentes anteriores.

Ap6s a remocdo do isolamento absoluto, verificou-se a oclusdo e o
acabamento inicial foi realizado. Na sessédo seguinte, concluiu-se o
acabamento e o polimento.

A paciente se mostrou muito satisfeita com o resultado final.

CONSIDERACOES FINAIS

A técnica direta para restauracfes em resina composta se destacou por
apresentar excelente capacidade em devolver funcdo e forma, ser
conservadora; ter otima relacdo custo-beneficio, e oferecer resultado estético
imediato.

O uso da guia de silicona facilitou e acelerou a realizacdo do recontorno

dos dentes e fechamento de diastemas, pois ja havia sido previamente
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determinado o tamanho e formato dos dentes através do enceramento de
diagnéstico, contribuindo para o sucesso do procedimento restaurador.

As restauracbes em resina composta sdo uma alternativa de tratamento
bastante satisfatéria devolvendo funcdo e forma, de maneira minimamente
invasiva e oferecem resultado estético imediato.

Obteve-se um excelente resultado estético, atendendo as expectativas
da paciente.
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