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RESUMO SIMPLES

A Odontologia digital alcancou altos niveis de precisdo e naturalidade. O objetivo do presente trabalho é
relatar um caso de facetas ceramicas em fluxo digital. Paciente procurou os cursos Personnalité ABO Goias, com
gueixa estética. Detectou-se desgaste incisal nos dentes anterossuperiores com inversdo da curva do sorriso. O
plano de tratamento incluiu dez facetas cermicas, dentes 15 a 25, em fluxo digital. Foi realizado planejamento digital
do sorriso em PowerPoint e escaneamento intra-oral (Trios, 3Shape). Com o software ExoCad (Smart Dent) foi
projetado o CAD do sorriso. Foi realizada impressdo 3D (Cares P Series, Straumann). Sobre o modelo 3D foi
confeccionada muralha de silicona de condensacdo pesada (Zetalabor, Zhermack) e leve (Oranwash, Zhermack)
para obtencdo do mock up com resina bisacrilica (Protemp 4, SBMESPE). Foram executados preparos dentarios para
definicdo de término, eixo de insercéo e espa¢o minimo de 0,3mm. Os preparos foram escaneados com técnica do
duplo fio (Ultrapack 000 e 0, UltraDent). O CAD final foi refinado quanto a adaptacdo marginal, contatos proximais e
oclusais. As facetas foram fresadas em ceramica de dissilicato de litio (E.maxCad, IvoclarVivadent) e cimentadas
com cimento resinoso (Variolink Esthetic LC, IvoclarVivadent). Pode-se concluir que o fluxo digital é previsivel, com
resultados semelhantes ou até superiores quanto a fidelidade, adaptacdo e precisdo. O paciente relatou estar
plenamente satisfeito apds 6 meses de proservacao.
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INTRODUCAO

Ha aproximadamente 30 anos, a Odontologia deu os primeiros passos para a producdo de restauracdes
ceramicas CAD/CAM (Beuer 2008; Alghazzawi, 2016). Hoje, a tecnologia alcancou altos niveis de precisdo, o que
associado ao desenvolvimento concomitante dos materiais ceramicos e adesivos, bem como a incorporagédo de
bibliotecas digitais com morfologias de dentes naturais e ricas em detalhes de textura, possibilita a obtencéo de
restauracdes de qualidade excelente.

OBJETIVO
O objetivo do presente trabalho é descrever e ilustrar, por meio de um relato de caso, 0 passo a passo para
confeccdo de facetas ceramicas em fluxo fully digital.

DESENVOLVIMENTO - RELATO DE CASO

Paciente procurou atendimento nos cursos Personnalité, juntamente a ABO Goias, com queixa principal de
insatisfacdo com a estética dos dentes. Ao exame clinico, detectou-se desgaste incisal nos dentes anteriores
superiores, com inversdo da curvatura natural do sorriso (sorriso invertido), apresentando aspecto de sorriso
envelhecido. O trespasse horizontal e vertical permitia a recuperacdo das incisais desgastadas, restabelecendo o
equilibrio oclusal pela recuperacédo das guias anterior e laterais. O plano de tratamento proposto incluiu dez facetas
cerémicas, nos dentes 15 a 25, confeccionadas em fluxo fully digital.

Foram obtidas fotografias iniciais do paciente (Figura 1) e realizado o planejamento digital do sorriso com
auxilio do PowerPoint (Figura 2).
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Figura 1 - Aspecto inicial do sorriso
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Figura 2 - Planejamento digital do sorriso

Apb6s profilaxia com pedra pomes e agua, foi realizado o escaneamento intra-oral das arcadas superior,
inferior e oclusdo do paciente, com o escaner intra-oral Trios (3Shape). Com o software ExoCad (Smart Dent), foi
projetado um desenho do sorriso 3D (CAD), baseado no planejamento digital. Foi realizada a impressdo 3D do
modelo com o projeto CAD em impressora Cares P Series (Straumann) (Figuras 3A e 3B).

Figura 3A - Modelo inicial impresso; Figura 3B - Modelo sequindo planejamento digital impresso

Sobre este modelo foi confeccionada uma muralha de silicona de condensacdo pesada (Zetalabor,
Zhermack) reembasada com silicona leve (Oranwash, Zhermack). A muralha foi utilizada para obtencdo do mock
up com resina bisacrilica cor Al (Protemp 4, 3BMESPE) (Figura 4).
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Figura 4 - Prova do mock up com resina bisacrilica

Uma vez aprovado o mock up, foram executados preparos dentarios para definicdo de término em chanfro
raso, eixo de inser¢cdo e espago minimo de 0,3mm para o material restaurador. Foi entdo obtido o escaneamento
intra-oral dos dentes preparados, utilizando duplo fio afastador (Ultrapack 000 e 0, UltraDent) (Figura 5).

Figura 5A - Dentes apds preparos finalizados; Figura 5B - Modelo com dentes preparados impresso

O segundo fio (0) foi removido para escaneamento dos términos. O primeiro fio (000) permaneceu em
posicao durante o escaneamento, para garantir afastamento gengival e copia dos términos dos preparos. O projeto
CAD foi transferido para o modelo escaneado, utilizando o software ExoCad, e seguiu-se com o refinamento do
projeto para definicdo de adaptacdo marginal, contatos proximais e oclusais. O CAD final das facetas foi entdo
fresado em cerdmica de dissilicato de litio cor BL3 (E.maxCad, IvoclarVivadent) (Figura 6).

Figura 6 - Facetas cerdmicas confeccionadas em dissilicato de litio cor BL3

As facetas foram refinadas e maquiadas manualmente. Na prova das facetas, observou-se excelente
adaptacao marginal, contatos proximais e oclusais muito precisos, sendo necessarios minimos ajustes. A prova de
cor do cimento resinoso fotoativado (Variolink Esthetic LC, IvoclarVivadent) foi realizada com pasta de prova Try-
in cor Neutral, e o cimento de cor equivalente foi entéo utilizado para cimentacéo final das facetas (Figuras 7 e 8).
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Figura 7 - Aspecto final apds cimentagdo das facetas cerdmicas (vista frontal)

Figura 8 - Aspecto final apds cimentagdo das facetas cerdmicas (vista lateral)

CONSIDERACOES FINAIS

A confecgdo de facetas ceramicas em fluxo fully digital demonstrou ser uma técnica previsivel, com alta
precisdo e qualidade estética e funcional. As principais vantagens desta técnica sdo menor tempo necessario para
confeccdo das etapas laboratoriais, desde que haja pleno dominio das ferramentas digitais pelo laboratério; alta
fidelidade entre o mock up e as restauracdes finais, uma vez que o projeto CAD mantém as caracteristicas definidas
e aprovadas pelo paciente; menor tempo clinico necesséario para ajustes, pois a tecnologia produz altos niveis de
precisdo de adaptacdo marginal, contatos proximais e oclusais; manutencdo das propriedades fisico-quimicas do
material ceramico, pois o processamento por fresagem reduz a chance de alteracfes devido a erros de manipulagéo
durante fuséo, injecdo e aplicacdo, como pode ocorrer no sistema tradicional de confeccdo de restauracdes
ceramicas injetadas e/ou aplicadas (Weston, 2016; Joda, 2017). Dentre as principais desvantagens ou limitagdes,
estdo o alto custo dos equipamentos necessarios, o que dificulta acesso amplo a esta tecnologia pelos clinicos,
laboratdrios e pacientes (Mazaro, 2014; Davidowitz, 2011). Pode-se concluir que as facetas ceramicas fully
digital sdo uma realidade, com resultados semelhantes ou até superiores em quesitos como fidelidade com o mock
up, adaptacdo marginal e precisdo dos contatos proximais e oclusais. O paciente relatou estar plenamente satisfeito
com o resultado obtido apds 6 meses de acompanhamento. Espera-se que a tecnologia seja cada vez mais acessivel
e aprimorada, de modo que, em um futuro breve, esta serd a técnica mais largamente utilizada para producdo de
restauracdes indiretas em geral.
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