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Resumo: A busca por estética tem ocupado um lugar cada vez mais relevante na
odontologia. Os pacientes almejam dentes claros e alinhados, entendendo que o
comprometimento dental pode afetar sua autoestima e até mesmo suas relacbes
sociais. O objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo de literatura integrativa que
contemple os aspectos analisados pelos autores sobre o nivel de satisfacdo dos
individuos com a estética dental e o impacto causado pela mesma no bem estar
fisico e mental dos pacientes. Foi realizado um levantamento bibliografico do
periodo de 1998 a 2018 nas bases de dados Lilacs e Scielo. Foram utilizadas as
palavras-chave “estética dentaria”, “autoimagem” e “sorriso”. Selecionou-se 32
artigos, em inglés, portugués e espanhol, sendo excluidos os que se referiam a
alteracdes do padrdo facial ou que ndo abordassem os aspectos emocionais dos
individuos. Assim, foram incluidos 10 artigos que tratavam do tema estética dentaria
relacionada a autopercepcéo do paciente. Diante disso, as pesquisas relataram que
a maior preocupacdo esta associada a coloracdo e forma dos dentes, sendo essas
maiores até mesmo que o0s problemas com apinhamentos dentarios e mas oclusoées.
Assim, € importante notar que o avanco da odontologia permitiu que a harmonia do
sorriso estivesse integrada a saude bucal, visando a reabilitacdo de cor, forma e
funcéo e ainda proporcionar ao paciente a elevacdo de sua autoestima, impactando
diretamente na qualidade de vida do mesmo.

Palavras-chave: Estética Dentéria; Autoimagem; Sorriso.

Introducao

O fator estético tem sido entendido nos ultimos anos pelas pessoas como
um importante meio para melhoria de sua autoconfianca e, consequentemente, de
suas relagbes sociais. Assim, aspectos dentarios que entrem em contradicdo com a
harmonia de um sorriso esperado, no qual os dentes séo claros e alinhados, acabam
afetando a autoestima do individuo (OLIVEIRA, 2014).

A partir deste pensamento, a busca por procedimentos estéticos nos
consultérios odontolégicos se mostra cada vez mais presente. Os pacientes almejam
reabilitar o sorriso principalmente em relacéo a coloracao, a qual pode ser resolvida
por meio de praticas restauradoras com resinas compostas diretas, facetas e coroas
ceramicas ou ainda através do clareamento, que se tornou popular por ser mais
conservador, e também por sua facilidade de acesso (FERREIRA, 2016).

Ainda que o escurecimento dentario ndo seja diretamente uma causa
comprometedora da saude do individuo, as consequéncias advindas do mesmo
podem influenciar negativamente o0s aspectos psicolégicos e emocionais, como
afirma Silva, 2018. Assim, tem sido relatado pelo mesmo autor que o clareamento
leva a melhorias significativas na autoestima e qualidade de vida, em pacientes que
foram submetidos a tal procedimento. No entanto, apesar de amplamente utilizados,
0S géis clareadores apresentam efeitos citotoxicos, como afirma Ribeiro, 2009, e
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que, apesar de ainda ndo se conhecer totalmente os mecanismos de reacédo, é
importante que o cirurgido-dentista alerte seu paciente sobre 0s riscos a que esta
exposto, como uma sensibilidade acentuada e até mesmo grandes danos ao tecido
pulpar.

Embora a cor e o formato do dente sejam apenas uns dos quesitos no
aspecto total da harmonia do sorriso, possuem grande relevancia por serem notados
rapidamente, fazendo com que estas queixas sejam maiores, até mesmo que
problemas relacionados a funcdo, como os apinhamentos dentarios e mas oclusées
(OLIVEIRA, 2014).

Objetivo

Realizar uma revisdo de literatura integrativa, analisando a producao
cientifica que contemple os aspectos analisados sobre o nivel de satisfacdo dos
individuos com a estética dental, e o impacto causado pela mesma, no bem estar
fisico e mental dos pacientes.

Metodologia

Foi realizado um levantamento bibliografico do periodo de 1998 a 2018
nas bases de dados Lilacs e Scielo. Realizou-se a busca pelas palavras-chave
“estética dentaria”, “autoimagem” e “sorriso”. Foram selecionados 32 artigos, em
inglés, portugués e espanhol, sendo excluidos os que se referiam a alterag6es do
padrdo facial, ou que ndo abordassem o0s aspectos emocionais dos individuos.
Assim, foram incluidos um total de10 artigos, que tratavam do tema estética dentéria
relacionada a autopercepcao do paciente.

Desenvolvimento

De acordo com os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos, foram
incluidos 10artigos para composicdo dessa pesquisa, cujos resultados e analises
serdo apresentados a sequir.

Gonzales Blanco, 1999, entende que a estética depende do observador e
de sua percepcdo em relacdo a mesma. Deste modo, o intelecto do espectador ao
se deparar com determinada imagem, gera estimulos que sdo transformados em
uma resposta fisioldgica e, assim, evoca a resposta psicolégica, que pode ser
agradavel ou ndo, a depender dos fatores que condicionam o sujeito observador.

Para Oliveira, 2014, esses fatores podem ser considerados como
extrinsecos, como exemplo familiares, culturais e sociais, e também como
intrinsecos, como preferéncias, desejos e experiéncias vividas, que influenciam na
importancia dada pelo individuo em relagdo a estética. O autor relata ainda que
entre os padrdes faciais estéticos, os que mais chamam atencao, e sdo analisados,
sdo a boca e os olhos. Assim, estar com o sorriso desarménico impacta diretamente
na autoestima de uma pessoa, 0 que pode gerar danos em sua saude mental, e até
mesmo fisica (OLIVEIRA, 2014).
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Em um estudo realizado por Canaves e Oliveira, 2013, que realizou uma
busca na literatura sobre o impacto das altera¢gées bucais na qualidade de vida dos
adolescentes, relatou-se que as questdes relacionadas com a estética e a satisfacao
com a aparéncia, apresentam uma influéncia maior que fatores relacionados a
funcdo. Thelen, 2011, em seu estudo sobre o impacto dos traumatismos sobre a
vida de adolescentes, indica que individuos que possuem dentes fraturados
apresentam até quatro vezes mais chances de sofrerem com impacto na qualidade
de vida, do que o grupo sem trauma.

O clareamento dental também se mostrou com grande importancia para
uma boa parte da populacdo, principalmente a de baixa renda, como demonstrou
Silva, em 2018, em seu estudo realizado na cidade de Pelotas, no Rio Grande do
Sul. Apesar dos alertas sobre 0s riscos que 0s géis clareadores podem ocasionar
aos tecidos dentais, se usados indevidamente, como descreveu Ribeiro, 2009, o
procedimento consta como desejo de cerca de 85% da populacdo adulta pesquisada
por Silva, 2018, o que pode estar diretamente relacionado ao fato de que um sorriso
branco remete a atratividade fisica, exprimindo um sentimento de felicidade, como
relata o mesmo autor.

Além do escurecimento, alteragbes como a fluorose, que ocasiona
manchas na superficie dentaria, também refletem significativamente na autoimagem
do paciente. Assim, Santa Rosa, 2013, realizou um estudo de intervengéo, no qual
individuos do municipio de S&o Francisco, em Minas Gerais, que apresentavam
manchas devido a fluorose, e que estavam insatisfeitos com essa condi¢do, foram
tratados por meio de microabrasao e facetas diretas com resina composta. Apos 0
tratamento, o nivel de insatisfacdo dos individuos com sua autoestima saiu de
43,9%, antes dos procedimentos, para 11,9%, seguidamente a eles.

O avanco cientifico da Odontologia permitiu que a mesma oferecesse
condicbes, para que funcdes como mastigacdo, fonacdo e degluticio sejam
restabelecidas, e associadas a uma estética agradavel (SANTOS, 2017). Para tanto,
inclui-se como meios para uma reabilitacdo oral que garanta funcéo, estética e bem
estar do paciente, procedimentos como clareamento, restauracdes diretas e
indiretas, facetas, coroas ceramicas (FERREIRA, 2016) e ainda o uso de proteses,
especialmente para os pacientes idosos, que em sua maioria, apresentam essa
como maior necessidade, tanto para estética, como funcéo (RIZZARDI, 2017).

Conclusao

A preocupacdo com a estética depende de fatores culturais, e a forma
como essa impacta na vida e nas relagées sociais, varia conforme suas proprias
experiéncias vividas. A partir dos estudos analisados, € possivel observar que a
harmonia do sorriso possui uma vasta importancia sobre como as pessoas veem a Si
mesmas, e 0 modo que as alteracBes dentarias impactam diretamente na qualidade
de vida dos individuos. Diante disso, até mesmo a saude bucal costuma ser
colocada em segundo plano, quando se pensa em estética. Felizmente, os avangos
cientificos e tecnoldgicos na Odontologia estdo permitindo a associacao destes dois
lados, integrando saude e estética ao reabilitar pacientes.
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