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RESUMO

A amamentacao materna € considerada como a melhor fonte de nutricdo para
0 recém-nascido. Fornece vantagens imunologicas, psicologicas e ajuda a
desenvolver os musculos do sistema estomatognético, intensificando o
desenvolvimento saudavel. A amamentacdo estimula o vinculo afetivo entre a
mae e o bebé. Os hormdnios liberados durante a amamentacao produz uma
sensacao de paz e carinho entre eles. A mée também obtém varios beneficios
a salde quando amamenta a crianga. A proposicao desse trabalho é expor as
vantagens da amamentacdo para o recém-nascido e para a mae. A OMS
(Organizacao Mundial da Saude), recomenda que o aleitamento materno
aconteca até os primeiros seis meses de vida e ndo oferecer ao bebé nenhum
outro tipo de alimento ou bebida além do leite materno, a ndo ser que seja por

indicagdo médica.
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INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel se inicia com o aleitamento materno que, exclusivamente, &

capaz de nutrir a crianga nos primeiros 6 meses de vida para o seu adequado
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crescimento e desenvolvimento. Além disso, fornece vantagens imunoldgicas,

psicologicas e ajuda a desenvolver os musculos do sistema estomatognatico.

OBJETIVO
Expor os beneficios do aleitamento materno para o bebé, para mée e ressaltar a
importancia do dentista em instruir a populagéo sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

O leite materno traz inUmeras vantagens para o bebé. Protege o bebé contra infecgbes e
alergias, auxilia na prevencao de defeitos oclusais, no desenvolvimento dos musculos da
mastigacao e, também diminui a incidéncia de caries.

Algo extremamente relevante a ser discutido é que o aleitamento materno também traz
vantagens para a saude da mulher. Isso porque, faz o Utero voltar mais rapido ao normal,
diminui os riscos de cancer de mama e ovario, reduz os riscos de diabetes tipo Il ap6s a
gravidez, diminui o sangramento da mae apds o parto e, também, reduz a depressao pés
parto.

Além disso, o ato de amamentar estimula o vinculo afetivo entre mae e bebé. A unido
fisica e emocional gera sentimentos agradaveis. Produzindo uma sensacao de amor,
carinho e apego entre ambos.

Utensilios como mamadeira, chupeta, chuca e protetor de mamilo quando oferecidos a
crianga podem trazer riscos para a continuidade da amamentacdo. Dessa maneira, esses
objetos que facilitariam a amamentacdo podem favorecer a contaminacdo do leite e
provocar doencas. Atrapalham o aleitamento materno, causando confusdo de bicos e,
podem ocasionar, assim como outros habitos bucais deletérios, mordida aberta anterior,
prejudicar a fala e a respiracdo, fazendo com que o bebé respire pela boca, trazendo

prejuizos para o desenvolvimento do sistema estomatognatico.

CONCLUSAO
Logo, pode-se concluir que o aleitamento materno oferece vantagens imprescindiveis
para o neonato e a mée. Assim, é papel do Cirurgido-Dentista instruir sobre os beneficios

da amamentacao para a saude geral e desenvolvimento da ocluséo.
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