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  RESUMO 

 

  A amamentação materna é considerada como a melhor fonte de nutrição para 

o recém-nascido. Fornece vantagens imunológicas, psicológicas e ajuda a 

desenvolver os músculos do sistema estomatognático, intensificando o 

desenvolvimento saudável. A amamentação estimula o vínculo afetivo entre a 

mãe e o bebê. Os hormônios liberados durante a amamentação produz uma 

sensação de paz e carinho entre eles. A mãe também obtém vários benefícios 

à saúde quando amamenta a criança. A proposição desse trabalho é expor as 

vantagens da amamentação para o recém-nascido e para a mãe. A OMS 

(Organização Mundial da Saúde), recomenda que o aleitamento materno 

aconteça até os primeiros seis meses de vida e não oferecer ao bebê nenhum 

outro tipo de alimento ou bebida além do leite materno, a não ser que seja por 

indicação médica. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; amamentação, sucção nutritiva. 

 

INTRODUÇÃO 

A alimentação saudável se inicia com o aleitamento materno que, exclusivamente, é 

capaz de nutrir a criança nos primeiros 6 meses de vida para o seu adequado 



108 
 

crescimento e desenvolvimento. Além disso, fornece vantagens imunológicas, 

psicológicas e ajuda a desenvolver os músculos do sistema estomatognático. 

 

OBJETIVO 

Expor os benefícios do aleitamento materno para o bebê, para mãe e ressaltar a 

importância do dentista em instruir a população sobre o tema. 

 

DESENVOLVIMENTO 

O leite materno traz inúmeras vantagens para o bebê. Protege o bebê contra infecções e 

alergias, auxilia na prevenção de defeitos oclusais, no desenvolvimento dos músculos da 

mastigação e, também diminui a incidência de cáries.  

Algo extremamente relevante a ser discutido é que o aleitamento materno também traz 

vantagens para a saúde da mulher. Isso porque, faz o útero voltar mais rápido ao normal, 

diminui os riscos de câncer de mama e ovário, reduz os riscos de diabetes tipo II após a 

gravidez, diminui o sangramento da mãe após o parto e, também, reduz a depressão pós 

parto. 

Além disso, o ato de amamentar estimula o vinculo afetivo entre mãe e bebê. A união 

física e emocional gera sentimentos agradáveis. Produzindo uma sensação de amor, 

carinho e apego entre ambos. 

Utensílios como mamadeira, chupeta, chuca e protetor de mamilo quando oferecidos a 

criança podem trazer riscos para a continuidade da amamentação. Dessa maneira, esses 

objetos que facilitariam a amamentação podem favorecer a contaminação do leite e 

provocar doenças. Atrapalham o aleitamento materno, causando confusão de bicos e, 

podem ocasionar, assim como outros hábitos bucais deletérios, mordida aberta anterior, 

prejudicar a fala e a respiração, fazendo com que o bebê respire pela boca, trazendo 

prejuízos para o desenvolvimento do sistema estomatognático. 

 

CONCLUSÃO 

Logo, pode-se concluir que o aleitamento materno oferece vantagens imprescindíveis 

para o neonato e a mãe. Assim, é papel do Cirurgião-Dentista instruir sobre os benefícios 

da amamentação para a saúde geral e desenvolvimento da oclusão. 
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