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RESUMO

Ao entender as necessidades populacionais e suas limitacbes sob o ponto de vista Da
melhoria da salde, a implementacdo do Sistema Unico de Saude, tornou-se de suma
importancia a comunidade e a da area da saude, a fim de garantir satde publica a todos. A
capacitacdo da equipe multiprofissional permite tratar pacientes integralmente, auxiliando no
tratamento individualizado. Assim, cabe ao cirurgido dentista, compreender o paciente como
um todo, com objetivo de propiciar o atendimento efetivo, humanizado com equidade. Nesse
contexto, o presente relato de experiéncia tem como objetivo relatar a vivéncia e importancia
das acdes de promocdo da saude por parte de profissionais em formacédo para atuarem
frente aos problemas cardiovasculares e alteracbes na saude da gestante. Todas as acles
ocorreram durante dois dias, na Unidade de Saude Adriana Parque, Anapolis, onde foram
discutidos temas como meio ambiente e conscientizacdo da importancia do controle da
presséao arterial. Como resultado obtida, a pressao arterial dos entrevistados entre normal e
6tima alcancou 80%. Neste viés, é importante conhecer todo questionamento salde-doenca
para garantir atendimento a toda populacao, para lidar com diferentes casos e promover a
interdisciplinaridade. Dessa forma os académicos envolvidos compreenderam a importancia
do estudo na aplicabilidade clinica ao atender o paciente como um todo, levando salude a
toda populacdo com integridade.
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INTRODUCAO

A Educacdo em Saude visa contemplar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) por
intermédio da promocao da saude e da conscientizagéo do individuo e da comunidade, a fim
de garantir uma formagéo cidada e politica (BESERRA et al., 2011). Com a consolidag&o do
Sistema Unico de Satde (SUS) e posteriormente, em 1994, a Estratégia de Salde da
Familia (ESF), a populacdo brasileira adstrita pdde ser assistida, de modo integral, pela
equipe multiprofissional em todas as areas de abrangéncia, com o estabelecimento de
vinculos que pudessem melhorar a qualidade de saude de acordo com a demanda de cada
regido. Assim, ao dotar-se de saude coletiva, nota-se a importancia de se obter um vinculo

de responsabilidade sobre esse publico, buscando melhoria em todos seus aspectos de vida
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e pelo manejo de modo abrangente de promocdo da qualidade de vida, dotando-se de
meios assistencialistas. (FREITAS, et al., 2010).

OBJETIVO

Este estudo objetivou construir conhecimentos sobre os fatores de risco de problemas
cardiovasculares e alteracdes na saude da gestante, além de destacar a importancia da
conduta do cirurgido dentista, frente & populagéo adstrita de uma Unidade Basica de Saude.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da
disciplina de Projeto Interdisciplinar de Politicas Publicas de Saude, ministrada no terceiro
periodo do Curso de Odontologia do Curso de Odontolocia do Centro Universitario de
Anapolis (UniIEVANGELICA).

Foram realizados dois dias de acdes de promocdo e educacdo em saude com pacientes
atendidos na Unidade de Atencéo Basica de Saude da Familia do setor Adriana Parque, no
municipio de Anapolis, Goids. Os temas foram trabalhados por um grupo de académicos do
terceiro periodo do Curso de Odontologia do Centro Universitario de Anapolis

UniEvangélica.

No primeiro dia, para tratar do tema de meio ambiente e cidadania, foram utilizados recursos
como cartazes, embalagens de medicamentos e um jogo de perguntas e respostas, sendo
gue a estratégia consistiu em analisar o nivel de informacéo da populacédo a respeito deste

tema.

Ja no segundo dia, houve uso de instrumentos para afericdo de presséo arterial e banners
explicativos & respeito do assunto, com foco no levantamento de dados da PA de todos os

17 participantes.

Os publicos alvos na pesquisa foram homens e mulheres que tinham entre 30 e 60 anos de
idade. E interessante analisar que a maioria dos entrevistados eram mulheres (76%),
evidenciando maior procura por essa classe populacional na melhoria da sadde, quando
correlacionada ao sexo masculino (24%). Foram aferidos a pressdo arterial de 17
participantes, sendo 13 mulheres e 4 homens. Essa discrepancia entre buscas na melhoria
da salde é observada em outras andlises sistematizadas como os estudos feitos por
Schraiber (2009), onde ha afirmacdes que dizem que os homens retardam ao maximo a
procura por atendimento e, sé6 cedem, quando ndo conseguem lidar com os sintomas da

doenca sozinhos.
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Ao final do dia, o relatério epidemioldgico demonstrou que, apesar de existir indices de
pressao arterial estagio 1 ou 2, hd maior predilecdo para os niveis 6timos ou normais, tendo
como sucesso as acoes preventivas conduzidas pela UBS.

Em relagdo as pacientes gestantes e lactantes, os resultados obtidos foram satisfatorios
para todos os pesquisadores (5 de 7 pacientes apresentaram PA normal).

Nesse interim, analisar todos os dados de uma comunidade especifica, garante ao
profissional da area da saude, melhor resolucao dos problemas de saude de cada paciente,
haja vista que, ao conhecer detalhadamente a comunidade em que se trabalha o médico,
cirurgido dentista, psicologos, enfermeiras e diversos outros, obtém maior experiéncia e
confianca de toda populacdo. No entanto, apesar de se obter éxito nas informacdes, € de
grande valia colher dados durante varios dias. Por fim, é de suma importancia prolongar as
pesquisas, garantindo maior precisdo sobre todos os dados da regido e a populacdo adstrita
da UBS Adriana Parque.

CONSIDERACOES FINAIS

Embasado nos resultados e na literatura, faz-se pertinente destacar a importancia do
conhecimento da conduta adequada do cirurgido dentista frente & problemas e/ou agravos
gue afetam a populacdo adstrita. Em razdo disso, este trabalho trouxe para os académicos
uma ampla visdo, e uma perspectiva diferente da vista no ambito da sala de aula, pois
tornou possivel, a aplicagdo do conhecimento apreendido, destacando a importancia do
odontélogo na atencéo basica de saude. Além disso, aliar o conhecimento tedérico-pratico,
possibilitou uma integracdo e formacdo humanistica na vida académica e profissional dos

envolvidos.
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