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Resumo

Essa pesquisa teve como objetivo investigar a percepgao dos profissionais de nivel superior da estratégia saude
da familia da cidade de Anapolis-GO quanto a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares como
recurso terapéutico na saude. Foi realizado um estudo transversal com médicos, enfermeiros e cirurgides
dentistas que atuam nas Unidades Basicas de Estratégia de Saude da Familia da cidade de Anapolis/GO. A
coleta de dados foi realizada por meio de questionarios virtuais, enviados para os enderecos eletrénicos dos
participantes pela gestdo da saude municipal. O instrumento de coleta de dados foi um questionario
autoaplicavel, ja utilizado na literatura por Reis et al, (2014), Souza et al. (2016) e Vasconcelos (2006), adaptado
para esta pesquisa, composto por 18 questdes, sendo 16 objetivas e duas questbes abertas. Foram
pesquisadas as caracteristicas demograficas e relativas a atuagéo profissional dos participantes, o seu nivel de
conhecimento, atitudes e uso das praticas integrativas e complementares. Os dados foram tabulados e
analisados por meio de estatistica descritiva, utilizando-se o Microsoft Excel. A coleta de dados se deu entre 30
de novembro e 17 de dezembro de 2020. O levantamento dos dados ocorreuapds o parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA, tendo sido aprovado pelo
Parecer Numero: 4.230.097. Foram convidados a participar da pesquisa todos os profissionais de nivel superior
que atuavam nas 67 equipes de Estratégia de Saude da Familia. Participaram da pesquisa 31 profissionais (taxa
de reposta de 15,4%). Contabilizando cinco médicos, trés enfermeiros e 23 cirurgides-dentistas, sendo 21
mulheres, 10 homens. De todos os profissionais 83,9% (n=26) concluiram a graduagédo em instituicdo privada e
o restante em publica. Eram especialistas na area de saude coletiva 51,6% (n=16) dos participantes. A maior
parte dos profissionais afirmaram ser apenas servidores publicos (58,1, n=18) e os demais atuavam também na
iniciativa privada. Ao questionar os participantes se em sua formacg&o houve algum embasamento acerca das
praticas integrativas e complementares (PIC), 54,8% (n=17) deles afirmaram que n&o teve, um a teve na
graduacéo e os demais (41,9%, n=13) em algum curso na pds-graduagcéo. Sobre a prescricdo de PIC como
forma de tratamento, 28 responderam e destes, 41,9% (n=13) confirmaram que prescreviam alguma PIC. Sobre
0 uso ou ndo das PICs, 58,1% (n=18) afirmaram que questionam seus pacientes se faziam uso de alguma PIC
antes de algumaoutra prescrigdo. Os achados do presente estudo sugerem a pré-disposicao dos profissionais
em fazer uso das PICs na sua pratica clinica, no entanto, percebe-se a necessidade de capacitagéo, a partir da
graduacéo, aos profissionais para a utilizagao correta e segura das Praticas Integrativas e Complementares.
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1. Introdugao

Segundo o Ministério da Saude, Praticas Integrativas e Complementares (PIC) é o universo de
abordagens considerando a Medicina Tradicional e Complementar / Alternativa (MT/MCA) (BRASIL,
2006). A PIC é uma arte onde sao utilizada praticas fora do sistema comum, baseado em formas
holisticas que muitas vezes tem a ver com cultura e religiao (OUMEISH, 1998). Assim, em 1986, apos
posicionados os desejos da populagao nas Conferéncias Nacionais de Saude, foi construida a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) consolidada em 2006 (BRASIL, 2006).

2. Objetivo

Investigar a percepcgao dos profissionais de nivel superior da estratégia saude da familia da
cidade de Anéapolis-GO quanto a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares como recurso

terapéutico na saude.

3. Método

Foi realizado um estudo transversal com médicos, enfermeiros e cirurgides-dentistas (CD) que
atuam nas Unidades Basicas de Estratégia de Saude da Familia da cidade de Anapolis/GO. A coleta
de dados foi realizada por meio de questionarios virtuais, enviados para os enderecoseletrbnicos dos
participantes pela gestdo da saude municipal. O instrumento de coleta de dados foi um questionario
autoaplicavel, ja utilizado na literatura por Reis et al, (2014), Souza et al. (2016) e Vasconcelos (2006),
adaptado para esta pesquisa, composto por 18 questdes, sendo 16 objetivas e duas questdes abertas.
Para os CD foram acrescidas trés questdes objetivas, especificas de Resolugdes do Conselho Federal
de Odontologia, sobre o tema. Foram pesquisadas as caracteristicas demograficas e relativas a
atuacao profissional dos participantes, o seu nivel de conhecimento, atitudes e uso das praticas
integrativas e complementares. Os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva, utilizando-se o Microsoft Excel. A coleta de dados se deu entre 30/11/2020 a 17/12/2020. O
levantamento dos dados ocorreu apds o parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA, tendo sido aprovado pelo Parecer Numero: 4.230.097.

4. Resultados

Foram convidados a participar da pesquisa todos os profissionais de nivel superior que

atuavam nas 67 equipes de Estratégia de Saude da Familia. Participaram da pesquisa 31
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profissionais (taxa de reposta de 15,4%). Contabilizando cinco médicos, trés enfermeiros e 23
cirurgides-dentistas, sendo 21 mulheres, 10 homens. De todos os profissionais 83,9% (n=26)
concluiram a graduacao em instituicdo privada e o restante em publica. Eram especialistas na area de
saude coletiva 51,6% (n=16) dos participantes. A maior parte dos profissionais afirmaram ser apenas
servidores publicos (58,1, n=18) e os demais atuavam também na iniciativa privada. Ao questionar os
participantes se em sua formagédo houve algum embasamento acerca das praticas integrativas e
complementares (PIC), 54,8% (n=17) deles afirmaram que nado teve, um a teve na graduagéo e 0s
demais (41,9%, n=13) em algum curso na pds-graduacgao. Sobre a prescrigdo dePIC como forma de
tratamento, 28 responderam e destes, 41,9% (n=13) confirmaram que prescreviam alguma PIC. Sobre
0 uso ou nao das PICs, 58,1% (n=18) afirmaram que questionam seus pacientes se faziam uso de

alguma PIC antes de alguma outra prescrigao.

5. Conclusao

Os achados do presente estudo sugerem a pré-disposigao dos profissionais em fazer usodas
PICs na sua pratica clinica, no entanto, percebe-se a necessidade de capacitacdo, a partir da
graduacdo, aos profissionais para a utilizacdo correta e segura das Praticas Integrativas e

Complementares.
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