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Resumo

Nesta producéo buscou-se despertar a autonomia e o autoconhecimento de jovens e adultos, em contexto
educacional, a partir do embasamento na teoria da Psicologia Positiva e em especial, seu construto sentido
de vida. Conseguinte, observou-se dados e o reconhecimento das estratégias e niveis de enfrentamento dos
participantes, identificando as intervengbes passiveis de aplicagdo pratica. Isto posto, justifica-se essa
pesquisa pela percepgdo que emerge diante da escassez de trabalhos relacionados ao tema, de mesmo
modo, pelo fato da forte prevaléncia da visdo psicolégica sintomatica e patoldgica direcionada ao homem. No
entanto, a partir da pesquisa realizada, tornou-se possivel notar uma melhor compreenséo a respeito do
sentido de vida e autonomia apés as oficinas positivas, uma vez que, se fez uma primeira analise, e uma
analise posterior apds as intervencgdes, e a partir disto, conclui-se que reflexdes mediante o tema, bem como
dinamicas voltadas para a elaboracao de sentido de vida sdo benéficas para o publico que estiver inserido em
tal propdsito. Ademais, a partir de uma analise de conteudo subjetivo percebeu-se melhor elaboragéo e
sentido de vida por parte dos participantes apds os encontros realizados.

Palavras-Chave: Sentido de vida. Salde biopsicossocial. Psicologia positiva.
1. Introdugao

De acordo com os psicélogos pioneiros da Psicologia Positiva Seligman e Csikszentmihalyi
(2000), esta nova area da ciéncia psicolégica remete a uma preocupagédo oriunda da falta de
atencao destinada para aspectos positivos dos seres humanos, e também, refere-se a busca por
melhorias da dimensao psicoldgica de cada individuo, bem como seu bem-estar e qualidade de vida.
Além disso, a Psicologia Positiva tem por propédsito precaver o surgimento de patologias e instruir
para as pessoas um bom enfrentamento das adversidades que surgem ao longo da vida. Portanto, o
construto sentido de vida inserido na Psicologia Positiva tem ganhado bastante notoriedade ante sua
magnitude e influéncia na saude biopsicossocial das pessoas. Neste caso, o real sentido se faz a
partir de um carater objetivo de exigéncia, que esta no mundo, externamente, ndo na pessoa que o
vivencia. O sentido de vida pode ser considerado como a forga motriz da motivagdo do ser humano
em prol de amadurecimento, enfrentamento e superagao de dificuldades. A partir disso, no momento

em que o individuo frustra esse desejo de sentido, poder-se-a imergir em um vazio existencial, isto
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€, em um sentimento de vazio e futilidade (SANTOS, 2019).

2. Objetivo

Alicercado pela Psicologia Positiva, avaliar a influéncia do constructo sentido de vida na

saude biopsicossocial de jovens e adultos e sua relagdo com outros aspectos da Psicologia Positiva

3. Método

Realizou-se uma analise de juizes do conteudo coletado a partir de verbalizagbes dos
participantes,a partir de seis encontros realizados online, que foram postas em um diario de campo
no primeiro contato com o grupo analisado, bem como no ultimo contato para que se pudesse
realizar uma comparagao entre os conteudos subjetivos expostos em prol de perceber a presenca
do construtode sentido de vida, e assim, poder verificar se haveria maior presenca deste construto
apos as intervengdes. A amostra da pesquisa consta com sete participantes, do sexo feminino, com
idades entre 19 a 38 anos inseridas em cenario educacional, todas universitarias do curso de
Psicologia. A coleta de dados foi realizada através de um formulario online do google, o qual foi

disponibilizado no primeiro encontro pelo chat.

4. Resultados

Nota-se na Tabela 1 conteudos referentes a avaliagéo inicial, em que prevalecem sentimentos
de medo, angustia, falta de sentido de vida e esperanga de tempos melhores. No entanto, a partir da
coleta de dados do ultimo encontro descrita na Tabela 2, pode-se perceber no conteldo a presenca de
sentimentos de gratidao, otimismo e motivagdo, aspectos que sao fortemente relacionados a
organizagao do construto sentido de vida, o que sugere que com as oficinas de Psicologia positiva os
participantes tiveram um aprendizado mediante a elaboragcdo de um sentido e bem estar para com a
vida. Sendo assim, conclui-se quereflexbes mediante o tema, bem como dindmicas voltadas para a
elaboragao de sentido de vida sé&o benéficas para o publico que estiver inserido em tal propdsito.

Tabela 1. Base inicial dos comentarios livres para analise de juizes.

Inicio das Intervengoes Analise de contetudo
Comentarios coletados

No momento nao sei se tenho um Sem sentido de vida elaborado
sentido

Acho que ter sentido na vida € sonhar e | Bom entendimento particular sobre o que
ir atras desse sonho pode ser sentido de vida
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Tenho esperanca que ano que vem Otimista sobre o futuro
estard bem melhor

Sinto angustia Sentimento de angustia

Tenho medo de perder alguém na | Sentimentos de medo e ansiedade
pandemia

5. Conclusao

Evidencia-se portanto a necessidade de fomento na ciéncia e pesquisa em prol dos campos
de saude biopsicossocial de jovens universitarios. Dessa forma, reforga-se a ideia de que refletir e
provocar discussdes acerca do tema sao propostas benéficas e validas de serem efetuadas, uma

vez que, possuem potencial de resultados positivos para o publico envolvido.
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