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Resumo

INTRODUCAO: A Libidibia ferrea, conhecida como “jucd”, “pau-ferro” ou “jucaina” é muito utilizada de forma no
Norte e Nordeste do Brasil, principalmente pelas atividades antiinflamatoria, analgésica e antinociceptiva dos
extratos obtidos da planta. As principais enfermidades tratadas pela medicina popular sdo diabetes, asma e
outras comorbidades broncopulmonares. OBJETIVO: Sintetizar sistematicamente a bibliografia que trata sobre
efeitos medicinais da Libidibia ferrea e elucidar seu mecanismo de acdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo sistematica com a finalidade de avaliar o perfil medicinal da espécie Libidibia ferrea. Foram selecionados
8 artigos que corresponderam aos critérios da escala PEDro, encontrados nas bases de dados Pubmed e
Google Académico utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude “Libidibia ferrea”, “Caesalpinia ferrea”,
“Clinical trial” e “Anti-Inflammatory Agents”, em lingua portuguesa e inglesa. Os artigos utilizados foram
publicados entre 2002 e 2021 e obedecem aos critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A partir do extrato de Libidibia ferrea evidenciou-se que os principais componentes encontrados na analise
quimica dos extratos foram acidos galico e elagico, além de galato de metila. Tais elementos reduzem a
liberagao e migragéo de citocinas proinflamatérias e mediadores como serotonina, bradicinina e histamina e
prostaglandinas, o que confere atividade anti-inflamatdria e antioxidante. Assim, pesquisas sobre essas
propriedades abonam o uso popular dos extratos obtidos da planta, principalmente para conseguir efeito
antiinflamatério, analgésico e melhor reparo tecidual. CONCLUSAO: Portanto, a sintese da bibliografia
selecionada neste trabalho integra variadas informacdes sobre a propriedades medicinais da L. ferrea,
permitindo uma ampla compreensao sobre o tema.
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1. Introdugao

A Libidibia ferrea, ou Caesalpinia ferrea, também conhecida como “pau-ferro”, “juca” ou
“‘jucaina”, possui grande distribuicdo no Norte e Nordeste do Brasil, no bioma da caatinga. Essa planta
pertence ao reino Plantae, filo Tracheophyta, classe Magnoliopsida, ordem Fabales, familia Fabaceaee
género Libidibia e possui diversos efeitos fitoterapicos conhecidos popularmente. O extrato obtido de
variadas partes da planta é utilizado para alivio anti-inflamatério e também para comorbidades
especificas como a asma e o diabetes, além de atuar como anti-tumor, anti-microbianos e
hepatoprotetor. Contudo, mesmo sendo amplamente utilizada na medicina popular, o potencial
terapéutico da Libidibia ferrea ainda foi pouco explorado formalmente, sendo recentemente incluida
na Lista de Plantas Medicinais de interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS) (HOLANDA et
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al., 2021).

2. Objetivo

Sintetizar os resultados de variados artigos da bibliografia atual que demonstrem os efeitos
medicinais da Libidibia ferrea.

3. Método

Para a realizagcdo desta revisdo sistematica foram selecionados artigos publicados em revistas
cientificas com a finalidade de avaliar o perfil medicinal da espécie Libidibia ferrea, por meio de
pesquisas de campo ou ainda revisdes de outros artigos. Quanto a perquisa dos artigos, foram utilizadas
as bases de dados Pubmed e Google Académico utilizando-se os Descritores em Ciénciasda Saude
(DeCS) “Libidibia ferrea”, “Caesalpinia ferrea”, “Clinical trial” e “Anti-Inflammatory Agents”, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR, e seus correspondentes em lingua portuguesa e inglesa. A
selecdo dos artigos foi baseada nos critérios da escala PEDro, além de demais condi¢gdes como

publicagcéo entre os anos de 2002 e 2021 e idioma sendo inglés ou portugués.
4. Resultados

A bibliografia reunida neste trabalho analisou os seguintes aspectos da atividade terapéuticada
planta: atividade anti-inflamatoria, atividade anti-tumoral, auxilio no reparo tecidual, papel na nocicepgao

e toxicidade, como mostra a tabela 1.

Tabela 1: especificacao dos estudos analisados de acordo com métodos e resultados

PEREIRA ET AL | Cascas
2016 (ritdoma)

Rico em
polissacarideos

Contribuicdo  no
reparo tecidual
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que receberam solucdo
do extrato intravenosa e
foram submetidos a
estimulo inflamatdrio por
Zymosan

Tratamento de feridas
cutdneas produzidas por
pun¢do em ratos

REFERENCIAS  MATERIA TIPO DE EFEITOS METODOS RESULTADOS
UTILIZADA  EXTRATO ANALISADOS
FALCAO ET AL | Folhas Aquoso Atividade anti- Avaliacao de Comprovado
2019 inflamatdria marcadores significativo efeito
inflamatérios e migragdo  anti-inflamatdrio
celular no tratamento de
artrite  induzida por
Zymosan em ratos
machos
FALCAO ET AL | Frutos Etandlico Atividade Avaliacdo das respostas Comprovado
2019 * nociceptiva nociceptivas centrais e significativo efeito
perféricas de ratos analgésico
tratados com o extrato e periférico
submetidos a variados
testes de sensibiidade
dolorosa
HOLANDA  ET | Cascas Rico em Atividade anti- Avaliacdo da resposta Comprovado
AL. 2020 (ritdoma) polissacarideos inflamatdria inflamatéria em ratos significativo efeito

anti-inflamatdrio

Comprovada
melhora na
cicatrizacdo e
sinais clinicos da
ferida
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5. Conclusao

Portanto, as informagdes reunidas a partir da bibliografia analisada nos permite concluir que a
Libidibia ferrea possui importantes efeitos anti-inflamatorio, analgésico e no reparo tecidual descritos na

literatura, demais atividades da plantam ainda demandam mais pesquisa.
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