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Resumo

A saude mental do adolescente é resultado de varios fatores de sua vida social, familiar e escolar. As
vulnerabilidades presentes em seu cotidiano sdo capazes de influenciar o desenvolvimento de transtornos
mentais. Este estudo de revisio sistematica buscou evidenciar os fatores presentes na vida de adolescentes
estudantes que sejam capazes de influenciar sua saude mental. Tendo como base cinco artigos encontrados
apos a fase de busca bibliografica, foi descoberto que alguns fatores exercem forte influéncia na saude
mental dos adolescentes: uso de drogas (licitas e ilicitas), vulnerabilidade social, relagdes familiares
disfuncionais, dificuldade em relag¢des interpessoais e bullying. A autolesdo ndo suicida foi trazida como
resultado de uma tentativa do adolescente em minimizar seu sofrimento, sendo este um relevante fator de
risco para o suicidio. E necessario o engajamento da familia, comunidade escolar e a area da saude para
gerar um sistema de apoio social para a prevencéo de transtornos mentais.

Palavras-Chave: Saude Mental. Adolescente. Estudantes.

1. Introdugao

Ja que o cérebro atinge o seu tamanho total apenas aos 15 anos e sua maturidade entre os
20 e 24 anos, faz-se necessario avaliar o que influencia a saude mental durante a adolescéncia.
Experiéncias a nivel pessoal, familiar e escolar, principalmente as que causaram algum tipo de

trauma, repercutem na saude mental dos adolescentes (BENETTI et al, 2010).
2. Objetivo
Identificar fatores que interferem na saude mental de adolescentes estudantes.
3. Método
Foi realizado estudo de reviséo sistematica seguindo sete etapas: 1. constru¢ao do

protocolo; 2. definigdo da pergunta guia de revisao; 3. busca pelos estudos; 4. selecdo dos estudos;
5. avaliagdo critica; 6. coleta de dados e 7. sintese dos dados (GALVAO; SAWADA; TREVISAN,
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2004). A pergunta norteadora foi: Quais fatores interferem na saude mental de adolescentes

estudantes?

2. Resultados
Foram selecionados cinco artigos que contemplavam a pergunta norteadora.

Quadro 1 - Artigos selecionados e descritos de acordo com o cdédigo, titulo, autores, ano de

publicacao e periddico. Anapolis, 2021.

Codigo Titulo Autores Ano Periédico
A1 Assessing the Mental Health of Brazilian Students ESCOBAR, Daise Fernanda Santos Souza; NOLL, Priscilla 2020 International Journal Of Environmental
Involved in Risky Behaviors Rayanne e Silva; JESUS, Thais Ferreira de; NOLL, Matias Research And Public Health
A2 Health in the school perceptions of being adolescent FAIAL, Ligia Cordeiro Matos; et al 2020 Revista Brasileira de Enfermagem

A3 Family and School Context: effects on the mental ESCOBAR, Daise Fernanda Santos Souza, JESUS, Thais 2020 International Journal Of Environmental
health of brazilian students Ferreira de; NOLL, Priscilla Rayanne e Silva; NOLL, Matias Research And Public Health

A4 Vitimizacdo por bullying e fatores associados em VELOSO, Vandoval Rodrigues; et al 2020 Revista Brasileira de Epidemiologia
estudantes brasileiros com idade de 13 a 17 anos
estudo populacional

A5 Non-suicidal self-injury experiences for adolescents COSTA, Luiza Cesar Riani; et al 2021 Texto & Contexto - Enfermagem
who self-injured - contributions of winnicott's
psychoanalytic theory

GOMES, B.C. Revisao de Literatura: Iniciagdo Cientifica UniEvangélica. Goias. 2021.

Fatores de saude mental podem estar relacionados a comportamentos como uso de bebida
alcodlica e cigarros, abuso de substancias ilicitas, pratica sexual precoce sem uso de preservativo,
sedentarismo, violéncia e bullying. A aceitagao social e a cultura familiar do uso de alcool e cigarro
faz com que esta populagao siga este estilo de vida, expondo-os a estes comportamentos de risco.
A solidao foi associada a agressao e o uso de cigarros e drogas ilicitas foi mais observado em

adolescentes que nao tinham mais de um amigo intimo (A1).

Aspectos presentes no ambito familiar como: pobreza, relacionamento distante dos pais e
violéncia familiar foram extremamente relevantes ao analisar o desenvolvimento de transtornos
mentais em adolescentes. Sentimentos de soliddo, insatisfagdo, insignificAncia e exposi¢ao a
comportamentos de risco sdo consequéncia da auséncia ou instabilidade na familia. No contexto
escolar, sentimentos de solidao e dificuldade para dormir foram associados a relacionamentos ruins

com os pares € com a inseguranga em escolas localizadas em areas com risco de violéncia (A3).

Capaz de causar grande sofrimento e impactar as relagdes sociais da vitima, o bullying pode
levar ao desenvolvimento de transtornos mentais graves, podendo culminar em suicidio ou

homicidio, que podem ser observadas em curto, médio e longo prazo. Padrbes sociais, culturais,
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relacbes no ambito escolar e familiar podem influenciar o surgimento do bullying. Maus tratos e falta

de limites na relagao familiar estao fortemente ligados a perpetracéo do bullying (A4).

A populacdo adolescente € muito suscetivel ao comportamento da autolesdo nao suicida,
pois esta pode ser escondida. Tendo como resultado a dor, que age como sistema de escape de um
sofrimento mental, a autolesdo nao suicida € um fator de risco para o suicidio. A necessidade
frequente de se sentir amado, cuidado, ter atengcao e apoio pode influenciar no desenvolvimento da
autolesdo ndo suicida. E preciso construir um sélido sistema de apoio social e cultivar amizades

saudaveis para auxiliar na prote¢cao do adolescente contra este comportamento (A5).

Foi identificado que uma forma alternativa de assisténcia ao adolescente com depresséao é a
multisetorialidade entre sociedade, educacido e saude, mantendo um ambiente escolar saudavel e
equilibrado, promovendo a saude de forma integral. Os adolescentes reconhecem que os conflitos e
desafios no ambiente familiar impactam no bem-estar e no rendimento escolar, evidenciando a

necessidade do apoio psicoldgico e do investimento na saude mental (A2).

3. Conclusao

Sendo capaz de sofrer influéncias das mais variadas vulnerabilidades, o adolescente é
suscetivel a alguns fatores que podem afetar sua saude mental, como os socioculturais, familiares,
escolares e os relacionamentos interpessoais. A construcdo de um sistema de apoio, tanto familiar
quanto social e escolar, assim como o cultivo de amizades saudaveis, sdo fundamentais para o

desenvolvimento da saude mental dos adolescentes.
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