ANAIS DO PROGRAMA DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UniEVANGELICA

XIl JORNADA DE PESQUISA E INOVAGAO DA UniEVANGELICA . -

Il JORNADA DE INICIAGAO CIENTIFICA UniEVANGELICA H\msquvaengALn!%ﬁé
ESTUDOS SOBRE O HABITO DE FUMAR ENTRE OS ESTUDANTES DO
CICLO BASICO (1° AO 4° PERIODO) DE MEDICINA DA
UNIEVANGELICA

STUDIES ON THE HABIT OF SMOKING AMONG STUDENTS OF THE
BASIC CYCLE (1ST TO 4TH PERIOD) OF MEDICINE AT
UNIEVANGELICA

Thais Carolina Alves Cardoso'
Adriano Ferro Rotondano Filho?
Jalsi Tacon Arruda®

Resumo

O presente estudo visa identificar os habitos relacionados ao fumo entre os estudantes do ciclo basico (1° ao
4° periodo) entre os académicos de medicina da UniEVANGELICA. Foi realizado um estudo observacional,
com delineamento transversal quantitativo. Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o questionario
Medical Outcomes Study 36-item Short-Form Health Survey (SF-36), versao ja traduzida e validada para o
portugués, composto de 36 questdes. A base populacional foi constituida por 144 estudantes universitarios do
curso de medicina da UniEVANGELICA. Os resultados do questionario aplicado mostraram que 77,7% dos
estudantes ndo fumam ou nunca fumaram, e 19,4% ja fumaram ou continuam fumando e 2,9% ja fumaram ou
atualmente se consideram ex-fumantes. A idade média de iniciagdo ao tabagismo observada na pesquisa foi
maior que a verificada em outras populagbes, com média de 17,88 anos. No inicio da jornada académica o
estudante passa a ter um contato maior com varios tipos de drogas licitas e ilicitas, dentre essas o tabaco. O
cotidiano académico passa a ser rodeado de alcool, cigarros tradicionais e eletrbnicos, dentre outros. No
entanto, observou-se uma baixa frequéncia de uso de cigarros entre os estudantes de medicina do 1° ao 4°
periodo.

Palavras-Chave: Sistemas Eletronicos de Liberagdo de Nicotina. Tabagismo. Nicotina.

1. Introducgao

O habito de fumar é algo comum desde os primoérdios da pré-histéria da humanidade. Uma
epidemia no consumo do tabaco teve inicio no final do século XIX, impulsionado pela inveng¢ao da
maquina de fabricar cigarros (BERNARDES-SOUZA et al., 2018). Ja no século XX passou a ser
influenciado pela industria da propaganda, o cinema, as grandes guerras e a ampliagdo da
circulagao de mercadorias e de pessoas (SANTOS, 2018). A industria do tabaco entende que os
jovens, referidos como “aprendizes”, sdo o mercado mais importante (URRUTIA-PEREIRA et al.,
2019).

O termo "cigarro" refere-se ao cigarro feito de tabaco, embora seja utilizado para designar

outros produtos semelhantes, como cigarro de Cannabis sativa (maconha) (CARDOSO et al.,,
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2021a). Um cigarro ¢é diferente de um charuto ou cigarrilha. O cigarro tradicional, aquele encontrado
em carteiras em diversos lugares de facil acesso, é constituido por folhas de tabaco, de corte fino
enroladas numa mortalha de papel que pode ser fumado. O tabaco orgénico, consumido como
charuto, talvez seja o mais semelhante ao cigarro. Os charutos sao constituidos somente por folhas
de tabaco integral. No entanto, ndo contém filtro — a ndo ser que se compre separadamente. Por
isso, pode ser considerado mais prejudicial que o cigarro (SOARES; OSORIO, 2018; INCA, 2020;
CARDOSO et al., 2021b).

Em relacdo ao uso do tabaco entre jovens e os fatores associados, destacam-se a
exposi¢cao domiciliar ao cigarro, no ambiente familiar, na escola e a influéncia dos amigos
(ROTONDANO FILHO et al.,, 2021a). A da sociedade moderna exige que o jovem se inclua no
mundo high tech, com forte apelo consumista por marcas e produtos, globalizando costumes e

tendéncias.

2. Objetivo

Identificar os habitos relacionados ao fumo entre os estudantes do ciclo basico (1° ao 4°
periodo). Verificar as variedades de fumo e a frequéncia que estdo sendo utilizadas. Utilizar o

questionario SF-36 como uma medida de qualidade de vida relacionada a saude.

3. Método

Foi realizado um estudo observacional, com delineamento transversal quantitativo. A base
populacional foi constituida por estudantes universitarios do curso de medicina da UniEVANGELICA.
Esse projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
30746020.2.0000.5076).

Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o questionario Medical Outcomes Study 36-item
Short-Form Health Survey (SF-36), versao ja traduzida e validada para o portugués (CICONELLI,
1997), composto de 36 questdes. A analise dos dados obtidos foi realizada conforme preconizado
pelo proprio instrumento, com escores variando de 0 a 100 para cada uma das oito dimensdes
avaliadas: capacidade funcional; aspectos fisicos; dor; estado geral de saude; vitalidade; aspectos

sociais; aspectos emocionais; e saude mental.
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Os dados obtidos nos questionarios utilizados foram tabulados em planilhas construindo um
banco no Microsoft Excel® e posteriormente analisadas por calculos estatisticos, realizados no
Programa SPSS®. Os calculos incluem a estatistica descritiva (frequéncias absoluta e relativa,
média, mediana, desvio padréo (t), valores minimo e maximo, e intervalos de confianga). Para

comparar as prevaléncias para cada variavel sera utilizado o teste do Qui-quadrado.

4. Resultados

A amostra foi composta por 144 discentes de medicina do primeiro ao quarto periodos do
curso, que corresponde ao ciclo basico. Destes 144 estudantes, 79,8% pertencem ao sexo feminino
e dessas, 16,5% se consideram fumantes; 3,4% se consideram ex-fumantes. Outrossim, 20,2%
pertencem ao sexo masculino, sendo que destes, 31% se consideram fumantes. Em relacio a faixa
etaria, 59% estédo no intervalo entre 16 e 20 anos, 36,8% estdo no intervalo entre 21 e 25 anos, e
4,2% entre 26 e 30 anos. Tendo por base a cor da pele, 75% se autoconsideram brancos, 18,75%
pardos, 4,16% negros e 2,09% amarelos. Além desses resultados, foi pesquisado também o niumero
de estudantes que deixaram suas residéncias locais para estudar na cidade de Anapolis — Goias. Foi
observado que 60,4% dos estudantes mudaram de cidade. Para analise da percepgado académica
em relagéo ao habito de fumar, o sexo feminino apresentou maior prevaléncia de fumantes (16,5%)

e ex-fumantes (3,4%).

A idade média de iniciagdo ao tabagismo encontrada na pesquisa foi de 17,88 anos, com
idade minima de 16 anos e maxima de 21 anos. Os resultados do questionario aplicado mostraram
que 77,7% dos estudantes ndo fumam e nunca fumaram, 19,4% ja fumaram e continuam fumando; e
2,9% ja fumaram e atualmente se consideram ex-fumantes. Outro aspecto abordado na pesquisa foi
o estudante morar ou conviver com outras pessoas que fumam e foi constatado que 72,2% nao
moram ou convivem com outras pessoas que fumam; e 27,8% por sua vez convivem ou moram com
outras pessoas que fumam. Outrossim, 84% relataram que uma outra pessoa néo a influenciou a
fumar, por sua vez, 16% relataram que foram influenciadas por outras pessoas a iniciarem a pratica

do fumo.

5. Conclusao

No inicio da jornada académica o estudante passa a ter um contato maior com varios tipos

de drogas ilicitas e licitas, dentre essas o tabaco. O cotidiano académico passa a ser rodeado de
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alcool, cigarros tradicionais, cigarros eletrénicos, dentre outros. No entanto, concluiu-se uma baixa
frequéncia de uso de cigarros entre os estudantes de medicina do 1° ao 4° periodo. Acredita-se que

o devido conhecimento adquirido na medicina influencie na pequena prevaléncia do uso desse tipo

de produto, a fim de evitar doencas relacionadas.
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