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INTRODUGCAO

O suicidio é designado como “ato deliberado executado pelo o proprio individuo, cuja
intencdo seja a morte, de forma consciente e intencional” (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2014). Resumidamente, pode ser definido como uma “violéncia auto infligida e um ato decidido”
(CONTE et. al., 2012).

Segundo a OMS (2016), o coeficiente de mortalidade do Brasil, no ano de 2015, foi de 5,2
por 100.000 habitantes, o que o coloca em quinto lugar na lista de paises com a maior taxa de
suicidio. Os maiores indices de suicidio no territorio brasileiro, no periodo de 2011 a 2015, se
encontravam no Rio Grande do Sul apresentando 10,3 6bitos por 100 mil habitantes, Santa Catarina,
8,8/100 mil habitantes, e Mato Grosso do Sul, 8,5/100 mil habitantes (MINISTERIO DA SAUDE,
2017). No entanto, sabe-se que tais indices sdo subestimados, pois muitos sdo omitidos pelos
familiares ou sdo decorrentes de falhas em atestados de 0Obito.

As explicacbes para o fenbmeno do suicidio sdo complexas, multifatoriais e incompletas.
Mas apesar de ndo termos uma compreensdo definitiva ou amplamente majoritaria, é possivel
diminuir sua incidéncia com estratégias preventivas coletivas e individuais (MANN et. al., 2005,
citado por CAIS, 2011).

A cada ano, a populacdo idosa no mundo, mas principalmente no Brasil, cresce cada vez
mais. A chegada da terceira idade produz mudancas fisicas, sociais e psicoldgicas na vida do
sujeito, podendo leva-lo a um estado depressivo ou, até mesmo, a depresséao e, por fim, ao suicidio
(SOUSA et. al., 2014).

Minayo e Cavalcante (2010) realizaram uma revisdo sistematica das publicac6es sobre
suicidio em idosos no Brasil referentes ao periodo de 2002 a 2008. Os resultados encontraram 52
producdes e foi observada a relagédo entre a ideagéo suicida, tentativa de suicidio e o fato efetivado.

Portanto, faz-se necessario mais estudos nesta area.

METODOLOGIA
Esta € uma pesquisa qualitativa e quantitativa, de natureza exploratéria, através de uma
revisdo sistematica de estudos publicados em periddicos brasileiros e dissertacbes e teses

disponiveis na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD).
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A coleta de dados da revisdo sistemética ocorreu durante 0 més de marco de 2018 e foi
norteada pela seguinte pergunta: “quais fatores estdo relacionados ao suicidio em idosos?”. Foi
empregado o descritor “suicidio em idosos”. Os critérios de inclusdo adotados foram: ser artigo,
dissertacdo ou tese com coleta de dados empiricos publicado entre os anos de 2012 e 2018 no
banco de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Portal CAPES e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD); ter sido publicado em lingua portuguesa; ter o Brasil
como pais de origem; estar disponivel na integra.

Seguindo critérios de exclusdo, foram desconsideradas publicacdes referentes a artigos,
dissertacOes e teses de revisdes bibliograficas e revisdes sistematicas, e que abordassem apenas a
“ideacéo suicida”.

Para a busca dos estudos, foi utilizado o descritor “suicidio em idosos”. A busca no SciELO
resultou em 29 artigos, no Portal CAPES, 52 artigos, e no BDTD, 445 teses e dissertacdes. A fim de
verificar a adequacédo dos estudos aos critérios de inclusdo e seleciona-los, foi feita uma leitura
criteriosa do titulo e resumo dos artigos, teses e dissertacdes. Os artigos selecionados foram lidos

na integra.

RESULTADOS

Para a presente revisdo sistematica, foram selecionados vinte e um estudos que atenderam
aos critérios de inclusdo estabelecidos. Dentre estes, 12 eram do SciELO, 6 do Portal Capes e 3 do
BDTD.

Dentre os artigos analisados, doze foram publicados na Revista Ciéncia e Saude Coletiva;
um na Revista Interface: Comunicacgdo, Saude, Educacdo; um no Jornal Brasileiro de Psiquiatria; um
no Cadernos de Saude Publica; um no Physis: Revista de Saude Coletiva; um na Revista Psicologia:
Ciéncia e Profissdo; e um na Revista de Saude Publica.

Dentre as teses e dissertacdes, um foi publicado para Mestrado de Saude Coletiva; um para
o Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Sociais; e um para Mestrado em Psicologia.

A partir da leitura dos artigos, teses e dissertacdes foi possivel identificar quais os fatores
mais se relacionam com o suicidio e a tentativa de suicidio em idosos.

Em dezessete estudos analisados, o instrumento utilizado para a coleta de dados foi a
entrevista semiestruturada com os idosos que atentaram contra a prépria vida e seus familiares ou
com familiares de idosos que cometeram suicidio, denominada, neste caso, de autopsia psicoldgica.

Trés estudos foram pesquisas descritivas de indices de suicidio.
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A andlise dos artigos possibilitou encontrar os principais fatores que colocam em risco a vida
do idoso, entre eles: problemas e conflitos financeiros; perda do status social; sentimento de
inutilidade; perda do sentido da vida; conflitos familiares; abuso, violéncia e abandono durante a
vida; morte e adoecimento de parentes e amigos; ideacdes, tentativas e suicidios na familia;
isolamento social; deficiéncia, doencas fisicas, transtornos mentais e desorganizacédo psicolégica;

dependéncia de alcool, drogas e jogos.

CONCLUSAO

O suicidio, violéncia deliberada contra a propria vida, € um tema complexo e que possui
diferentes fatores e influéncias. A chegada da terceira idade acarreta mudancas fisicas, psicoldgicas
e sociais que geram estresse na vida do sujeito, podendo leva-lo ao suicidio.

Conclui-se, portanto, que o suicidio em idosos, uma tematica pouco explorada, necessita de
mais estudos para elaboracéo de politicas publicas que visem a prevencao da saude fisica e mental

do idoso, uma vez que o suicidio, nesta faixa etéria, € predominante.
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