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INTRODUCAO

Envelhecer € um processo natural que caracteriza uma etapa da vida do homem e da-se por
mudancas psicologicas, fisicas e sociais que acometem de forma particular cada individuo com
sobrevida prolongada (MENDES, 2015). Nesse sentido, a Politica Nacional do Idoso (PNI) e o
Estatuto do Idoso os definem como individuos com a idade igual ou maior que 60 anos. O aumento
da proporcado de idosos na populacdo brasileira traz a tona discussdes a respeito de eventos
incapacitantes nessa faixa etaria, dos quais destaca-se a ocorréncia de quedas, bastante comuns e
temidas pela maioria desses individuos (PERRACINI, 2002). A fragilidade da idade traz diversas
alteragbes nas estruturas corporais alterando a forma como deveriam ser trabalhadas: fraqueza
muscular, fragilidade éssea, indice de massa corporal baixo, tento como as principais a instabilidade
e a incapacidade fisica que sao significativamente diminuidas (GOTTFRIDSSON, 2015). Séo através
destas caracteristicas que os idosos sdo considerados frageis e mais propensos a sofrerem quedas.
A fratura no fémur € uma das ocorréncias de maior prevaléncia entre idosos quedantes. Esse tipo de
fratura representa 84% das lesGes 6sseas encontradas em pessoas acima dos 60 anos, constitui-se
um problema de saude publica e causa importante de mortalidade, incapacidade funcional, gastos
meédico-hospitalares excessivos e problemas socio familiares nessa populagdo (GUERRA, 2017) A
incidéncia das fraturas do fémur proximal ja aumentou de forma importante nos ultimos anos e
devera duplicar nos préoximos 25 anos devido ao ja citado aumento da expectativa de vida da
populacdo (PETROS, 2017). A fratura no fémur € uma das ocorréncias de maior prevaléncia entre
idosos quedantes. Esse tipo de fratura representa 84% das lesdes 0sseas encontradas em pessoas
acima dos 60 anos, constitui-se um problema de saude publica e causa importante de mortalidade,
incapacidade funcional, gastos médico-hospitalares excessivos e problemas sécio familiares nessa

populacdo (GUERRA, 2017) A incidéncia das fraturas do fémur proximal jA& aumentou de forma
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importante nos ultimos anos e devera duplicar nos proximos 25 anos devido ao ja citado aumento da
expectativa de vida da populagéo (PETROS, 2017).
OBJETIVOS

Estudar as caracteristicas das ocorréncias de atendimento por fratura de fémur em idosos
na cidade de Goiania e o impacto na qualidade de vida destes idosos devido a esta condi¢cdo de

saude.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e quantitativo que foi realizado através de
andlise de prontuérios de idosos internados por fratura de fémur no Hospital de Urgéncias de
Goiania em 2016 e 2017. Foram analisados sexo, idade, regido e etiologia da fratura, doencas
pregressas, tempo de internacao e resolucdo da internacdo de maior prevaléncia nos atendimentos
realizados em idosos. Dentre uma populacdo de 658 pacientes acima de 60 anos internados por
fratura de fémur em 2016 e 2017, foram analisados 148 prontuarios. Primeiramente foi realizado um
célculo de amostra significativa na populagédo de individuos internados no ano de 2016. O total era
de 250 prontuario, dentre estes, 70 foram analisados. No ano de 2017, foram 408 internados e 78

prontuarios analisados.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo demonstraram que as fraturas de fémur ocorreram em maior
prevaléncia nas mulheres de 70 a 90 anos em decorréncia de queda da propria altura. Sao
predominantemente portadoras de doencas do aparelho cardiovascular, utilizando previamente
medicacdo crbnica como losartana. Apresentam capacidade motora prévia boa, nunca haviam
fraturado o fémur anteriormente e ndo possuem vicios como tabaco e alcool. O local da fratura mais
comum foi o transtrocanteriano. Permaneceram internadas por 19 dias, em média, negam
complicacfes e receberam alta apos esse periodo.

CHIKUDE et al. (2007) e BORGES (2012) relatam a predominéncia de fratura de fémur
maior que 60% para o sexo feminino, em concordancia com estes resultados que chegaram ao
namero de 63% de internagdes por fraturas em mulheres. No que diz respeito ao mecanismo de
fratura e sua localizacdo no fémur, PETROS (2017) e CLEGG et al. (2013) em concordancia com
este artigo, afirmam que a fratura transtrocanteriana por queda da propria altura € a mais prevalente,

e que, inclusive apresenta a maior taxa de mortalidade. Neste presente estudo, 78% das fraturas
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foram na regido transtrocanteriana. A idade média dos idosos era de 70 a 90 anos e o tempo de
internacdo no HUGO foi de 19 dias. Em relacdo ao desfecho da internagdo, os resultados desta
pesquisa corroboram com PETROS (2017) e SAKAKI (2004), que afirmam que prevaléncia de 6bito

duramente a internacao € de cerca de 5%.

CONCLUSOES
Fratura de fémur sdo um importante problema de saude publica. Dessa forma, as politicas
de saude preventivas visando diminuir os riscos de quedas na populacdo idosa devem ser

implementadas para melhorar a qualidade de vida.
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