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A Tecnologia Assistiva (TA) é um conjunto de recursos, equipamentos, produtos, métodos,
servigcos e praticas com a finalidade de proporcionar maior independéncia e autonomia a pessoas
com deficiéncia A TA é um dos fatores relacionados ao processo de reabilitacdo, acessibilidade e
incluséo das pessoas com deficiéncia (BERSCH, 2008; GALVAO FILHO,2009; NUNES, 2014). Sua
importancia é fundamental tanto para usudrios praticantes como para nao praticantes de atividade
fisica adaptada, pois séo inseridas nas atividades do dia dos portadores de necessidades especiais.

O principal objetivo dos recursos de TA € de proporcionar ao usuario independéncia,
gqualidade de vida e inclusdo social. Apesar dos pontos positivos, dificuldades podem ser
encontradas como: falta de orientacdo para utilizacdo correta da TA, 0 recurso nao ser
individualizado, dificuldade financeira e alto custo (LIMA,2014).

Praticar atividade fisica adaptada é importante para a reabilitacdo e insercdo de pessoas
com deficiéncias na sociedade e na melhora da qualidade de vida (QV) destes individuos. Os
recursos de TA sdo recursos auxiliares nas atividades fisicas e de vida diarias. A pesquisa teve o
objetivo de comparar a percepcado do nivel de QV e nivel de satisfacdo de usuarios de TA, com
sequelas de lesdes neurologicas e amputacdes, que praticam de atividade esportiva.

Apo6s aprovacgédo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
de Anapolis-GO, sob o ndmero CAAE: 43203515.1.3003.5078, a assinatura dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE) e do Termo de Assentimento deu- se inicio a coleta de
dados. Os dados foram expressos como média, desvio-padrdo, frequéncias e porcentagens. As

variaveis categoricas foram avaliadas pelo teste Qui-quadrado e a correlacdo entre QV e o nivel de
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satisfacdo com a TA, foi verificada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman. O valor de p
considerado foi <0,05. Os dados foram analisados no software Statistical Package Social Science
(SPSS). A amostra constitui-se de 16 individuos do sexo masculino e feminino, deficientes fisicos,
participantes de programas regulares de atividades fisicas basquetebol em cadeira de rodas
Associacao dos Deficientes de Anapolis (ADA) 4 atletas e Associacao dos Deficientes de Aparecida
de Goiania (ADAP) 12 atletas, média de idade +34,438. A caracterizacdo da amostra, em termos de
sexo, idade, estado civil e escolaridade atenderam eminentemente ao proposito de contextualizacdo
dos integrantes estudados. Estudo descritivo, transversal e quantitativo. A coleta de dados foi
realizada por meio do questionario de QV -WHOQOL-BREF (ALMEIDA FLECK, 2000) e para avaliar
a satisfacdo com os recursos de TA, foi empregado o questionario QUEBEC (CARVALHO,2013).

Verificou-se que 9 (56%) dos participantes consideraram ter “muito boa” QV, 5 (31%) “boa”
QV, e 2 (12%) consideram “nem ruim, nem boa” QV. Em relagdo a satisfagdo com a saude, os
atletas mostram a importancia da atividade fisica para melhorar da condicdo de saude, 9 (56%)
estdo “muito satisfeitos” com a saude e 7 (43%) estao “satisfeitos”.

Zuchetto (2002), destaca em seu estudo, aqueles que realizam atividade fisica por
considerarem um fator importante em seu meio, enfatiza a melhora da qualidade de vida para seu
bem-estar biopsicossocial.

Segundo o0 mesmo autor o objetivo principal da TA seria eliminar a lacuna entre a
funcionalidade e demandas oferecidas pelas atividades de vida diarias, acrescentando positivamente
na qualidade de vida, além de possibilitar a insercdo no esporte.

Os praticantes de atividade fisica adaptada demostraram ser individuos bem resolvidos, com
um grau de autoestima estavel o que influencia positivamente na sua percepcao de possuirem uma
‘boa” ou “muito boa” qualidade de vida, gerando assim uma maior seguranga e autonomia. Na
amostra investigada, o nivel de qualidade de vida dos atletas se mostrou satisfatério, em relacdo aos
dominios fisico, psicolégico e social.

Em relacédo ao uso de TA, os atletas ndo estdo completamente satisfeitos com seus recursos
e servicos de TA, o que chama atencdo porque recursos de TA nos esportes adaptados tem acéo
direta na performance do atleta. Essa insatisfacdo pode estar associada a mé adaptacdo ao uso de
tais tecnologias, ou pelo mal encaixamento corporal que pode gerar lesdes, pelo seu custo ou até a
complexidade de utilizar seu recurso de TA.

Os recursos de TA permitem que pessoas com deficiéncia fisica, tenha maior

independéncia, melhor QV e inclusdo social, mobilidade, trabalho e integracdo com a familia, amigos
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e sociedade e sua propria autonomia. Novos estudos sobre o tema, com numero maior de
participantes sao necessarios para confirmar a influéncia da pratica de atividade fisica com uso de

TA, na qualidade de vida dos atletas.
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