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A adolescéncia refere-se a uma etapa do desenvolvimento humano que se encontra situada
entre a infancia e a idade adulta, sendo este um periodo de intensa transicdo, permeado por
diversas e significativas modificagdes em todas as esferas que compdem a vida do jovem. Portanto,
diz respeito a um momento em que o adolescente se depara com uma série de alteracdes fisicas,
como por exemplo, alteracdo da voz e da proOpria estatura, ao mesmo tempo em que vivencia
diversas modificagcdes no ambito psicoldgico e social, pois esta configura-se em uma fase em que ha
o descobrimento da sua propria identidade e do mundo que o cerca. Sendo assim, devido a estas
consideraveis mudancas, é compreensivel o adolescente encontrar-se em um estado mais
acentuado de vulnerabilidade e fragilidade frente a sua existéncia, podendo, consequentemente,
estar mais suscetivel a exposicao de praticas violentas.

Este estudo teve como obijetivo identificar e avaliar os fatores que mantém os adolescentes
saudéaveis nos contextos de violéncia; descrever os fatores envolvidos no processo de saude mental
dos adolescentes em contextos de violéncia e ndo violéncia; avaliar as estratégias de coping
utilizadas pelos adolescentes para o enfrentamento da vitimizacdo e identificar caracteristicas e
variaveis que expliguem os processos de resiliéncia em adolescentes vitimizados, revitimizados ou
polivitimizados.

Sabe-se, portanto, que a violéncia configura-se em um significativo problema de ordem
mundial, assim como um problema pertinente de saude publica, uma vez que afeta diretamente a
gualidade de vida dos individuos envolvidos. Deste modo, de acordo com a definicdo proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude (2002, citado por Sacramento & Rezende, 2006), a violéncia é
definida “como o uso intencional da forca ou poder em uma forma de ameaga ou efetivamente,
contra si mesmo, outra pessoa Ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes
probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteracdes do desenvolvimento ou
privacoes”.

Em vista disso, quando um adolescente encontra-se imerso em uma situagédo de violéncia
gue ameace a sua integridade enquanto ser humano, este passa a fazer o uso de certas estratégias

de enfrentamento, visando a sua propria protecdo, assim como o seu equilibrio psiquico diante da
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situacao causadora de sofrimento. Tais estratégias sdo conhecidas pelo os estudiosos da tematica
como estratégias de coping.

Segundo Lazarus e Folkmam (1984, citado por Mohn, 2016, p. 15), coping é descrito como
“processo pelo qual ocorrem constantes mudangas cognitivas e comportamentais para gerenciar as
demandas externas e/ou internas especificas, que sdo avaliadas como estressoras ou que esgotam
0S recursos da pessoa para lidar com a situacéo, destinadas a dominar, a tolerar ou a reduzir as
demandas conflituosas”. Desta maneira, quando um jovem determina uma situagdo especifica como
estressante para o seu estilo de vida, este passa a buscar meios eficazes para lidar com o evento
estressor, sendo que uma destas maneiras sao as estratégias de coping, no qual podem ser focadas
no problema ou com énfase na emocgéo.

O trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisdo sistematica, no qual os seguintes sites
consultados foram: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), PEPSIC (Periddicos Eletrdonicos de
Psicologia) e TEDE (Sistema de Publicacédo Eletrénica de Teses e Dissertacdes). Em sua totalidade,
foram utilizados seis artigos que mostraram-se suficientes e relevantes para o desenvolvimento do
presente trabalho.

Dessa forma, como explanado anteriormente, sabe-se que a adolescéncia € um periodo
significativo e, por vezes delicado, na vida de qualquer individuo, podendo, por si s6, desencadear
sofrimento no jovem. Portanto, quando este momento se desenrola paralelamente com a violéncia,
podem acarretar sérias e devastadoras consequéncias na vida do adolescente, interferindo
significativamente no curso de seu desenvolvimento. Podendo, ainda, propiciar o aparecimento de
uma série de disturbios psicoldgicos, tais como ansiedade, depressédo, estresse pés-traumatico ou
mesmo favorecer o abuso de substancias.

Além disso, pode ser constatado nas pesquisas realizadas, a divergéncia existente entre as
estratégias de coping utilizadas e o género do adolescente, de modo que notou-se gque O Sexo
feminino costuma fazer o uso de estratégias com enfoque na emocao, como por exemplo buscar por
apoio social no meio em que vive, e ja o sexo masculino tende a utilizar as estratégias focada no
problema. Portanto, no contexto de violéncia, é valido ressaltar “que os adolescentes usaram mais
estratégias de coping focadas na emocdo para lidar com as consequéncias da exposicdo a
violéncia” (Ahmad, Ishtiaq & Mustafa, 2016; Braun-Lewensohn, Sagy & Said, 2014. Citado por Mohn,
2016).

Para além do género, € de suma relevancia levar em consideracdo o contexto social em que

tal adolescente encontra-se inserido, pois este fator em muito influenciara as estratégias de coping
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gue serdo utilizadas por ele. Deve-se, também, atentar-se a outras questdes, tais como as
condi¢des psicologicas da vitima, o tipo de violéncia ao qual o jovem foi exposto, a intensidade e
frequéncia destes atos violentos.

Posto isto, este tema mostra-se extremamente relevante de ser estudado pois tem-se o
conhecimento do acentuado crescimento das praticas de violéncia contra os adolescentes e das
significativas repercussoes que tal pratica é capaz de causar na vida destes individuos que ainda se
encontram em desenvolvimento. Alguns dos objetivos deste estudo ndo foram respondidos por
limitacbes da pesquisa bibliografica. No entanto, ao compreender a forma como tais jovens lidam
com estas situacdes negativas, torna-se viavel a elaboracdo de projetos de intervencdes mais

eficazes, visando, primordialmente, proteger essa popula¢cdo que necessita de auxilio.
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