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RESUMO

A abordagem multiprofissional no tratamento de pacientes queimados é basilar para uma
assisténcia abrangente e eficaz. Nesse estudo, uma revisédo da literatura foi realizada com o
objetivo de explorar a relevancia e complexidade dessa abordagem. A metodologia incluiu a
busca de artigos nas bases de dados MEDLINE e LILACS, resultando na selecdo de cinco
estudos. Os resultados destacaram a importancia do manejo multiprofissional na reducdo de
danos ao paciente e eficdcia da simulagdo como método de treinamento da equipe e a
necessidade de qualificacdo das habilidades de lideranca e manejo de conflitos internos. A
conclusao ressalta a importancia da equipe multiprofissional no tratamento de queimados e
destaca a simulacdo como uma ferramenta valiosa, embora sua implementacdo efetiva exija
consideracao de fatores diversos. Em suma, a abordagem multiprofissional e a qualificacdo da
equipe sdo fundamentais para melhorar a assisténcia aos pacientes queimados.
Palavras-chave: Equipe multiprofissional. Queimadura.

ABSTRACT

The multidisciplinary approach in the treatment of burn patients is fundamental for
comprehensive and effective care. In this study, a literature review was conducted with the
objective of exploring the relevance and complexity of this approach. The methodology included
the search of articles in the MEDLINE and LILACS databases, resulting in the selection of five
studies. The results highlighted the importance of multiprofessional management in reducing
harm to the patient and the effectiveness of simulation as a method of team training and the
need for qualification of leadership skills and management of internal conflicts. The conclusion
highlights the importance of the multidisciplinary team in the treatment of burns and highlights
the simulation as a valuable tool, although its effective implementation requires consideration of
several factors. In short, the multidisciplinary approach and the qualification of the team are
fundamental to improve the care of burn patients.

Key-words: Multiprofessional Team. Burn.

INTRODUGCAO

O tratamento de pacientes queimados apresenta-se como um desafio complexo que
requer a participacdo de uma equipe multidisciplinar. Ao longo das ultimas décadas, avancgos

significativos foram alcancados no tratamento dessa condi¢éo, resultando em uma reducéao da
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mortalidade e aumento da demanda por servicos de saude especializados. No entanto, ainda
sao problemas de alteragbes funcionais resultantes das queimaduras, com impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes, como nos mostra Faroni et al. (2018).

A abordagem multidisciplinar € amplamente recomendada devido a complexidade
desses pacientes, que demandam cuidados eficientes e personalizados. Dessa forma, é
essencial integrar o conhecimento e a experiéncia de profissionais de diferentes especialidades
para garantir uma assisténcia abrangente e eficaz. A literatura cientifica destaca a importancia
da atuacao conjunta de cirurgides plasticos, clinicos, fisioterapeutas, psicélogos, enfermeiros,
nutricionistas e assistentes sociais no tratamento interdisciplinar do paciente queimado
(FARONI et al., 2018; SILVA et al., 2021).

A simulacdo tem se apresentado como importante ferramenta educacional e
beneficiado os profissionais de salude, especialmente no contexto de emergéncias relacionadas
as queimaduras. Essa simulacdo, oferece uma oportunidade Unica para aprimorar tanto as
habilidades técnicas, quanto as nao técnicas, permitindo que os profissionais adquiram
experiéncia e confiangca necessarias para lidar com situacfes reais. Estudos tém demonstrado
gue a combinacdo dessas habilidades contribui para a melhoria do desempenho da equipe no
tratamento de queimaduras agudas, como relatado por Choong & Tan (2019).

Esse artigo tem como objetivo explorar o processo de cuidar com a equipe
multidisciplinar no tratamento de queimados, considerando a relevancia e complexidade dessa
abordagem. Através de uma visdo abrangente e atualizada, busca-se contribuir para a

compreensao da importancia do tratamento interdisciplinar de queimados.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, que utilizou como plataforma a Biblioteca Virtual
em Saude, com as bases de dados, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-Americana em ciéncias da saude (LILACS). Os escritores foram
selecionados de acordo com o DeCS/ MeSH; “equipe multiprofissional” AND/OR
“‘queimaduras”, pelo operador booleano. Foram encontrados 362 artigos, ao utilizar os critérios
de inclusdo dos textos completos disponiveis em portugués, inglés e espanhol, chegou-se a 18.
Dentre eles, foram selecionados os 5 artigos que tratavam com equidade os multiprofissionais

envolvidos e os processos relacionados a atuacéao da equipe multiprofissional para queimados.
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RESULTADOS
Tabela 1. Caracteristicas dos Estudos Incluidos
Autor Objetivo Metodologia Resultados Conclusao

FARONI, Demonstrar a eficacia | Estudo retrospectivo (de 2013 a 2015), foi | Delinearam a importancia da | Defenderam a importancia da equipe
N. et al |do manejo | realizado com 53 pacientes adultos. Destes | equipe multiprofissional na | multiprofissional na pluralidade dos aspectos do
(2018) interdisciplinar em | pacientes, 15 pacientes apresentaram | analise dos diversos aspectos do | paciente queimado. O ganho na qualidade do
pacientes com | sequelas. Em 90% dos casos, foi por causa do | paciente queimado para a tomada | tratamento por causa da visdo aumentada dos
queimaduras de &reas | descumprimento da terapia indicada e em | de deciséo, e o risco causado por | multiplos aspectos do paciente queimado na
funcionais na reducdo | 10% foi por causa da méa resposta ao | conflitos internos na equipe ao | tomada de decisdo. E alertou sobre o risco dos
de sequelas. tratamento na cicatrizacéo. tratamento. conflitos internos, que podem provocar
disfungbes dentro da equipe, podendo gerar
informagBes pouco coerentes ao paciente e
seus familiares, afetando a confianga na equipe
e aumentando as chances do paciente nao

aderir ao tratamento.
D'ASTA, F. | Apresentar o curso | Um programa de simulacdo de alta fidelidade | A simulacéo (SIMBurns), | Expuseram aspectos importantes e pertinentes
et al. | (SIMBurns), High | no gerenciamento de queimaduras de | mostrou-se um método que | apresentados a equipe durante uma simulagéo.
(2019) Fidelity Simulation | emergéncia (SIMBurns), onde tracejaram a | conscientiza os individuos sobre | Abordando temas sobre as demandas de um
Program for | concepgéo, o desenvolvimento, a estrutura e a | os erros humanos, sendo efetivo | trabalho em equipe, aspectos basicos, melhora
Emergency Burn | avaliacdo do curso pelos participantes através | e eficaz na preparacdo das | na comunicagdo; imcuindo lideranca e tomadas
Management/ " da colaboracado internacional de dois centros | equipes de emergéncia para | de decicbes com o intuito de prevenir erros
médicos. situacdes agudas pouco | técnicos e falta de habilidades de

frequentes e estressantes, como | gerenciamento de crise.
nos casos de queimaduras.

CHOONG, | Trazer uma | Fizeram uma revisdo bibliografica com | Trouxeram abordagens | Exploraram a percepcdo das qualidades e
J. TAN, | abordagem que ajude | referéncia de 28 artigos, de 2003 a 2018. | pertinentes sobre o0s aspectos | revisdo dos conceitos sobre métodos, aos
Z.Y,(2019) | na compreenséo | Dando embasamento ao tema e descrevendo | positivos do método de simulagdo | quais, pode-se aprimorar a lideranga de equipe.
sobre o papel da|com o respaudo de outros trabalhos | em atendimentos a queimados. | Mapear esses modelos para ajudar na
simulacdo como | cientificos. Como aspectos técnicos de | compreensao tedrica da lideranca. Ja no ambito
metodologia, para o competéncia profissional e néo | coletivo, também pode auxilia no

treinamento da equipe.

técnicos, como comunicacgao,
lideranca e trabalho em equipe.

desenvolvimento de cenarios refinados de
simulacdo e alguns conceitos podem ser
aplicados em outras areas de treinamento de
equipes.
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SILVA, et | Debater o trabalho | Baseado em um relato. Paciente de 27 anos | A equipe pode analisar o | O caso tornou-se referencia na unidade,
al, (2021) multidisciplinar no | do sexo feminino, com o histérico de asma e | procedimento de futuras | levando a mudancas na  abordagem
cuidado de um | obesidade; vitima de queimadura por alcool, | abordagens, aproveitando melhor | multiprofissional, melhorando a discussao dos
paciente queimado de | decorrente de uma tentativa de | as competéncias individuais e | casos e a inclusdo ativa dos membros da
grande porte em uma | autoexterminio. A paciente sofreu | suas funcdes dentro da equipe | equipe de curativos.
Unidade de Terapia | queimaduras de 2° e 3° graus, em 65% do | multiprofissional na unidade de
Intensiva (UTI) geral. corpo. atendimento a queimados.
KILIKCIER, | Avaliar o impacto de | Descrito como um estudo quase-experimental, | NGo se encontrou diferenca | As simulagdes in situ, ndo melhoraram o manejo
S.S. et al | simulagdes in foi desenhado um modelo pré e pés teste. A | estatistica significativa na | da equipe multiprofissional de queimaduras
(2022) situ multiprofissional s | amostra foi realizada com nove membros da | pontuagéo do pré e do pés- teste | pediatricas agudas.

obre as habilidades

técnicas e nao
técnicas  de equipes
pediatricas de
queimaduras ag
udas.

equipe de multiprofissional para queimados.
Os paradigmas de coleta de dados foram:
formulario de dados descritivos, listas de
verificagdo de habilidades técnicas de
gueimadura, ficha de avaliacdo de simulacéo e
ficha de avaliagdo de habilidades n&o técnicas
de anestesiologistas na Dinamarca.

para avaliar a habilidade técnica e
ndo técnica no treinamento da
equipe da unidade de queimados.
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CONCLUSAO

Em suma, a abordagem multidisciplinar no tratamento de queimados é fundamental
para uma assisténcia abrangente e eficaz. Através da analise dos estudos, comprovou-se a
importancia da equipe multiprofissional, assim como o seu alinhamento. As habilidades de
lideranca e manejo de conflito interno foram apontadas como um recurso que qualifica a

assisténcia aos pacientes queimados.
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