UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

XXIV MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

{unievanctLica |-
| bEspE2002 A

FORMAS LUDICAS DE TRABALHAR A PREVENCAO DE
QUEIMADURAS NA PEDIATRIA

Shayra Kellen Arantes Souza !
Maria Eduarda Silva Ribeiro !
Isabella Layne Teodoro Moreira !
Anna Luiza Mendes dos Santos !
Maryellen Nascimento Silva !
Lorraine Barbosa Cordeiro 2

INTRODUCAO

O numero de acidentes domeésticos relacionados a queimaduras em criancas é um
problema de saude publica mundial, visto que sua incidéncia tem sido cada vez mais progressiva
e alarmante (PORTAL BRASIL, 2019). A inocéncia e a ndo compreensdo dos riscos que o
ambiente oferece, especialmente nos primeiros anos de vida, € o principal fator contribuinte para
que esse grupo tenha uma maior predisposicdo ao incidente no ambiente domiciliar (GHISI et
al., 2018), resultando em milhares de vitimas com traumas dolorosos, ndo s6 de carater fisico,
mas também psicoldgico e social (CRIANCA SEGURA, 2020).

O cirurgido pediatrico Mauricio Pereima, diretor da Sociedade Brasileira de Queimaduras
(SBQ), afirma que cerca de 90% dos acidentes domésticos podem ser evitados caso medidas
preventivas sejam tomadas, pois a queimadura trata-se eventos que poderiam ser prevenidos e
nao simplesmente de uma fatalidade. A utilizacdo do ludico para o publico infantil € uma
estratégia educativa simples de prevencdo que viabiliza o processo de ensino e aprendizagem
de uma forma esponténea, prazerosa, eficaz e compativel com a faixa etaria; e pode ser
promovida através de videos, desenhos, brincadeiras, musicas, e jogos, segundo Conrado e
Nunes (2015).

Estudos apontam que as criancas de até cinco anos de idade sédo as mais acometidas por
queimaduras, e podem levar inclusive a mortalidade, além disso, indicacbes epidemioldgicas
demonstram que género, idade, analfabetismo, e condigdo socioeconémica estdo diretamente
Aproximadamente 95% dos casos acontecem em paises subdesenvolvidos (GYEDU et al.,
2016), e sdo causadas por exposi¢cdes térmicas, quimicas e elétricas, segundo a Organizacdo

Mundial da Saude (OMS) (ZHOU et al., 2019). Atualmente, as redes de comunicagdo sao uma
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importante ferramenta de promocdo a saude devido sua ampla capacidade de propagar
informacdo aos responsaveis das criancas, por isso devem ser utilizadas para trabalhar a
prevencado (ROBINSON et al.,2014).

A Predisposicdo, Reforco e Capacitacdo em Diagnostico e Avaliacdo
Educacional/Ambiental (PRECED) é uma ferramenta de promoc¢éo a saude que reconhece os
problemas e traca programas educacionais (PARBHOO et al., 2010) através do planejamento
que é composto inicialmente por uma fase de execucdo, e posteriormente por trés fases de
avaliacdo e que é amplamente utilizado no intuito de modificar comportamentos e obter

resultados positivos quanto a reducdo do numero de queimaduras (KATARIA et al., 2016).

Logo, o presente trabalho tem como objetivo realizar o levantamento bibliografico acerca
da tematica a fim de identificar fatores de reducéo e prevencdo de queimaduras na populagéo

pediatrica através de formas ludicas.

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico em banco de dados, como, PubMed e Google
Schoolar, através das seguintes palavras-chave: Burns; prevention; pediatric; queimadura;

prevencao ludica; e criancas.

Estabeleceram-se o0s seguintes critérios de inclusdo: estudos escritos em lingua
portuguesa ou inglesa, de acesso gratuito on-line; publicacdes a partir de 2017; disponiveis na
base de dados descrita anteriormente; e estudos originais 0s quais o objeto de estudo tivesse
correlacdo com o tema. Critérios de exclusdo: artigos em outras linguas; acesso ndo gratuito;
revisdes bibliograficas; e publicacbes anteriores ao ano de 2017. Apoés a busca, 5 estudos foram

selecionados com base no critério de inclusdo, para a construcao deste resumo.

RESULTADOS

ApoOs a busca, 5 estudos foram selecionados para a construcéo deste resumo, com base
nos critérios de inclusédo. Os estudos incluidos objetivaram definir fatores de prevencdo a

queimaduras na populacéao infantil, conforme descrito na tabela 1.
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Tabela 1. Artigos elegidos para o presente resumo

Autor e ano Titulo Objetivo Conclusao
FOROUZAN Determination of Definir qualitativamente os Idade, principalmente criangcas menos
R.S,SHASLA factors affecting fatores que afetam na de 5 anos; sexo; nivel de escolaridade
S,ALI prevention of burns prevengdo de queimaduras dos pais; condigdo socioecondmica; e
R.S,SEYYED among children under em criangas menores de localizagdo da moradia; foram os
M.M.H: et al. five years old using cinco anos. principais  fatores de risco para
(2022). PRECEDE model: A queimaduras em criangas.
cross-sectional study in
urban and rural
populations
JACLYN, M. B. Contact Hand Burns in Enfatizar a melhor forma de Com base no elevado indice de
S.KATHLEEN  Children: Still a Major prevenir queimaduras nas queimaduras nas mé&os e pulsos, que
S.R,SOMAN Prevention Need maos em criangas. ocorrem principalmente no ambiente da
S.M.F; et al. cozinha, é possivel elaborar medidas
(2020) preventivas direcionadas a essas
intercorréncias.
STEPHANIE Prevengéao de Demonstrar a importanciade Os responsaveis pelas criangas devem
AAR, SILVIA  queimaduras na medidas preventivas contra adotar medidas simples de prevengao
R.M; et al. infancia queimaduras na infancia e os no cotidiano, além de redobrar os
(2017) beneficios que podem trazer cuidados e atengdo, para que a
para a sociedade,enfatizando inquietagdo e curiosidade natural da
os cuidadosnecessarios para infancia ndo coloque em risco a vida da
evitar acidentes com risco de crianga e de sua familia.
letalidade.
LORENA G.A, O ludico na prevengao Abordar a utilizagdo do ludico A utilizagdo do ludico para abordar a
LISANDRA de acidentes para a abordagem de prevencdo de queimaduras mostrou-se
C.B.G, domésticos na prevengdo de acidentes significativo quanto a sua eficacia e
CRISTIANE infancia: Um relato de domésticos na infancia, em adesado, pois tornou o ensino e a
C.C; etal. experiéncia situagdes envolvendo aprendizagem divertidos, dinamico e
(2021) queimaduras. atrativo para as criangas.
NIKITA, B.B, Using Social Media for Avaliar a viabilidade de criar A midia social, na sociedade atual, é
CINDY the Prevention of uma campanha de midia uma ferramenta viavel para disseminar
D.C,EMILY Pediatric Burn Injuries:, social para a prevencdo de informag¢des de saude publicafocadas
C.A, etal. Pilot Design queimaduras pediatricas. na prevengdo de queimaduras
(2021) andUsability Study pediatricas.
CONCLUSAO

O indice de casos de queimadura ainda é altos e necessita de mais a¢cdes na Atencao

Priméria de Saude (APS), através de conscientizagdo das familias, por intermédio de meios

digitais, acerca da necessidade de maior atencao as criangas e de a¢des que reduzam 0S riscos

de intercorréncia no ambiente domiciliar. Além de utilizar de métodos ludicos (teatros, historias,
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desenhos e musicas) como forma de prevencédo as queimaduras em criangas, do mesmo modo

que o Ministério da Saude promoveu, conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1. Frame da animacdo de prevencao a queimaduras em criancas
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Fonte: Site do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, (2022).

Pois, apesar de ser uma situagao grave, € evitavel. E recomenda-se que o assunto seja
mais amplamente difundido, tanto na pratica, quanto na teoria para que mais pessoas tenham
acesso a essas informacgdes, que podem ser cruciais para a diminuicdo da taxa de queimados e

consequente mortalidade na infancia.
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