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RESUMO

A acao fisioterapéutica teve como objetivo o incentivo a pratica de exercicio fisico para a populacéo idosa,
através de um projeto em saude elaborado por discentes de um curso de fisioterapia do estado de Goias
em uma unidade de saude de atencao primaria. A agao foi planejada com base no Arco de Charles
Manguerez e na Técnica de Estimativa Rapida e Participativa (TERP), e a execugdo na UBS consistiu em
afericdo da pressao arterial (PA) e oximetria de cada individuo, ficha de triagem, alongamento,
aquecimento, exercicios fisico em grupo, e finalizada com uma educacdo em saude referente a
importancia do alongamento para a 3° idade, incentivando entdo a pratica de atividade fisica e
consequentemente promovendo a prevencao de possiveis doengas associadas ao sedentarismo e a faixa
etaria desses individuos, por meio de uma vida mais ativa, além de proporcionar uma interagdo entre os
integrantes. Ao fim da atividade o grupo alvo, através do auto relato, declarou sentir-se mais disposto e
motivado a continuar com a pratica de exercicios, demonstrando assim os beneficios biopsicossociais da
atividade fisica para os idosos, bem como a necessidade de perpetuacdo da acdo nos ambientes de
saude e o potencial impacto dessas a¢des na saude publica, caso seja empregadas a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Exercicio fisico. Promoc&o & satude. Envelhecimento. Saude publica.
ABSTRACT

The physiotherapeutic action aimed to encourage the practice of physical exercise for the elderly
population, through a health project developed by students of a physiotherapy course in the state of Goias
in a primary health care unit. The action was planned based on the Charles Manguerez Arch and the Rapid
and Participatory Estimation Technique (TERP), and the execution at the UBS consisted of measuring
blood pressure (BP) and oximetry of each individual, screening form, stretching, warm-up , group physical
exercises, and ended with a health education regarding the importance of stretching for the 3rd age,
encouraging the practice of physical activity and consequently promoting the prevention of possible
diseases associated with a sedentary lifestyle and the age group of these individuals, through of a more
active life, in addition to providing an interaction between the members. At the end of the activity, the target
group, through self-report, declared that they felt more willing and motivated to continue with the practice
of exercises, thus demonstrating the biopsychosocial benefits of physical activity for the elderly, as well as
the need to perpetuate the action in the elderly. health environments and the potential impact of these
actions on public health, if used in the long term.

KEY WORDS: Elderly; Exercise. Health promotion. Aging. Public health.

INTRODUGAO

" Discente do curso de fisioterapia, Universidade Evangélica de Goias.
2 Docente do curso de fisioterapia, Universidade Evangélica de Goias.

Anais da XXIII — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.10, n.2 (2022) - ISSN: 2763-504X

32




\\\\\\\ o

== XXIIl MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA \

ASSOCIAQAO EDUCATIVA EVA 3 \
UniEVANGELICA i
Pl ¢

O envelhecimento € uma fase natural da vida constituida por mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais que envolvem de forma particular cada individuo. Sendo entdo uma
preocupacgao envelhecer de forma saudavel, desta forma, a pratica de exercicios fisicos é
essencial para a prevencgao e controle de doencas crénicas que assombram a terceira idade,
como por exemplo a diabetes (SILVA, 2018).

Segundo a transicao demografica e epidemioldgica, era previsto que com o decorrer dos
anos a populacao envelhecesse, ou seja, que o numero de idosos do pais aumentasse
gradativamente, e de fato ocorreu. Pois os dados divulgados, em 2021 pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), demonstram que em 10 anos o numero de pessoas que possui
60 anos ou mais cresceu em 3,4%, representando 31,2 milhées de brasileiros. E ja o numero de
pessoas abaixo de 30 anos houve uma queda de 5,4 milhdes, o que demonstra o envelhecimento

da populacéo de fato, como um reflexo da diminui¢cao da taxa de fecundidade.

Figura 1 — Envelhecimento Populacional: Piramide etaria de 2010 e 2021, respectivamente
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Apesar do envelhecimento ser algo natural do corpo, que implica em um provavel declinio
na velocidade de processamento de informag¢des e memodria (SUGIURA, 2016), estudos
demonstram que o exercicio fisico aerdbio é eficaz para minimizar tais consequéncias e
potencializar as estruturas e funcdes do sistema nervoso central, periférico e autbnomo, bem
como o aumento do volume cerebral. As regides cerebrais que recebem os estimulos vindos dos
exercicios provocam a melhora da fungao cardiovascular, mobilidade, equilibrio e marcha, e
preservam papeéis importantes para a manutencao das atividades diarias, implicando em uma

maior autonomia e qualidade de vida para as pessoas da terceira idade (SCIANNI, 2018). Com
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0 aumento da expectativa de vida, estudos sobre os idosos evoluiram, e com isso concluiu-se
que a pratica de exercicio fisico € altamente recomendavel, pois auxilia tanto no tratamento

quanto na prevencéao de patologias (RAICHLEN, 2017).

A fragilidade faz parte do processo de envelhecimento e afeta trés sistemas fisioldgicos,
sendo eles: enddcrino, imunoldgico e neuromuscular. Logo, a fragilidade caracteriza-se como
uma condig¢ao instavel devido ao comprometimento funcional. Em contrapartida os exercicios
fisicos, que trabalham a forga, equilibrio, resisténcia e marcha, atuam de modo a minimizar a
fragilidade em idosos e consequentemente proporcionar melhor qualidade de vida, além de

beneficios aos aspectos cognitivos (PILLATT, 2019).

O envelhecimento populacional tem como consequéncia uma busca maior e mais
frequente dos sistemas de saude, provocando elevagao dos gastos no setor de saude publica.
Por este motivo, a prevencdo de doencas, especialmente dessa faixa etaria, demanda de
investimentos no setor primario, e uma das alternativas seria proporcionar a execugado de
atividade fisica em grupo nas UBS, pois, individualmente o exercicio fisico oferece inumeros
beneficios no ambito biopsicossocial e, coletivamente, desempenha impacto tanto na saude

publica quanto no que se refere aos gastos publicos (SA, 2016).

O intuito deste projeto, desenvolvido por académicos de um curso de graduagdo em
Fisioterapia do estado de Goias e realizado na Atencao Primaria a Saude, é voltado para os
idosos do territorio de abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude contemplada por 3 Equipes
Estratégia Saude da Familia. Trata-se do produto da curricularizagdo da extensao realizado no
ambito de uma disciplina curricular e teve como objetivo incentivar a pratica de exercicios fisicos
entre idosos, de modo a propiciar promocéao de saude e prevencao de fatores de risco associados

a doencgas cardiovasculares e musculoesqueléticas.

METODOLOGIA

A acao foi idealizada por académicos de um curso de fisioterapia do estado de Goias, sob
supervisdo da docente da disciplina de Atencao Fisioterapéutica no Cuidado e Saude lll, e
posteriormente foi realizada no dia 01/11/2022, das 8:30 as 9:30, em uma unidade de saude da
atencao primaria, a qual teve como publico-alvo os idosos da regi&o.

Utilizou-se como base do planejamento a metodologia do Arco de Charles Maguerez, que

consiste nas fases: Observacdo da Realidade, definicdo de pontos-chave, teorizagao,
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elaboragao de hipdteses de solucéo e intervengao. Os discentes primeiramente realizaram a
Técnica da Estimativa Rapida e Participativa (TERP), através de observacao do territério,
entrevista com os moradores e agentes comunitarios de saude de cada microarea da regiao e,
estudo de registros oficiais de saude divulgados, para que assim houvesse a identificacdo da
realidade, bem como fatores determinantes e condicionantes de saude daquela populagéo. Feito
isso, os académicos retornaram a UBS para uma reunido com a equipe dos profissionais de
saude para discutir acerca dos principais problemas encontrados e sobre as possibilidades de
intervencdo que atendessem aos principios do SUS e estivessem na perspectiva do |Projeto
Saude no Territério, uma ferramenta tecnoldgica das equipes multidisciplonares. Selecionou-se
0 publico alvo de idosos, pela grande prevaléncia desta faixa etaria neste territério, bem como
serem os individuos que mais sofreram com os impactos psicoldgicos do processo de pandemia
e pos-pandemia, devido o isolamento e sua consequente soliddo (ROMERO, 2021)

Os idealizadores do projeto se reuniram apdés a coleta de informagdes e fizeram
levantamento de artigos cientificos que abordassem temas como: envelhecimento, saude publica,
exercicio fisico, promocéao a saude, dentre outros temas relacionados. Apds isso, deu-se inicio a
construcao tedrica do projeto e selecado dos exercicios fisicos que mais se enquadrassem a faixa
etaria e as limitacbes estruturais da UBS, como por exemplo o espaco reduzido e poucos

recursos mecanoterapéuticos.

Quadro 1 - Cronograma.

10/05/2022 TERP aplicada na UBS
17/05/2022 Teorizagao feita em sala
30/08/2022 Observacao da realidade - Visita a UBS para reunidao com a equipe de profissionais.
Levantamento de pontos chave e hipéteses de solugéo - Discusséo acerca da intervengao, e
06/09/2022 o M . :
inicio da construcédo tedrica do projeto
Levantamento dos pontos chave e hipétese de solugao - Discussao acerca dos artigos
27/09/2022 L ~ . .
levantados, e finalizagdo da construgao tedrica do projeto
04/10/2022 Desenvolvimento - Estruturagdo dos exercicios que serao realizados, visando a coletividade.
10/10/2022 Planejamento da agédo - Compra dos materiais e produgéo dos alteres
01/01/2022 Intervencéo - Execucéo do projeto com os idosos na Atencao Primaria.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

O referido projeto foi realizado, em 01/11/2022, com sete individuos de faixa etaria entre
56 e 69 anos de idade (63,42 + 4,27), destes, apenas um era do sexo masculino (14,29%) e seis

do sexo feminino (85,71%). Em relagdo as condi¢bes de morbidade, uma pessoa apresentou
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diabetes (14,29%) e duas com hipertensao (28,57%), além disso, um dos individuos (14,29%)
possuia protese de membro inferior a mais de 20 anos; além disso, todos (100%) relataram sentir
dor em pelo menos uma parte do corpo.

Foram objetivos especificos desta agdo: monitorar os sinais vitais; proporcionar interacéo
social e a pratica de atividade fisica através de exercicios aerobios e resistidos em grupo, com o
intuito de fortalecer os principais grupos musculares, aliado a musica; realizar alongamento;
distribuir cartilha referente ao auto alongamento como forma de educagao em saude; e orientar
quanto a importancia do exercicio fisico para a saude e bem estar.

No dia da execucéo, seguindo o roteiro do planejamento, foi aplicada uma ficha de triagem
que constava os dados gerais do idoso, como nome completo, idade, sexo, endereco; sinais
vitais; queixa principal; histérico da moléstia atual (HMA); e histéria da moléstia pregressa (HMP).
Em sequéncia, foi realizado a afericdo da pressao arterial (PA) e oximetria de todos os
participantes, com o objetivo de monitorar os sinais vitais e obter informagdes essenciais
relacionadas a saude de cada individuo.

Os académicos optaram por atividades que utilizassem ferramentas cotidianas que
auxiliam o movimento, como o apoio em paredes durante algum exercicio que pudesse provocar
desequilibrios, e a utilizagdo de cadeiras para prevengédo de quedas durante o agachamento; e
de ferramentas que resistem ou dificultam o movimento, como o peso do préprio corpo, pesos
produzidos pelos préprios académicos que substituissem halteres e obstaculos durante o circuito.
Os halteres foram produzidos utilizando material reciclavel, como garrafas PET de diversos
tamanhos, e preenchidos com areia.

O tempo estimado da execugao da atividade fisica foi de 35 minutos aproximadamente,
sendo estes distribuidos respectivamente em:

1) Alongamento de musculos cervicais, extensores de antebracgo, flexores do brago e antebrago,

com duracao total de 5 min aproximadamente.

2) Exercicios aerdbicos, como danga, deslocamentos laterais e polichinelos, com duragéo de

cerca de 10 min.

3) Exercicios resistidos de membros superiores como flexores e abdutores de ombro, e
exercicios para membros inferiores como flexores de tornozelo em apoio bipodal, flexores de
quadril e joelho simultaneamente durante apoio unipodal, com duragado de aproximadamente 20

min.
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Durante o periodo de alongamento foi possivel notar que o individuo que possuia uma
protese alta na perna direita e que ndo teve acompanhamento poés-cirurgico adequado,
apresentou dificuldades para executar o alongamento proposto, necessitando entdo que tal
movimento fosse realizado de forma passiva. Além disso, foi necessario fazer adaptacdes dos
exercicios em todo o periodo do atendimento. siZNa fase de exercicios aerdbicos, o polichinelo
precisou ser adaptado para algumas pessoas que ndo conseguiam realiza-lo, devido dificuldade
de coordenacdo motora. Ja na fase de exercicios resistidos de membros superiores, devido a
presenca de sensagao dolorosa e limitagdo na amplitude do ombro por algumas pessoas,
necessitou de adaptacéo para algumas pessoas, seja reduzindo o peso do haltere ou realizando
a ADM em uma amplitude inferior a dor.

Posteriormente foi realizado uma educacdo em saude sobre a importancia do
alongamento na terceira idade e distribuido panfletos referentes a tal tema abordado, que
contemplava o passo a passo de imagens autoexplicativas de como realizar o auto alongamento
em casa de forma simples e segura. Em seguida, foi servido salada de frutas e proporcionado
um momento de trocas e descontracdo. Finalizando entdo a aplicagcao a realidade do arco de
Charles Manguerez.

Figura 2 - Arco de Charles Maguerez aplicado a agao fisioterapéutica de promog¢ao a saude do

idoso

Observacao

* />
7”“/ < Pontos-chave

\

Aplicacao

REALIDADE

Qugd Q
Hipoteses de solucao Teorizacao

Fonte: Figura desenvolvida pela autoridade.

O presente relato de experiéncia conseguiu atingir seus principais objetivos, pois teve-se
interagdo entre os integrantes; os exercicios propostos foi passivel de realizagdo; ndo houve
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nenhuma intercorréncia durante a realizagdo; a quantidade de halteres produzidos foi suficiente
para a quantidade de pessoas que comparecerao; e por fim, todos se ateram a importancia do
exercicio fisico e sentiram-se motivados de continuar, sendo este o maior ponto positivo como
consequéncia da agado em saude. Porém, um ponto negativo elencado pelos discentes foi o fato
de que por ndo conhecer as pessoas as quais compareceriam na ag¢ao, um dos sete 7 individuos
presentes apresentava grande limitagdo de movimento, devido a protese alta na perda direita, e
isso o impossibilitou de realizar os mesmos exercicios que os demais presentes, necessitando
entdo de adaptacao e maior supervisionamento durante a pratica.

Portanto, ao finalizar a acado, foi feita novamente a afericdo dos sinais vitais dos
participantes afim de verificar e comparar os dados, bem como houve a coleta do auto relato
quanto a experiéncia vivenciada. Como resultado, constatou-se que foi possivel realizar a pratica
de exercicios em grupo com 6 idosos participantes, enquanto um deles necessitou que fosse
realizado de forma individualizada devido a grande limitagdo relatada anteriormente. Houve a
participagdo de uma integrante da equipe de saude da unidade, sendo esta uma das sete
pessoas que integraram o grupo da pratica de exercicios, porém nao houve adesao dos demais

profissionais de saude quanto ao auxilio na execugao da agao.
CONSIDERAGOES FINAIS

Os idosos com doengas cronicas foram evidenciados durante a pandemia COVID-19,
especialmente aqueles com doencgas crénicas e, com isso, ascendeu-se preocupagdes com a
diversidade de riscos no envelhecimento e com o idoso. Pesquisas realizadas com faixas etarias
mais avancadas indicam que o isolamento pode causar tristeza e depressao, bem como problemas
psicologicos por se sentirem abandonados (HAMMERSCHMIDT, 2020).

Através dos registros existentes e a TERP realizada pelo grupo constatou-se que ha uma
grande prevaléncia de idosos hipertensos e diabéticos na regido do Parque dos Pirineus. Além
disso, notou-se que apds a pandemia houve um aumento na incidéncia dos problemas
psicologicos devido ao isolamento, que consequentemente afeta a pratica de atividades fisicas nos
dias atuais - em decorréncia do medo - comprometendo a saude do idoso (ROMERO, 2021).

Os resultados atingidos demonstraram-se satisfatorios principalmente no que diz respeito
a motivagdo dos integrantes em continuar com as atividades fisicas e a interagcédo entre idosos
presentes, que devido ao isolamento durante a pandemia passaram a sentir maior necessidade

de comunicacdo e atencado no dia a dia; porém em contrapartida o numero de pessoas que
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compareceram para realizar a pratica foi abaixo do esperado, e a ndo adesao da equipe de saude

para a agao foi um ponto negativo.

Por este motivo urge a necessidade de que politicas publicas de saude sejam
implementadas para que garantam que as unidades de ateng¢ao primaria, frente a situagao atual
do pais, passem a promover a pratica de exercicio fisico, em grupo, que demandem de baixa a
meédia densidade tecnoldgica, através de incentivos, educagdo em saude e encaminhamentos

da prépria unidade.

AGRADECIMENTOS

Primeiramente a instituicdo que nos fornece aulas dinamicas e praticas. A professora orientadora que nos
acompanhou e nos orientou em todo o processo e muito nos acrescentou para a realizagdo deste trabalho, aos
funcionarios da UBS, por disponibilizarem o espago e seu tempo, para nos receber e desenvolver este trabalho
conosco, e aos idosos presentes no dia da agdo em saude, que se dispuseram a estar ali e participar de forma

pratica da realizacdo do mesmo. Deixamos aqui 0 nosso muito obrigado.

REFERENCIAS

PILLATT, AP; NIELSSON, J; SCHNEIDER, RH. Efeitos do exercicio fisico em idosos fragilizados: uma reviséo
sistematica. Fisioterapia e Pesquisa, v. 26, n. 2, p. 210-17, 2019.

SA, PHVO; CURY, GC; RIBEIRO, LCC. ATIVIDADE FISICA DE IDOSOS E A PROMOCAO DA SAUDE NAS
UNIDADES BASICAS. Trabalho, Educacao e Saude. 2016, v. 14, n. 2, pp. 545-558.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo Brasileiro de 2021. 2021.

VIANA, SAA; SILVA, ML; LIMA, PT. Impacto na saude mental do idoso durante o periodo de isolamento social em
virtude da disseminagéo da doenga COVID-19: uma revisao literaria. Dialogos em Saude, v. 3, n. 1, 2020.

HAMMERSCHMIDT, KSA; SANTANA, RF. Saude do idoso em tempos de pandemia COVID-19. Cogitare
Enfermagem, v. 25, €72849, 2020.

ROMERO, DE; SILVA, DRP. Idosos no contexto da pandemia da COVID-19 no Brasil: efeitos nas condi¢cbes de
salde, renda e trabalho. Cadernos de Sautide Publica, v. 37, n. 3, e0002116620, 2021.

SCIANNI, AA; FARIA, GS; SILVA, JS; et al. Efeitos do exercicio fisico no sistema nervoso do individuo idoso e suas
consequéncias funcionais. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. 2019, v. 41, n. 1, pp. 81-95.

RAICHLEN, DA; ALEXANDER, GE. Adaptive capacity: An evolutionary neuroscience model linking exercise,
cognition, and brain health. Trends in Neurosciences, v. 40, n. 7, p. 408-421, 2017.

SUGIURA, M. Functional neuroimaging of normal aging: Declining brain, adapting brain. Ageing Research Reviews,
v. 30, p. 61-72, 2016.

Anais da XXIII — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.10, n.2 (2022) - ISSN: 2763-504X

39




