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RESUMO:

Objetivo: Fazer uma revisdo bibliografica sobre a aplicagdo e avaliagdo da propriocepgdo e equilibrio postural na
Fisioterapia. Metodologia: O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados BIREME, SCIELO, PubMed e
Web of Science, nas linguas portuguesa e inglesa com datagdo entre 2010 a 2020, mediante a critérios de incluséo e
exclusao. Resultados: Foram incluidos 15 artigos nas areas de saude da mulher, ortopedia, desportiva, idosos e
deficientes visuais, em que abordaram, principalmente, o controle postural, capacidade de manter o controle sobre a
postura, tendo uma funcionalidade complexa que envolve o sistema somatossensorial, vestibular e visual. Ficando
evidente a importancia da avaliagdo da propriocepgao e do equilibrio postural no ambito da Fisioterapia. Conclusao: A
revisdo aponta a relevancia da avaliagdo de propriocepgao e equilibrio postural nas diversas areas de estudo da saude,
com enfoque na fisioterapia. Sendo que o desenvolvimento de treinamentos proprioceptivos gerou resultados positivos
em todos os estudos abordados. Ademais, é evidenciado que ha poucos estudos que relacionem tal tema com saude da
mulher e deficiéncia visual, tornando imprescindivel a elaboragdo de novos estudos nestas areas, visando melhorias no
diagndstico e na qualidade de vida.

Palavras-Chave: Propriocepc¢do. Equilibrio Postural. Fisioterapia.

IMPORTANCE OF POSTURAL BALANCE EVALUATION AND PROPRIOCEPTION IN PHYSIOTHERAPY:
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT:

Objective: To do a bibliographic review on the application and evaluation of proprioception and postural balance in
Physiotherapy. Methodology: The bibliographic survey was carried out in the BIREME, SCIELO, PubMed and Web of
Science databases, in Portuguese and English, dating from 2010 to 2020, using inclusion and exclusion criteria. Results:
15 articles were included in the areas of women's health, orthopedics, sports, the elderly and the visually impaired, in
which they mainly addressed postural control, the ability to maintain their control over posture, having a complex
functionality that involves the somatosensory system, vestibular and visual. The importance of assessing proprioception
and postural balance in Physiotherapy is evident. Conclusion: The review points out the relevance of the assessment of
proprioception and postural balance in the various areas of health study, with a focus on physical therapy. Since the
development of proprioceptive training has generated positive results in all studies addressed. In addition, it is evident
that there are few studies that relate this topic to women's health and visual impairment, making it essential to develop
new studies in these areas, aiming at improvements in diagnosis and quality of life.

Keywords: Proprioception. Postural Balance. Physiotherapy.

" Discentes do curso de Fisioterapia da UniEvangélica — Anapolis — Brasil
2 Docentes do curso de Fisioterapia da UniEvangélica — Anapolis — Brasil

Anais da XVIII Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 8, n.1, 2020.




XVIII MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA ////} ;\\E

23 de junho de 2020.

1. Introducao:

A propriocepc¢do é definida como o conjunto de informagdes somatossensoriais que sao
enviadas constantemente ao Sistema Nervoso Central (SNC) por um conjunto de receptores. Tais
informagdes permitem a caracterizagdo e localizagdo do toque, afago e dor, além de serem
responsaveis por fornecé-las sobre a posigao de diferentes partes do nosso corpo. (DIJKERMAN;
HAAN, 2007).

O envelhecimento é seguido por desgaste de fibras musculares e articulagdes, e
comprometimentos sensorio-motores, que consistem em receptores responsaveis pela transmissao
de estimulos que orientam quanto a posi¢cao e ao movimento do corpo em relagao as superficies de
apoio, como também a posicao articular estatica e ao movimento, resultando em déficits no equilibrio
e no controle postural de idosos. Ganhos proprioceptivos auxiliam nesses déficits, melhorando

consequentemente a qualidade de vida entre os idosos. (SANTOS et al.; RAHAL et al., 2015).

Os hormdnios sexuais femininos (estrogénio, progesterona e relaxina) entram em extrema
oscilagdo durante o ciclo menstrual, aumentam a frouxiddo ligamentar e diminuem o desempenho
neuromuscular. (HEWETT, 2000). Estudos apresentam que a pratica regular de exercicios fisicos
tem influéncia positiva na qualidade de vida populacional, relacionando o treinamento funcional com
o treinamento neuromotor, que aprimora habilidades motoras como equilibrio, agilidade e
propriocepgao. (HALE et al., 2009; ACSM, 2011).

A deficiéncia visual € uma das diversas limitagcdbes sensoriais que podem afetar o
desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo do ser humano. (SCHERER et al, 2011). Com
isso, o individuo se mostra inseguro em relagdo aos seus movimentos do corpo e se priva de
relacionar com o ambiente, sofrendo problemas psicossociais e alteragdes em seu equilibrio postural
e a propriocepgao. (CAMILLO; CORAZZA, 2014).

O complexo proprioceptivo do corpo humano pode adaptar-se com exercicios especificos
para reagir com maior eficiéncia na melhora da forgca, coordenagdao motora, equilibrio e tempo de
reacao, e gratificar a perda de sensagdes determinadas por uma lesao articular para evitar o risco de
repetir o dano. Portanto, a propriocepg¢ao é importante tanto para prevengao, como no tratamento de
lesdes, tendo efeitos ponderaveis em curto prazo. (CHASKEL; PREIS; NETO, 2013).

No ambito da Fisioterapia, os exercicios proprioceptivos colaboram para uma melhor
reabilitacdo e equilibrio e, portanto, esta intimamente relacionada a varias areas da saude. Pelo fato

de ser um dos sentidos pouco explorados, a propriocepcao € uma forma de melhor percepcao de
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espacgo e a sua compreensao com o meio. (SANTOS et al., 2015).
Sendo assim, este estudo apresenta como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a

aplicacao e avaliagao da propriocepgao e equilibrio postural na Fisioterapia.

2. Metodologia:

Trata-se de uma revisao bibliografica sobre avaliacdo e aplicagdo da propriocepg¢ao e do
equilibrio postural. As buscas basearam-se nos principais indexadores cientificos: BIREME,
SCIELO, PubMed e Web of Science. Como fonte de coleta para os resultados, foram utilizados 15
artigos que se mostraram indispensaveis para a construgdo dessa revisdao, com datacao entre 2010

a 2020, nas linguas portuguesa e inglesa.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais, artigos completos
disponiveis eletronicamente, trabalhos que apresentaram contexto desejavel e que estiveram de
acordo com os objetivos do trabalho. Foram excluidos artigos de natureza observacional, estudos
nao disponiveis eletronicamente, artigos que nao foram pesquisados nos peridédicos indexados e,

revisoes de literatura e sistematica.

Para as buscas, utilizou-se os descritores: “Propriocepc¢ao”, “Equilibrio Postural”,

“Proprioception”, “Postural Balance”, e operadores logicos booleanos: “AND”, “OR” e “NOT”. Foram
selecionados, para a leitura dos resumos, artigos que nomeavam os descritores e, apds a leitura de

seus resumos, os mais relevantes foram selecionados para leitura completa.

3. Resultados:

Foram encontrados 109 artigos, sendo 55 na BIREME, 28 na SCIELO, 9 na PubMed e 17 na
Web of Science. Foram selecionados 21 artigos, sendo que 6 destes constaram em duas ou mais
bases de dados, totalizando ao final 15 artigos elegidos para a discussao. Em relagéo aos idiomas,
foram incluidos 4 escritos na lingua inglesa e 11 na lingua portuguesa. As informagdes dos estudos

da revisao bibliografica estdo sendo apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Resultados da Revisao Bibliografica

Autor (ano) Objetivo Tipo de Métodos Principais achados
Estudo
Stallbaum Verificar a Transversal Foi avaliado o limiar A DP gera posturas antalgicas e
et al. (2018) influéncia da de dor a pressdo com déficit de estabilizagdo e equilibrio,
Dismenorreia o] dinamémetro interferindo no controle postural,
Primaria (DP) no manual MicroFET 2 tendo em vista que a supresséo da
controle  postural HHD, e o controle visdo gerou maior exigéncia dos
estatico de postural estatico com sistemas somatossensorial e
mulheres em duas uma plataforma de vestibular.
fases do ciclo forcza AMTI modelo
menstrual, com e ORG6-6.
sem dor.
Maged Detectar o efeito Prospectivo Divisdo em grupo |, O uso de contraceptivos orais é
etal. (2017) de pilulas controlado  que recebeu pilulas eficaz para melhorar o equilibrio

Kami

anticoncepcionais
orais combinadas

no equilibrio
postural dinamico
em mulheres

saudaveis de meia
idade.

Analisar o

et al. (2017) desempenho

Almeida

et al. (2015) correlagao

Escobar

funcional (DF) de
mulheres por meio
de testes
funcionais durante
as fases do ciclo

etal. (2019) do Programa Fifa

Furlaneto

menstrual.
Verificar se existe
dos
testes de
funcionamento em
pacientes com
artrite reumatoide
(AR).
Analisar os efeitos
11 + e de
exercicios de

treinamento
funcional sobre o
equilibrio postural
de atletas de
basquetebol.

Avaliar e comparar

et al. (2016) a propriocepgao, o

equilibrio postural
e a funcionalidade
do joelho com e

randomizado

Transversal

Transversal

Tipo de
estudo

nao
especificado.

Tipo de
estudo

nao
especificado.

anticoncepcionais, e

grupo I, que néao
recebeu tratamento.
Biodex Balance
System utilizado para
avaliacao e

treinamento da
estabilidade postural.
Foram aplicados os
testes funcionais F8T,
SHT e mSEBT nas
fases menstrual,
ovulatoria e lutea.

Foram utilizados a
Escala de Equilibrio
de Berg, Short
Physical Performance
Battery, Timed Up
And Go, e Teste de
Caminhada de 6
Minutos.

O equilibrio postural
foi avaliado por meio
da Posturografia por
Plataforma Dinamica
Computadorizada.
Foram realizados
testes de organizagao
sensorial, controle

motor, e teste
unilateral, além de
exercicios do
Programa Fifa 11+

com treinamento
funcional.

Foi aplicado o Teste
de sensagao da
posicao da articulagéo
do joelho; avaliagédo
do equilibrio corporal

postural e diminuir o risco de lesdes
em mulheres por caracterizar um
aumento do controle do equilibrio
postural em seus usuarios.

O DF foi influenciado pelas
diferentes fases do ciclo menstrual.
Entretanto, o equilibrio dinadmico nao
apontou alteragcdo na funcdo das
fases do ciclo menstrual.

Os testes apontaram que quanto
mais velho for o paciente, pior o

desempenho nos testes. @)
desempenho médio nos
instrumentos ndo colocou esses
pacientes com AR como alto risco
de queda.

A pratica do protocolo contribuiu
positivamente para o controle
postural. Houve melhoria do sistema
somatossensorial contribuindo para
prevengdo de lesbes. A fungao
proprioceptiva € primordial para a
estabilidade  articular e  esta
diretamente associada a prevengao
de lesGes esportivas.

Individuos que realizaram a cirurgia,
nao apresentam alteracbes de
propriocepgdo e equilibrio corporal,
porém apresentam alteragcbes no
controle motor e na influenciando a
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Slomka
et al. (2019)

Curtolo
etal. (2017)

Baldaco
et al. (2010)

Lamb et al.

(2014)

sem reconstrugao
unilateral do
ligamento cruzado
anterior (LCA).

Avaliar o impacto

da osteoartrite de
quadril na
estabilidade
postural de
mulheres.
Comparar as
medidas de
equilibrio, controle
postural e
amplitude de
movimento de
dorsiflexao do
tornozelo entre
jogadores
amadores de
basquete e néo
atletas.

Avaliar a eficiéncia
de um protocolo
de exercicios
proprioceptivos no
equilibrio de
atletas de futsal
feminino.

Avaliar o efeito do
treinamento
proprioceptivo
sobre o equilibrio
postural de atletas
de ginastica
ritmica (GR) do
sexo feminino.

Caso
Controle

Transversal

Experimental

Estudo
de caso

unipodal e, teste de
subir e descer degrau.

A estabilidade
postural foi avaliada
utilizando um
poddémetro eletrénico.
Foram realizados
testes

pedobarograficos com
os olhos abertos e
fechados.

Os testes realizados
foram: teste de
estocada com suporte
de peso (WBLT), teste

de balango de
excursdo em estrela
(SEBT), teste de
redugao.

Avaliacao através de
questionario
adaptado; instrumento
AMTI (Advanced
Mechanical
Technology,
alongamento.

Inc.) e

Utilizou-se a
plataforma de forca
BIOMEC400 para

avaliagado do equilibrio
postural e foi realizado
um treinamento
proprioceptivo.

funcionalidade do joelho.

A degeneragdo osteoartritica do
quadril gera danos na
propriocepgao, devido a parametros
inferiores de estabilidade coletados
de individuos com osteoartrite do
quadril quando solicitado a ficar com
os olhos fechados.

Os atletas de basquete possuem
melhor controle neuromuscular, e,
portanto um melhor desempenho de
controle postural. Além disso, ha
evidéncias de que a ADM de
dorsiflexao é um fator importante em
diversos mecanismos, tornando sua
avaliagao extremamente importante.

Houve auséncia de resultados
significativos no  controle  do
equilibrio com olhos abertos,

mostrando que o sistema visual
mantém a dominancia sobre os
sistemas proprioceptivo e vestibular,
tendo em vista que o treino
proprioceptivo nao estava inserido
na rotina de treino dos atletas.
Houve uma melhora significativa dos
resultados do treinamento em grau
de complexidade elevado. Por se
tratar de atletas de GR de alto
desempenho, seus treinamentos
devem possuir um maior nivel de
perturbagdes e desequilibrios
posturais.
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Corazza

et al. (2016) do

Verificar os efeitos
treinamento
funcional sobre na
propriocepgédo e
no equilibrio em
trés sujeitos com

Estudo
de caso

Avaliagao do equilibrio
postural através da
plataforma de forca
modelo OR6-6-2000.
Para MMSS, foi
utilizado cinesidémetro,

Houve melhora no equilibrio e na
propriocepgao de membros
inferiores, com resultados positivos
que podem propiciar a inclusdo da
pessoa com DV as praticas
corporais.

deficiéncia visual para MMII, fleximetro.

(DV).
Camillo; Analisar os efeitos Experimental Utilizou-se uma Nao houve oscilagao postural entre
Corazza. do treinamento plataforma de forca os sujeitos cegos. A propriocepgao
(2014) funcional no OR 6-6-2000 para diminuiu nos individuos de idade

equilibrio e avaliagao de equilibrio avangada, devido a menor

propriocepgao de
deficientes visuais.

postural. A avaliacao
da propriocepgao em
MMSS foi utilizado um
cinesidmetro, e para
MMII, fleximetro.

sensibilidade do fuso muscular, ndo
sendo observadas diferencas em
relacdo ao equilibrio e propriocepgao
dos individuos.

Nascimento Analisar o efeito Intervengcdo Avaliagdo do equilibrio O treinamento proprioceptivo gerou
etal. (2012) do treinamento e por meio de um melhor escore de EEB,
proprioceptivo nas prospectivo instrumentos como: diminui¢ao de oscilagdes que gerem
medidas do longitudinal escala de equilibrio de riscos de queda em Romberg,
equilibrio postural Berg (EEB) e menor tempo para percorrer

de idosos a fim de
determinar a
efetividade de uma
estratégia simples
de intervengao.

Romberg modificado.

determinada distancia e melhora no
equilibrio estatico e dindmico de
idosos irregularmente ativos.

Treml et al. Avaliar os efeitos Experimental Individuos idosos Na escala de Berg, o GE néo
(2013) de um treinamento divididos em apresentou alteracdo, sendo que na
proprioceptivo treinamento escala POMA, Unipodal e testes de
convencional, e de proprioceptivo alcance funcional anterior e lateral
um protocolo com convencional (GC), e houve alteragbes. Ja o GC,
a utilizagdo de treinamento apresentou alteragbes na escala
videogame proprioceptivo com a POMA e Unipodal.
associado ao nova ferramenta
Balance Board. tecnoldgica (GE).
Antes et al. Verificar a Descritivo Goniémetro fixo no A propriocepgao apresentou
(2014) constancia correlacional MMII para teste de correlagcdo positiva em relacédo a

proprioceptiva e
postural de idosas

propriocepgao. A
estabilidade postural

idade e a estabilidade postural, na
condicado de OA e OF, obtendo

praticantes de foi verificada em uma maiores amplitudes e velocidades de
hidroginastica e as plataforma de forga no deslocamento do CP.

relagdes nivel do solo e, a

existentes  entre partir dos resultados

essas variaveis.

obtidos, foi calculado
Centro de Presséo.

M

M=

Fonte: os autores, 2020.
4. Discussao:

Kami et al. (2017) ressalta que informagdes proprioceptivas derivam de receptores
periféricos nas articulagbes, musculos e ligamentos, possuindo fungdes importantes no controle da
rigidez muscular e da estabilidade articular. Maged et al. (2017), afirma que o controle postural é

definido como a capacidade de manter o controle sobre a postura, tendo uma funcionalidade

Anais da XVIII Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 8, n.1, 2020.




XVIII MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA ////} ;\\E

23 de junho de 2020.

complexa que envolve o sistema somatossensorial, vestibular e visual. Com isso, é evidente
a importancia da avaliagdo da propriocepgao e do equilibrio postural no diagndstico fisioterapéutico.

Stallbaum et al. (2018) avalia mulheres que apresentam dismenorreia primaria usuarias de
contraceptivos orais e relata que a presenga de dores nos musculos do tronco pode causar danos a
ativacdo da musculatura do core, posturas antalgicas e déficit de estabilizagcdo e equilibrio,
resultando em interferéncias no controle postural. Com a supressao da visdo, ocorreu um maior
comprometimento do controle postural, tendo em vista que, sem a visdo, os sistemas
somatossensorial e vestibular sdo mais exigidos, porém a propagagao do impulso doloroso € mais
rapida e é processada mais rapidamente pelo SNC, gerando comprometimento da propriocepgéo.

De acordo com Kami et al. (2017), o estrogénio tem a capacidade de influenciar o
desempenho neuromuscular, tendo em vista a presencga de seus receptores no musculo esquelético.
Além disso, constata que a progesterona gera desordens no cerebelo por alterar fungdes de
receptores de glutamato e GABA, comprometendo o equilibrio postural. Os estudos de Maged et al.
(2016) indicam um aumento do controle postural em mulheres que utilizam contraceptivos orais,
tendo em vista que estes medicamentos reduzem a alteragdo hormonal e sendo benéfico para a
melhoria do equilibrio postural e diminui¢ado do risco de lesdes.

Segundo Camillo et al. (2014) e Corazza et al. (2016), o treinamento funcional para
deficientes visuais € de fundamental importancia para sua inclusdo as praticas corporais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, sociabilidade, saude, liberdade e autonomia.
Entretanto, para Camillo et al. (2014), nao foram observadas diferencgas significativas em relagao ao
equilibrio e propriocepg¢ao dos deficientes visuais apds 12 semanas de treinamento funcional. No
entanto, Corazza et. al. (2016) relata que houve melhora no equilibrio e na propriocepgéo de
membros inferiores dos sujeitos, apds realizagdo de treinamento funcional durante o mesmo
periodo.

Conforme Slomka et al. (2019), dano articular artritico pode levar ao surgimento de
patologias de estrutura articular capsular, prejudicando a propriocepgéo e estabilidade postural,
tornando possivel o aumento do risco de quedas e fraturas. Os estudos de Lourencgo et al. (2015)
correlacionam resultados coletados de testes fisicos, realizados em pacientes com artrite
reumatoide, com a idade e constataram que pacientes mais velhos obtiveram pior performance,
apontando que é uma variavel que gera, também, um aumento no risco de quedas.

Os resultados obtidos por Antes et al. (2014) apontam que a pratica de exercicio fisico pode

acarretar melhoras na estabilidade postural decorrentes da otimizacdo da fungdo neuromuscular,
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tornando indispensavel a pratica destes exercicios voltados para a
populacdo geriatrica, que possuem a queda como um dos principais problemas enfrentados.
Nascimento et al. (2012) aponta que treinamentos que visem uma evolugédo do equilibrio de idosos,
podem beneficia-los por meio do programa de treinamento proprioceptivo, minimizando assim os
efeitos fisioldgicos do envelhecimento, ressaltando a importancia de n&o interromper os programas
de exercicio, considerando que os ganhos podem ser perdidos.

De acordo com Baldago et al. (2010), o tornozelo € uma das articulagbes mais lesionadas
por ser imprescindivel na estabilidade e mobilidade. Déficits mecanicos na fungédo do tornozelo séo
derivados de alteragdes nos padrdes funcionais de movimento e podem aumentar a incidéncia de
lesdes como a entorse, aponta Curtolo et al. (2017). Escobar et al. (2019) relata que o treinamento
proprioceptivo proporciona maior estabilidade no tornozelo e maior economia no consumo de
oxigénio e de energia da musculatura adjacente, aprimorando uma melhor atuagdo em praticas
esportivas. Dessa forma, o treino proprioceptivo € fundamental para a prevengao de lesdes ou
recidivas e melhora do desempenho motor.

Para Escobar et al. (2019), a reincidéncia de lesbes € justificada pelas deficiéncias
proprioceptivas precedentes, associada a reabilitacdo inadequada, no qual gera instabilidade
funcional, desequilibrio de forca muscular e exaustao ligamentar, ocasionando, assim, uma
instabilidade mecanica com diminui¢cao da flexibilidade e do movimento articular, produz, em longo
prazo, aderéncias e desconforto. Assim, sua avaliacdo é fundamental para planejar adequados
programas de prevencgao e reabilitacdo de lesdes.

Segundo Lamb et al. (2014), o controle neuromuscular é alcangado através de exercicios
que gerem situagdes inesperadas, como perturbagdes em superficies instaveis em apoio unipodal e
durante a marcha, portanto, quanto mais desafiadora a atividade, o sistema de controle postural se
torna mais presente e por sua vez mais requisitado para conter as perturbacdes e/ou desequilibrios
posturais.

Os estudos de Baldaco et al. (2010) e Lamb et al. (2014) corroboram que em esportes de
velocidade, como é o caso do futebol, € de extrema importancia que os receptores proprioceptivos
estejam prontos a responder de forma rapida e objetiva aos estimulos advindos do movimento e/ou
da postura. Os programas de treinamento proprioceptivo produzem uma redugcdo do tempo da
resposta muscular, tornando este sistema apto a reconhecer e responder mais rapidamente as
situacbes de estresse, como uma situagcdo de inversdo, por exemplo, que sdo os principais

mecanismos causadores de lesoes.
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Diante da observacdo das metodologias utilizadas para
avaliacdo da propriocepcado e da estabilidade postural, observou-se que os instrumentos mais
aplicados foram as plataformas de for¢ca, sendo aplicadas em oito estudos selecionados para a
revisdo. A Escala de Equilibrio de Berg € um recurso muito abordado na avaliagéo de estabilidade
postural por apresentar facil aplicabilidade e nenhum custo para sua execug¢ao, sendo observada

sua utilizagdo em quatro estudos abordados nesta revisao.

5. Conclusao:

A revisdao aponta a relevancia da avaliagdo de propriocepgao e equilibrio postural nas
diversas areas de estudo da saude, com enfoque na fisioterapia. Sendo que o desenvolvimento de
treinamentos proprioceptivos gerou resultados positivos em todos os estudos abordados. Ademais, &
evidenciado que ha poucos estudos que relacionem tal tema com saude da mulher e deficiéncia
visual, tornando imprescindivel a elaboragdo de novos estudos nestas areas, visando melhorias no

diagndstico e na qualidade de vida.
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