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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisao de literatura sobre o tema Modalidades de tratamento de pacientes com artrite
reumatéide. Espera-se que os achados desta revisdo sejam benéficos no sentido de conscientizar sobre a
importancia da avaliagcado e diagnéstico fisioterapéutico. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica,
sobre modalidades de tratamento de pacientes com artrite reumatéide. Resultados: Foram encontrados 20
artigos, dos quais 14 foram selecionados, sendo 0 na BIREME, 4 na SCIELO, 9 no Google Scholar, 1 da
PubMed, 0 da Web of Science. Entretanto, 4 estudos constaram em duas bases de dados, totalizando 10 artigos
selecionados. Nenhum estudo foi encontrado na BIREME e na Web of Science. Em relagcdo aos idiomas, 1
foi escrito na lingua inglesa, 1 em espanhol e 8 em portugués. Conclusao: Conclui-se que ha praticas
fisioterapéuticas que objetivam uma melhora na qualidade de vida dos pacientes, na diminuicdo das queixas
algicas e da rigidez matinal, e melhora da forga muscular respiratéria.

Palavras-Chaves: Tratamentos, Artrite Reumatoéide, Fisioterapia.

TREATMENT MODALITIES FOR TREATMENT OF PATIENTS WITH
RHEUMATOID ARTHRITIS

Abstract

Objective: To conduct a literature review on the theme Treatment modalities of patients with rheumatoid
arthritis. It is expected that the findings of this review will be beneficial in order to raise awareness about the
importance of physiotherapeutic evaluation and diagnosis. Methodology: This is a literature review on treatment
modalities of patients with rheumatoid arthritis. Results: Twenty articles were found, of which 14 were selected,
in BIREME, 4 in SCIELO, 9 in Google Scholar, 1 in PubMed, 0 in Web of Science. However, 4 studies were
included in two databases, totaling 10 selected articles. No study has been found at BIREME and the Web of
Science. Regarding languages, 1 was written in English, 1 in Spanish and 8 in Portuguese. Conclusion: It is
concluded that there are physiotherapeutic practices that aim to improve the quality of life of patients, decrease
pain complaints and morning stiffness, and improve respiratory muscle strength.

Keywords: Treatments, Rheumatoid Arthritis, Physiotherapy.
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1. Introducgao

A artrite reumatoide (AR) é uma doencga caracterizada pela autodestruicdo do sistema
imunologico, que gera alteragdes musculoesqueléticas, acometendo as articulagdes, limitagdo na
amplitude de movimento, perda de forga muscular, dor continua e rigidez no periodo matinal. No
primeiro instante a inflamagao ocorre em pequenas articulagdes, seguidas das maiores, apesar de ser
em menor escala. Em situagbes mais alarmantes, as comorbidades tem mais chance de
desenvolvimento (KNOB, B. et al, 2016)

Estimativamente afeta 0,5% a 1% da populagdo mundial, o sexo feminino esta propenso de
duas a trés vezes mais em comparagao ao sexo masculino. A AR atinge todos os grupos etarios,
todavia aqueles que estdo na faixa de 40-60 anos tém maior risco. No Brasil, foi evidenciada a
predominancia de até 1% nos adultos, chegando a ter um numero de 1.300.000 de pessoas
acometidas (ROMA, I. et al, 2014)

A funcao do sistema imune inato urge uma protegéo no organismo de forma rapida, eliminando
os patégenos ou reduzindo a sua propagacao. Correlacionando com a AR, ha uma grande prova de
que a resposta imunoldgica € persistentemente ativada, como evidenciado pela expressao continua
de citocinas derivadas de macréfagos (BOECHAT, N. et al, 2012)

A cura para a artrite reumatoide ainda é desconhecida, mas, felizmente, existem diversos tipos
de tratamentos farmacolégicos ou ndo que visam proporcionar ao paciente a possibilidade de ter uma
qualidade de vida melhor, mesmo sendo portador da doenca. Contudo so6 surtira efeito caso 0 mesmo
seguir o tratamento a risca e adotar habitos saudaveis, além de praticar atividades fisicas

acompanhadas por um profissional da area da saude.

Dentre os tratamentos farmacolégicos existentes, podemos destacar o uso de medicamentos
anti-inflamatérios a base de corticéides, chamados também de DMARDS, uma espécie de droga
antirreumatica capaz de modificar a doenga, além de existir remédios mais novos e de uso oral que

podem atuar nas células de defesa que participam dessas reagoes.

Baseado em pesquisas gerais feitas sobre o grau de adesao dos pacientes ao tratamento
farmacolégico, ha falhas, mas nao por causa dos medicamentos e sim pelo fato do descuido,
esquecimento e a irregularidade para receber os medicamentos, trazendo a pauta de que ha uma
necessidade de estratégias e solugdes para facilitar a compreensao do tratamento, garantindo um

resultado melhor em questdo de adesédo (ADRIANO, 2010).
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A fisioterapia € de suma importéncia para o tratamento conservador de pacientes com artrite
reumatoide pois devolve sua funcionalidade e regride a patologia promovendo assim uma melhor
qualidade de vida. Sdo muitos os estudos que trazem resultados evidenciando a sua eficacia para
fortalecimento dos musculos, ganho de amplitude de movimento, promog¢éo de analgesia que acaba
ofertando para o paciente a continuidade das suas atividades diarias tendo como resultado a melhora
da qualidade de vida dos individuos. O presente estudo tem como obijetivo realizar uma revisao de
literatura sobre o tema Modalidades de tratamento de pacientes com artrite reumatoide. Espera-se
que os achados desta revisdo sejam benéficos no sentido de conscientizar sobre a importancia da

avaliacao e diagndstico fisioterapéutico.
2. Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, sobre modalidades de tratamento de pacientes com
artrite reumatdide, como fonte de coleta para os resultados foram utilizados 15 artigos que se
mostraram indispensaveis para a construgdo dessa revisao, relacionados a avaliagao e diagnéstico
com datagao entre 2010 a 2020 na lingua portuguesa e inglesa. As buscas basearam-se nos principais
indexadores cientificos: BIREME, SCIELO, Google Scholar, PubMed, Web of Science.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais, artigos completos
disponiveis eletronicamente, trabalhos que apresentaram contexto desejavel e que estiveram de
acordo com os objetivos do trabalho, revisdes sistematicas e estudos transversais. Foram excluidos
artigos de natureza observacional, estudos nao disponiveis eletronicamente, artigos que nao foram

pesquisados nos periddicos indexados e revisées de literatura.

Para as buscas se utilizou os descritores: “tratamentos”, “artrite reumatdide”, Fisioterapia,
operadores légicos booleanos: “AND”, “OR” e “NOT”. Foram selecionados para a leitura dos resumos,
artigos que nomeavam os descritores, e apos a leitura de seus resumos aqueles mais relevantes foram

selecionados para leitura completa.

3. Resultados e Discussao

Os resultados serao representados por meio da tabela a seguir, a qual contém os autores, ano
de publicagao, tipo de estudo, métodos e principais achados dos artigos selecionados para tal tema,

junto com a discusséo.
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Autor Objetivos Tipo de Métodos Principais achados
estudo

Corbacho Avaliar o impacto da Artigo Realizou-se um estudo E evidente que a artrite
et al. artrite reumatoide (AR) original descritivo transversal com reumatdde tem um grande
(2010) sobre a capacidade uma amostra de 53 impacto sobreafungdoea
funcional para o trabalho pacientes de um centro de qualidade de vida dos
e a qualidade de vida reumatologia publico de pacientes, gerando um
relacionada com a saude Montevidéu. Utilizando-se alto nivel de desemprego.
(CVRS), de pacientes uma série de instrumentos Destacamos o fato de
portadores desta foram avaliados a dor, a melhorarmos o controle

afeccéo. repercussdo funcional, a sintomatico,

CVRS e os niveis de especialmente a dor.
atividade

Sancho et O objetivo principal do Estudo Foi desenvolvido um estudo A eficacia da fisioterapia
al. (2011) estudo € incluir um experimental experimental, prospectivo, no tratamento da rigidez,
tratamento longitudinal e dor e qualidade de vida de
fisioterapéutico intervengdo cuja duragcdo pacientes com artrite
periodico e total foi de 7 meses. falharam, revelado com o
individualizado que Participaram 29 individuos, presente estudo,
reduz arigidez e a 6 homens e 23 mulheres entretanto pode ser
dor inerente a diagnosticados percebido um

enfermidade reumatica e artrite reumatdide, artrite desempenho
melhora na qualidade de psoriatica ou artrite fisioterapéutico capaz de
vida utii com saude idiopatica juvenil. reduzir a rigidez matinal
(CVRS). em mais de 30% dos
individuos e dor em mais

de 50% deles.

Mota et al. Fazer recomendagGes Artigo Revisdo da literatura com Embora recentes
(2012) para o tratamento da original selecao de artigos diretrizes norte-
artrite reumatoide no baseados em evidéncia e americanas e europeias
Brasil opiniao de especialistas da para o tratamento da AR

Comissao de Artrite
Reumatoide da Sociedade
Brasileira de Reumatologia.

tenham sido publicadas, é
importante rever o]
assunto, considerando
aspectos especificos da
realidade brasileira.

Dessa forma, o propdésito
final de estabelecer
diretrizes consensuais
para o tratamento da AR
no Brasil é definir o

Tratamento e embasar s
reumatologias brasileiros,
considerando-se as
evidéncias obtidas em
estudos cientificos e a
experiéncia de uma
comissao de especialistas
no assunto, a fim de
homogeneizar a
abordagem terapéutica da
AR no contexto
socioecondmico brasileiro,
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mantendo a autonomia do
médico na
indicagao/escolha das
alternativas terapéuticas
disponiveis.
Boechatet O objetivo desta Revisao Foram utilizadas as Percebe-se que células e
al. (2012) discussdo € esbocar gistematica  palavras-chaves Artrite moléculas do sistema
alguns dos eventos da Reumatoide e imunidade imune inato estao
imune inata envolvidos inata, macrofagos, células presentes na membrana
nas reagoes dendriticas, neutréfilo  sinovial da AR e podem
inflamatérias da AR, sistema complemento, estar envolvidas na
bem como seu papel receptores de iniciagcdo da inflamagéo
parcial ao iniciar e reconhecimento de independente a um
conduzir um processo padroes. Foi feita a antigeno especifico, mas
autoimune. pesquisa bibliografica nos sim através de
portais de busca PubMed, deficiéncias genéticas nos
Scopus, de artigos entre mecanismos de regulagéo
2001 a 2011. e/ou influenciado pelo
ambiente.
Roma et O objetivo foi analisar e Estudo Os instrumentos aplicados Os individuos adultos e
al. (2014) comparar a qualidade de Transversal incluem o} Medical idosos com AR deste
vida (QV) de pacientes  Quantitativo =~ Outcomes Study-36 Short estudo apresentaram uma
adultos e idosos com Form (SF-36), o Disease baixa qualidade de vida.
artrite reumatoide (AR). Activity Score 28 (DAS-28), Em vista dos resultados
o} Health Assestment obtidos, sugere-se que, na
Questionnaire (HAQ), o implementacdo de agbes
inventario de depressdo de que objetivem melhorar a
Beck e o Teste de QV do idoso, sejam
Caminhada de 6 Minutos consideradas as
(TC®6). A amostra foi magnitudes e as
constituida por 99 pacientes diferencas de cada grupo
com diagndstico de AR, sobre o que eles mesmos
divididos em adultos e valorizam na busca do
idosos. Foram bem-estar na terceira
considerados adultos idade.
aqueles de 18 a 59 anos, e
idosos aqueles com 60
anos ou mais
Molin et al. Acompanhar o caso de Estudo de Estudo longitudinal e Percebe-se que a
(2015) um paciente portador de caso intervencionista, através do fisioterapia foi capaz de
artrite reumatoide, questionario  SF-36, a incrementar a amplitude
atendido no servigo de avaliagdo e reavaliagdo de movimento das
fisioterapia foram feitas através da articulagbes acometidas
reumatoldgica na anamnese. pela patologia, o que
universidade de passo juntamente com a
fundo. diminuicdo das queixas
algicas, resultou na
melhora da qualidade de
vida do paciente
Knob et al. O objetivo deste estudo Revisédo Foram consultados Foram consultados
(2016) foi verificar os efeitos da  sistematica ~ manualmente artigos manualmente  artigos

fisioterapia na qualidade
vida de individuos com
artrite reumatoide.

indexados na base de
dados eletrénicos
PubMed, no periodo de

indexados na base de
dados eletrébnicos
PubMed, no periodo de

janeiro de 2009 a janeiro de 2009 a
dezembro de 2015. dezembro de 2015.
Incorporaram-se ao Incorporaram-se ao
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estudo artigos do tipo
ensaios clinicos e
estudos de casos; artigos
de lingua inglesa e
excluidos os que néao se
encaixam nesses
critérios.

estudo artigos do tipo
ensaios  clinicos e
estudos de casos;
artigos de lingua inglesa
e excluidos os que nao
se encaixam nesses
critérios.

Garcez et Esta pesquisateve como Estudo quase A estratégia metodolégica O programa de fisioterapia
al. (2016) objetivo avaliar o efeito  experimental utilizada nesta pesquisa foi aquatica de vinte sessoes,
da fisioterapia aquatica de carater um estudo quase composto por
no desempenho quantitavo experimental de carater aquecimento,
muscular  respiratorio, quantitativo, com a alongamentos,
mobilidade téraco populagdo composta por fortalecimento e
abdominal e estado de individuos acometidos por relaxamento foi benéfico
saude de individuos AR. Adotou-se como para este grupo de
acometidos por artrite critérios de inclusdo: pacientes com diagndstico
reumatoide. mulheres com idade entre clinico de artrite
18 e 65 anos, com reumatoide, pois verificou-
diagnéstico clinico de AR. se melhora da forca
muscular respiratéria e
melhora no estado de
saude.
Knob et al. O objetivo do presente Relatodecaso O programa O individuo foi submetido
(2017) estudo foi verificar os cinesioterapéutico a uma avaliagdo inicial,
efeitos da reabilitagcdo apresentado neste estudo que incluiu a coleta de
cinesioterapéutica em foi benéfico para a dados pessoais. 0]
um homem com AR. diminuicdo da dor, aumento programa de intervengao
do trofismo muscular dos fisioterapéutica baseou-se
bragos e da coxa direita e na utilizacao da
melhora da qualidade de cinesioterapia. 0]
vida em um homem com participante realizou 26
artrite reumatoide. sessbes  durante 17
semanas.
Salaffi et O objetivo deste estudo  Artigo original Questionario de Avaliagdo A adesdo é influenciada
al. (2020) foi determinar a adeséao da Autoinjecdo da Dor pelas caracteristicas

em pacientes com AR
que receberam agentes
anti-TNFa administrados
por SC e avaliar a
influéncia da dor no local
da injecao

(SIAPQ), Questionario de
Conformidade para
Reumatologia (CQRS5),
Escala de Classificagédo
Numérica da dor

demograficas (idade) e

Fatores clinicos (atividade
da doenca, carga de
comorbidade e dor no
local da injecao
epercepgao) em pacientes
com artrite reumatéide.

Fonte: Dos autores, 2020.

O sistema imune inato € muito importante nas inflamag¢des agudas, onde pode-se destacar a
AR, que é ressaltado por Boechat et al. (2012). Ele considerou que as células e moléculas do sistema
imune estdo presentes na membrana sinovial da AR e que podem estar envolvidas no processo de
inflamacao através das deficiéncias genéticas nos meios de regulacdo e/ou influenciado pelo

ambiente.

Anais da XVIII Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 8, n.1, 2020.




AN

XVIIl MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA ////E
23 de junho de 2020. = —

Fean e i,
R i waep -
W ) T
1.‘ i
i é R

) DeEvaNchLIcE
LM piwmxm FN

UniEVANGELICA

Ha um consenso entre os artigos de Molin et al. (2015), Knob et al. (2016), Garcez et al. (2016),
Corbacho et al. (2010), pois todos eles articulam que a fisioterapia tem sim uma influéncia direta em
pacientes com AR (artrite reumatoide), objetivando uma melhora na qualidade de vida, na diminuicao
das queixas algicas, melhora da forga muscular respiratéria, tendo assim um controle sintomatico,

especialmente da dor.

O artigo de Knob et al. (2017), também concorda com o fato de que a fisioterapia é benéfica
para a diminuicdo da dor e da qualidade de vida, onde por meio de um programa fisioterapéutico ela
pdde identificar tal fato e também uma melhora no trofismo muscular dos bragos e da coxa direita de

um homem com AR.

Ja em contraponto Sancho et al. (2011) concluiu que a eficacia da fisioterapia nos pacientes
falharam, mas que com ela conseguiu obter um desempenho, tendo uma melhora da rigidez matinal

de 30% nos individuos e de 50% em relagao a dor dos mesmos.

O autor Salaffi et a. (2020), diz que para a fisioterapia dar melhora de vida nas pessoas depende
de alguns fatores, tendo em vista que a adesdo dos pacientes depende das caracteristicas
demograficas (idade) e fatores clinicos (grau da doenca, comorbidade e a escala de dor de cada

individuo com AR).

De acordo com Roma et al. (2014), os individuos adultos e idosos com artrite reumatoéide
apresentaram uma qualidade de vida baixa, e sugere que faca uma tomada de acbes para que
melhorem isso, principalmente nos idosos por serem de terceira idade mas também nos adultos,

considerando a magnitude de acordo com suas caracteristicas demograficas.

Uma das formas de estabelecer medidas para o tratamento da AR no Brasil de acordo com
Mota et al. (2012) é definir o tratamento com os reumatologistas brasileiros, considerando-se as
evidéncias obtidas em estudos cientificos e a experiéncia dos especialistas no assunto, juntando
estratégias terapéuticas da AR no contexto socioeconémico brasileiro, mantendo a autonomia do
médico na indicagao/escolha das decisdes terapéuticas disponiveis.

4, Conclusao:

Neste trabalho foram discutidas as modalidades de tratamentos para pacientes com Artrite
reumatoide, onde por meio dos artigos observados, foram descritas as praticas existentes, suas
funcionalidades, grau de ades&o e os pros ou contras da fisioterapia nessa doenga reumatica. Foi

abordado também a importancia do sistema imune inato, que por meio de suas células agem no
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processo da inflamagdo aguda. Tendo em vista o exposto, compreende-se que ha praticas
fisioterapéuticas que objetivam uma melhora na qualidade de vida dos pacientes, destacando a
diminuicdo da rigidez matinal, queixas algicas, trofismo muscular e aumento da forga muscular

respiratoria que concede um controle sintomatico melhor, especialmente da dor.
Referéncias

BOECHAT, N.; SADAHIRO, A.; BOECHAT, A. L. Artrite reumatoide e imunidade inata. Manaus, 02 de
Fevereiro de 2012.

GARCEZ, D. F. S.; BENATI, R. M.; SANTOS, R. V. D.; CAMERA, F. D.; GUEDES, J. M. Fisioterapia
aquatica proporciona melhora na forca muscular respiratéria e no estado de saude de individuos
acometidos por artrite reumatéide. Campus de Erechim, 09 de margo de 2017.

MOLIN, V. D.; MYRA, R. S.; POSSEBOM, V.; VIEIRA, G.; WIBELINGER, L. M. Intervencao
fisioterapéutica em paciente portador de artrite reumatoide: um estudo de caso. Buenos Aires, Outubro
de 2015. N° 209.

CORBACHO, M. I.; DAPUETO, J. J. Avaliacdo da capacidade funcional e da qualidade de vida de
pacientes com artrite reumatoide. Montevidéu, 05 de janeiro de 2010.

KNOB, B.; JORGE, M. S. G.; BRESOLIN, F. L.; BOLZAN, L. A,; RIBEIRO, D. D. S.; ZANIN, C;
WIBELINGER, L. M. Reabilitagdo cinesioterapéutica em um homem com artrite reumatoide. Passo
Fundo, maio-agosto, 2017.

KNOB, B.; JORGE, M. S. G.; ZANIN, C.; WIBELINGER, L. M. Fisioterapia na qualidade de vida de
individuos com artrite reumatoide: revisdo sistematica. Sao Paulo, 02 de setembro de 2015.

MOTA, L. M. H. D.; CRUZ, B. A.; BRENOL, C. V.; PEREIRA, I. A.; FRONZA, L. S. R., BERTOLO, M.
B.; FREITAS, M. V. D.; SILVA, N. A. D.; JUNIOR, P. L.; GIORGI, R. D. N.; LIMA, R. A. C.; PINHEIRO,
G. D. R. C. Consenso 2012 da sociedade brasileira de reumatologia para o tratamento da artrite
reumatoide. 13 de Dezembro de 2011.

SANCHO, E. P. D. D.; NOGUERAS, A. M. M. Influencia de la fisioterapia sobre el estado de salud y la
calidad de vida del paciente reumatico. Salamanca, 18 de agosto de 2010.

ROMA, |.; ALMEIDA, M. L. D.; MANSANOA, N. D. S;; VIANI, G. A,; ASSIS, M. R. D.; BARBOSA, P.
M. K. Qualidade de vida de pacientes adultos e idosos com artrite reumatoide. Marilia 20 de marcgo de
2014.

SALAFFI, F.; CARLO M. D.; FARAH, S.; CAROTTI, M. Adherence to subcutaneous anti-TNFa agents
in patients with rheumatoid arthritis is largely influenced by pain and skin sensations at the injection.
site. Int J Rheum Dis. 2020;23(4):480-487. doi: 10.1111/1756-185X.13803.

Anais da XVIII Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 8, n.1, 2020.



