AN\

XVIII MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA //////ﬂ/ﬁ

23 de junho de 2020. e

Sy UniEVANGELICA

DETERMINANTES SOCIAIS DA HANSENIASE EM REGIOES/ESTADO
NO BRASIL: REVISAO DE LITERATURA

Barbara Emanuelle Gomes Braz '
Beatriz Nascimento de Souza '

Danielle de Souza Galdino'
Grazielly Nascimento Santos *
Guilherme Marinho Litig®
Livia Maria Aradjo Abrantes®
Cecilia Magnabosco Melo?
Wesley dos Santos Costa 2

Resumo

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre o tema
Determinantes sociais da hanseniase em regides/ estado no Brasil. Espera-se que os achados desta revisdo
sejam benéficos no sentido de conscientizar sobre a importancia da avaliagdo e diagndstico epidemiologico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, sobre Determinantes sociais da hanseniase em regides/
estado no Brasil. Resultados: Ao final do processo de selegao, 9 estudos se adequaram sendo selecionados
para a realizagdo da pesquisa, tendo enfoque nas principais regides e estados brasileiros com maior indice
de hanseniase. Conclusao: O diagndstico epidemiolégico da hanseniase, comprovou em todos os estudos
gue os determinantes sociais em saude, assim como a vulnerabilidade e riscos, estdo associados a doenca e
sua propagacgao, em especial nas regides norte, nordeste e centro-oeste.

Palavras-Chaves: Hanseniase. Determinantes Sociais. Brasil.

SOCIAL DETERMINANTS OF LEPROSY IN REGIONS/STATE IN

BRAZIL: LITERATURE REVIEW
Abstract

Objectives: This study aims to conduct a literature review on the theme social determinants of leprosy in
regions/state in Brazil. It is expected that the findings of this review will be beneficial in order to raise
awareness about the importance of epidemiological evaluation and diagnosis. Methodology: This is a
bibliographic review on Social Determinants of Leprosy in Regions/State in Brazil. Results: At the end of the
selection process, 9 studies were adapted and selected for the research, focusing on the main Brazilian
regions and states with the highest leprosy index. Conclusion: The epidemiological diagnosis of leprosy
proved in all studies that social determinants in health, as well as vulnerability and risks, are associated with
the disease and its spread, especially in the north, northeast and midwest regions.
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1. Introducao

A Hanseniase € uma doenca infecciosa cronica causada pela bactéria Mycobacterium Leprae,
conhecida antigamente como lepra, em que a sua transmiss&o ocorre através do contato prolongado
com uma pessoa que tem a doenga e nao esta em tratamento. A contaminagao pode ser por meio
das vias respiratorias, secreg¢des nasais ou saliva (MENDONCA, 2008). A preferéncia pela pele, os
olhos, nariz e os nervos periféricos conferem caracteristicas tipicas a esta doenca, tornando o seu

diagnéstico simples na maioria dos casos (ARAUJO,2003).

Existem 4 tipos de Hanseniase, sendo eles :2 Paucibacilares, que sédo Indeterminada e
Tuberculodide e 2 Multibacilares, que sao Dimorfa e Virchowiana. Dentre os sintomas, estao: leséo
(6es) e/lou mancha (s) na pele; alteracdo da sensibilidade; comprometimento dos nervos periféricos;
areas com diminuicdo de pelos e do suor; areas com sensagao de formigamento e/ou fisgadas;
diminuicdo da forga muscular na face maos e pés; e em alguns casos carogos (nédulos) no corpo.
Pode manifestar se tanto em mulheres como em homens, e em toda faixa etaria de idade, sendo o
Brasil o 2° pais com maior nimero de casos registrados no mundo. (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

Dentro das caracteristicas epidemiologicas, € importante ressaltar que a doencga, esta ligada
as condigdes econbmicas, sociais e ambientais desfavoraveis. Possuindo casos em todos os
estados brasileiros, entretanto com maior incidéncia nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Envolvendo uma boa anamnese, para colher a histéria e
informacgdes precisas sobre o paciente, bem como: onde nasceu, cresceu, trabalhou e vive. (LOPES;
RANGEL, 2014)

Antigamente pessoas que possuiam a doenga eram chamadas de leprosos, e eram obrigadas
a se isolar para nao ter contato com objetos compartilhados como talheres, copos e principalmente
com a sociedade, por que era considerada uma doencga que nao tinha cura. Sendo assim era
considerada uma coisa apavorante, assustadora e temida entre as pessoas, e esse sentimento foi
sendo transmitido pela sociedade, por ter sido algo marcante e que ficou na memaria das pessoas
(CID et al., 2012). Nao poderia haver contato nem mesmo com seus familiares, para que a doenga
nao se espalhasse. Até o ano de 1940 ndo existia ainda hospitais que poderiam atender as
necessidades das pessoas contaminadas, e por esse motivo elas ficaram em suas casas, porém em

cdmodos separados de seus familiares, de modo que pudessem receber alimento e remédios sem
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terem contato fisico. O preconceito afetava principalmente o emocional e vida social das pessoas
doentes. (CID et al., 2012).

Ha um tratamento adequado para cada caso, em suas especificidades. Atualmente é possivel
encontrar tratamento e acompanhamento nas unidades basicas de saude (UBS), disponibilizados
pelo Sistema Unico de Saude SUS. Sendo o tratamento feito por Poliquimioterapico (PQT) e a auto
cura se da apos a administracdo das doses necessarias dentro do prazo recomendado. Nao é
necessario que o paciente fica em internagdo hospitalar para que seja feito o tratamento, ou seja
sendo um tratamento ambulatorial. (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A equipe multidisciplinar faz parte do tratamento do hanseniano, composta por médicos,
enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. O fisioterapeuta, € um
profissional essencial para que seja possivel obter um diagnostico precoce das incapacidades
motoras e neuroldgicas. (CALDAS, et al, 2007). A fisioterapia € um tratamento de grande relevancia
podendo ter atuagcado na avaliacao, prevencao dando énfase na orientacédo para o paciente, familia e
também na reabilitacdo (ALMEIDA et al., 2019).

Existem diversos recursos fisioterapéuticos que podem ser utilizados durante o tratamento da
doenca, podendo auxiliar e acelerar o processo de cicatrizacdo de ulceras do portador/paciente.
Entre elas pode-se incluir: a massagem manual superficial, radiagdo infravermelha, radiacao
ultravioleta e eletroestimulagao pulsadas de baixa e alta voltagem (MARQUES et al, 2004), no alivio
de dores através de eletroterapia, nas recuperagbes pos cirurgia muscular e outras areas dando
apoio aos pacientes portadores de hanseniase (FREITAS et al, 2018). O presente estudo tem como
objetivo realizar uma revisao de literatura sobre o tema Determinantes sociais da hanseniase em
regides/ estado no Brasil. Espera-se que os achados desta revisdo sejam benéficos no sentido de

conscientizar sobre a importancia da avaliacao e diagnostico epidemioldgico.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, sobre Determinantes sociais da hanseniase em
regides/ estado no Brasil, como fonte de coleta para os resultados foram utilizados 9 artigos que se
mostraram indispensaveis para a constru¢do dessa revisao, relacionados a avaliagdo e diagndstico
com datacdo entre 2010 a 2020 na lingua portuguesa e inglesa. As buscas basearam-se nos
principais indexadores cientificos: BIREME, SCIELO, PubMed, Web of Science.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais, artigos completos

disponiveis eletronicamente, trabalhos que apresentaram contexto desejavel e que estiveram de
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acordo com os objetivos do trabalho, estudo ecoldgico, revisdes sistematicas e estudos transversais.
Foram excluidos, estudos nao disponiveis eletronicamente, artigos que nao foram pesquisados nos
periddicos indexados e revisdes de literatura.

Para as buscas se utilizou os descritores: “Hanseniase”, “Determinantes sociais”, “Brasil”,
operadores légicos booleanos: “AND”. Foram selecionados para a leitura dos resumos, artigos que
nomeavam os descritores, e apo6s a leitura de seus resumos aqueles mais relevantes foram

selecionados para leitura completa.

3. Resultados

Foram encontrados 81 artigos, sendo 10 na BIREME, 4 na Scielo, 44 da PubMed, e 23 na
Web of Science. Entretanto, 7 estudos constaram em duas bases de dados, totalizando 9 artigos
selecionados. Nenhum estudo foi encontrado na Scielo. Em relagao aos idiomas, 5 foram escritos na
lingua inglesa e 4 em portugués. Foram excluidos 72 artigos que nao esteve de acordo com o

objetivo do trabalho.

Tabela 1 — Resultados da Revis&o de Literatura

Autor Objetivos Tipo de Métodos Principais achados
estudo

Cury et al. Identificar Estudo Identificar os casos de Identificou se que os
(2012) agrupamentos das ecoldgico Hanseniase entre 1998 e bairros mais pobres da
principais ocorréncias 2007 em Sao Paulo e Rio cidade s&do areas de

de hanseniase e seus Preto que foram maior risco para a

fatores geocodificados, e a doenga. Esses dados
socioecondmicos e incidéncia das taxas foram mostram que 0s

demograficos calculadas por setor departamentos de saude

associados. censitario. Escore de devem priorizar politicas

classificagao para minimizar os efeitos

socioecondmica e mapas da desigualdade social e

tematicos melhorar os padrdes de

vida, higiene e educacao
da populagao, a fim de
reduzir a incidéncia de

hanseniase.
Freitas et al. Analisar a associagao Estudo As taxas de Hanseniase Mostrou-se que as
(2014) ecolllégi(':a entre“as ecoldgico entl_‘Ne 2009 e 2011 nas regiée:s que sdo mais
variaveis demograficas regides Norte, Nordeste, urbanizadas e com menor
e  socioecondmicas, Sudeste, Centro-Oeste e status econdbmicos como
caracterizagao dos Sul, foram calculadas por norte, nordeste e centro-
municipios brasileiros 300 mil habitantes, o método oeste tem o aumento de
e taxa média de utilizado para selecionar caso maior que nas
incidéncia de foram divididos em dois regides sul e sudeste que
hanseniase no periodo niveis de variaveis e pelo s&o mais densas de
entre 2009-2011. indice de Gini. povoamento e possuem
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status econdbmico sao
menores o indice de caso,
desde dos anos 80,
estudos indicam o]
impacto do
desenvolvimento
econdmico e social para
redugao de Hanseniase.
Gracie et al. Estudar a distribuicao Estudo Foi realizado um estudo As desigualdades sociais
espacial da ecoldgico ecolégico sobre os casos e econbmicas e as
(2017) H . : ; -
anseniase no estado confirmados de hanseniase consequentes precarias
do Rio de Janeiro no periodo de 2001 a 2012, condigdes de vida, aliadas
através dos dados do no estado do Rio de Janeiro a altas densidades
Sistema Nacional de demograficas decorrentes
Agravos de da dindmica social por
Notificagdo-SINAN no questdes econdmicas
periodo de 2001 a favorecem a incidéncia de
2012. hanseniase.
Monteiro et Identificar os fatores Estudo Um estudo faz parte de um O presente estudo mostra
al. (2017) socioecondmicos, ecologico amplo da universidade evidéncias do impacto
demogréficos, federal do Ceara significativamente positivo
operacionais e de denominado no Norte/ de politicas  publicas
servicos de saude Nordeste. O projeto baseia- sociais na reducdo da
associados a se em uma abordagem deteccdo de hanseniase
ocorréncia da integrada sobre padrdes em municipios do estado
hanseniase em um epidemioldgicos, clinicos, do Tocantins. A razéo de
estado hiperendémico psicossociais e operacionais taxa de incidéncia foi
no norte do Brasil. da hanseniase nés estados significativamente
do Tocantins, Rondbnia e superior para 0s
Bahia municipios com  maior
razéo de renda dos 20,0%
mais  pobres, melhor
indice de
Desenvolvimento Humano
Municipal, maior
concentragao de
imigrantes e maior
propor¢gdao de domicilios
com coleta de lixo. Houve
redugdo significativa da
razdo de taxa de
incidéncia com o aumento
da cobertura do PBF.
Matos et al. Avaliar o progresso da Estudo Foi realizado um estudo A associagcdo de fatores
(2018) hanseniase e ecoldgico ecoldgico em Juiz de Fora, de vulnerabilidade social
determinar a forca das em um ponto de referéncia e a ocorréncia
associagoes entre para o tratamento de hanseniase enfatizam a

indicadores sociais e a
ocorréncia de casos
de hanseniase.

hanseniase. Os dados foram
obtidos do banco de dados
do SINAN A analise
geografica dos casos foi

realizada por
georreferenciamento. Foi
utilizado também o HIV

(Indice de Vulnerabilidade
em Saude)

importadncia de politicas
publicas voltadas para
reduzir as desigualdades
sociais para, entre outras
razdes, efetivamente
obtencdo de controle
adequado da doenga. E
essencial

aumentar a busca ativa
de casos em regides
endémicas e
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garantir um compromisso
politico sustentado para
atingir e
reduzir as areas de maior
vulnerabilidade social.
Ferreira et al. Analisar os padrdes Estudo As taxas de Hanseniase Observa-se que a
(2018) espago temporais de ecologico entre 2001 e 2017 nas hanseniase nas regides
ocorréncia da regibes Norte e Nordeste, Norte e Nordeste sofre
hanseniase nas foram calculadas em sete com o risco maior social e
regioes Norte e estados do Norte e nove sao mais propensos a se
Nordeste do Brasil de estados do Nordeste e manter nos municipios
2001 a 2017 padronizado utilizando o que tem menor detecgao
método direto, método de geral e alta detecgao de
Poisson e as estatisticas de G2D de novos casos, por
Kulldorff, entdo as taxas conta da desigualdade,
foram multiplicadas por 100 determinantes
mil  habitantes para a demograficos, higiene,
populacdo em geral e para comunidade e cor/raga.
criangas menores de a idade
de 15 anos e por 1 milhdo
para individuos com G2D, e
para identificar clusters de
alto risco no espago-tempo
foi utilizado a estatistica.
Boigny et al. O estudo tem como Estudo Neste estudo foi considerado O estudo revela,
(2019) objetivo analisar a transversal como primeiro caso de situacées claras de
magnitude da hanseniase notificado, que vulnerabilidade social.
ocorréncia e os perfis faz parte de uma RCD. Redes de Convivio
séciodemografico, Esses casos foram Domiciliar com
Econdmico e clinico notificados no sistema no sobreposicdo da doenga,
de casos de periodo de 2011 a 2014 na principalmente  aquelas
hanseniase vinculado Bahia e Piaui, 2001 a 2012 que enfrentam situagdes
a redes de convivio em Rondénia. de vulnerabilidades
domiciliar (RCD). Com (individuais, sociais e
sobreposicao da programaticas), situadas
doenga municipios dos em areas de maior
estados da Bahia, do endemicidade e
Piaui e de Rondobnia envolvendo casos com
no periodo de 2001 e ocorréncia de episodios
2014. reacionais, devem ser
consideradas prioritarias
pela vigilancia.
Souza et al. Examinamos o espago Estudo Examinar a associagdo do Os aglomerados de
(2019) e a distribuicdo ecoldgico indice de Vulnerabilidade hanseniase e o 6nus da
temporal da Social e a prevaléncia e doenga tiveram uma forte
hanseniase e persisténcia da hanseniase associagao estatistica
influéncia da entre os municipios do com as politicas sociais
vulnerabilidade social estado. Informagdes dos municipios

na ocorréncia da
doengca em area
endémica

Do nordeste do Brasil.

socioecondmicas e de
vigildncia da hanseniase
foram coletadas no Brasil
sistemas de informacdo e
um modelo local empirico
bayesiano foi usado para
identificar flutuacbes dos
indicadores espacial

e clusters espago-tempo

indice de vulnerabilidade.
Os municipios com alta
vulnerabilidade social
apresentaram maior
incidéncia de hanseniase,
hanseniase multibacilar e
casos recentemente
diagnosticados com
deficiéncia de grau 2 do
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foram identificados usando que areas com baixa
testes estatisticos espaciais vulnerabilidade social

de varredura e para medir o

risco relativo dos municipios

de hanseniase.

Souza et al. Analisar distribuicao Estudo Um estudo ecolégico com A analise espacial

(2019) espacial no estado da ecologico dados secundarios obtidos mostrou que a

Bahia, Brasil, e a no Sistema Nacional de hanseniase possui

associagao entre sua Doengas Notificaveis. distribuicdo heterogénea

ocorréncia e 0s Variaveis dependentes: o seja diversidade na

indicadores sintéticos coeficiente de deteccdo na Bahia concentrada no

de desempenho populacdo em geral e na eixo noroeste e no sul do
socioeconémico populagdo abaixo de 15 estado.

Municipal, anos e taxa de grau Il de Entre 2001 e 2015, com

vulnerabilidade social incapacidade fisica. base nos dados do

e desigualdade de Variaveis independentes: SINAN. Foram notificados

renda indicadores  sintéticos de 42.227 novos casos de

desempenho hanseniase no estado da

socioecondmico, Bahia, com média de

vulnerabilidade social e 2.715,1 casos. Do total

desigualdade de renda 8,1% dos pacientes

(3.430) tinha menos de 15
anos com meédia de 228,7
casos, mostrando que
lugares com desigualdade
de renda estda mais
propicio a terem a
doenca.

Fonte: Do autor, 2020.

4. Discussao

A hanseniase, assim como outras doengas infectocontagiosas estd articulada a
vulnerabilidade social e com a ideia de risco. Tendo associagdo ao contexto de pobreza,
necessidades basicas, educacao, assisténcia social, acesso aos servicos de saude, entre outros.
Quanto maior é o risco, maior sera a vulnerabilidade do individuo a tal patologia. Por ser de facil
propagacéao e estar ligada a higiene corporal e ambiental, assim como condigdes de moradia e a
procura de servigos de saude somente quando a doenga ja esta avangada, a hanseniase requer
atencao especial e integral. Essas desigualdades também se articulam com acesso aos servigos
publicos de saude, dos basicos ao mais complexos, onde pode produzir mais essa desigualdade ou
pode diminui-la, diante de sua efetividade ou nao (Lopes et. al., 2014).0s estudos escolhidos para
essa revisao, demonstraram regides brasileiras com mais indice de casos de hanseniase, e a

articulacdo da doenca com os determinantes sociais, risco e vulnerabilidade, assim como

Anais da XVIIl Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 8, n.1, 2020.




AN\

XVIIl MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA /g
23 de junho de 2020. E

GriEVANGELICA

intervencdes de politicas publicas de saude para tentar reverter a situagcdo em discussao,

alcangcando essas areas.

Matos, Cury, Souza e Monteiro corroboram que a hanseniase esta ligada a pobreza, mas ela
€ somente um dos fatores, e enfatiza a importancia de politicas publicas voltadas para a
minimizacdo das desigualdades sociais, para que se tenha o controle da doenca e redugao das
areas de maior vulnerabilidade a doencga. Além disso Matos e Cury ressaltam que fatores como
condigbes climaticas favoraveis, deficiéncias nutricionais, e baixos niveis socioecondmicos deixa os
individuos mais propensos a contaminagdo, sendo necessario intervir com politicas como
investimento em saude, saneamento basico, trabalho, habitagdo e cultura, principalmente em areas
com a incidéncia maior de casos de hanseniase, para tentar diminuir os efeitos da desigualdade
social, focando na obtengdo controle da doenca. Em contrapartida, nos estudos de Souza e
Monteiro, ndo houve indicagdes de que ha outros fatores que desencadeiam a vulnerabilidade social
dessas pessoas, € nem que € preciso politicas publicas para diminuir essas desigualdades e

controlar a doencga.

Freitas, Ferreira e Gracie, corroboram que no Norte, Centro-Oeste e Nordeste, os casos sdo
mais propensos, por serem as regides que apresentam os maiores niveis de hanseniase, pois em
diversos estudos apontam que a essa doenga esta associada com as condi¢des de vida e pobreza,
como condi¢des sanitarias e de moradia, condigcdes socioecondmicas, idade e cor por exemplo. E
também que o Brasil € o segundo pais em populagdo com mais casos de Hanseniase no mundo.
Em contrapartida Chaves, et. al. (2013), cita apenas a regido Nordeste, concordando assim com os
determinantes sociais e diz que no Brasil ao longo dos anos a Regido Nordeste € a que apresenta
maior numero de casos de hanseniase, por ser uma regido que apresenta grande desigualdade
social, pois é importante lembrar que pessoas que vivem em condi¢gdes socioecondmica-sanitaria
precaria, tornam- se mais vulneraveis a serem infectados.

Sousa em seu estudo relata que a hanseniase apresenta um padrao espacial heterogéneo no
estado da Bahia estando concentrada no eixo noroeste e no sul do estado. Na regido norte foi
instalado projetos de desenvolvimento regional voltado a fruticultura irrigada o que também resultou
em intenso fluxo migratério. O crescimento da populagdo ndo corresponde a melhoria urbana
necessaria o que colocou os trabalhadores em condi¢des de vulnerabilidade social, devido ao pouco
ou nenhum acesso a condi¢des como saneamento basico, educagao e saude. Assim, Boigny et. al.,
(2019), corrobora em partes, sendo aqueles que ndo possuem uma renda familiar e que estdo em
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situacdes precarias de vida, e dando total responsabilidade a vigilancia do estado para cuidar e

manter as visitas domiciliar em dia.

5. Conclusao

O diagndstico epidemioldgico da hanseniase, comprovou em todos os estudos que os
determinantes sociais em saude, assim como a vulnerabilidade e riscos, estdo associados a doencga
e sua propagacao. Em especial nas regides Norte, Nordeste e Centro Oeste. As diferengas
socioecondmicas demonstraram grande influéncia na infeccdo por hanseniase, sendo fatores em
destaque a pobreza e condi¢cbes de moradia, pois a maior incidéncia de casos se deu na populagao
desse perfil socioecondmico dessas regides. Houve poucos estudos que indicaram a criagdo de
politicas publicas, para alcancar e minimizar as diferengas sociais na hanseniase, sendo

necessarios mais estudos, para uma solugao eficaz e efetiva.
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