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Resumo:

Devido as atividades de vida diaria que normalmente incluem levantamento impréprio, ma postura ou falta
de exercicios fisicos regulares, a lombalgia € um sintoma bastante recorrente. Com isso, 0 objetivo do
presente trabalho é propor uma metodologia para viabilizacdo de um tratamento que combina técnicas de
acupuntura e ventosaterapia na reducéo do quadro algico lombar em académicos de fisioterapia de uma
instituicao de ensino Sera realizado um estudo experimental, quantitativo, analitico, do tipo ensaio clinico
randomizado com académicos de todos os periodos do curso de fisioterapia de uma instituicdo de ensino,
gue apresentem lombalgia oriunda de agentes biomecéanicos. Os alunos serdo recrutados a partir da
aplicacdo do questionario para posterior triagem e alocacdo dos participantes em 4 grupos: Grupo ativo
ventosaterapia, grupo ativo acupuntura, grupo ativo ventosaterapia associado a acupuntura e grupo
controle de forma randomizada. Espera-se com o presente estudo trazer contribuicbes quanto a
possibilidade de utilizagdo combinada das técnicas para reducdo mais significativa do quadro algico,
guando comparada a utilizacao de técnica isolada.
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VENTOSATERAPY AND ACUPUNCTURE IN LOMBALGY
TREATMENT

Abstract:

Low back pain is located below the costal margin and above the inferior gluteal lines. It represents an
allergic condition located in: intervertebral disc, facet joint, sacroiliac joint, muscles, fascia, bones, nerves
and meninges. The objective of the present work is to propose a methodology for a treatment that combines
acupuncture and ventosatherapy techniques to reduce lumbar pain in physiotherapy students of an
educational institution. Students will be recruited from the questionnaire for subsequent screening and
allocation. of participants in 4 groups: Active ventosatherapy group, active acupuncture group, active
ventosatherapy group associated with acupuncture and control group at random. An experimental,
gquantitative, analytical, randomized clinical trial study will be conducted with academics from all periods of
the physiotherapy course of an educational institution that present low back pain from biomechanical
agents. It is expected with the present study to contribute to the possibility of combined use of techniques
for more significant reduction of pain, when compared to the use of isolated technique. It is concluded that
the study may be viable due to its low cost and high adherence due to low back pain being a pathology
that affects most students, but no studies were found with their association, justifying the elaboration of the
study as a possible technique with greater benefits. and shorter results to those affected.
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1. Introducéao

A dor lombar ou lombalgia é localizada abaixo da margem costal e acima das linhas gluteas
inferiores, podendo ou néo irradiar para os membros inferiores. Sdo locais para origem de
lombalgia: disco intervertebral, articulagdo facetaria, articulagcdo sacroiliaca, musculos, fascias,
0sso0s, nervos e meninges (LIZIER, 2012). Podemos descrevé-la quanto ao tempo de atuacao,
sendo aguda quando mantém-se até uma semana desde seu inicio, e crénica quando permanece
por 7 semanas ou mais (TENORIO e VIEIRA, 2012). Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de dor lombar sdo multifatoriais como o género, antropometria (altura e peso
corporal), idade, trabalho, dentre outros (SILVA, 2014).

De acordo com alguns estudos, a incidéncia de dor lombar em criancas e jovens vem
crescendo anualmente e os principais fatores causais sdo: uso de mochilas pesadas e transporte
assimétrico, posi¢cdes inadequadas por longo periodo de tempo e fatores psicolégicos como
depressao e ansiedade (FONSECA, 2016).

A dor lombar ocasiona incapacidade total ou parcial, podendo ser permanente ou transitoria,
afetando principalmente individuos abaixo de 45 anos de idade. A lombalgia constitui uma causa
frequente de morbidade e incapacidade superada exclusivamente pela cefaleia (GODOY et al.,
2014).

A técnica de ventosaterapia comecou a ser utilizadas por chineses e egipcios, ainda é
empregada nos dias atuais. No inicio de sua utilizagdo, esse método era aplicado por meio de
chifres e cuias. Com o passar das décadas sofreu aperfeicoamentos pela Medicina Tradicional
Chinesa, e passou a ser aplicada por varias ventosas. As ventosas podem ser de acrilico, vidro,
plastica e em alguns casos, bambu. Para Oliveira (2018) o vacuo que ocorre no interior das
ventosas pode ser realizado de duas maneiras, aplicando fogo no seu interior ou utilizando uma

bomba de succéao.

A succado das ventosas ativa a circulacdo sanguinea, e promove a melhora na circulagéao
local, alivio de dores articulares e musculares, dentre outros. De acordo com Amaro (2015) esse
procedimento melhora a resisténcia do organismo, pois essa técnica atua removendo as impurezas

na corrente sanguinea, além de promover diminui¢cdo da dor.
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A troca gasosa realizada pelas ventosas é equivalente a hematose efetuada pelos pulmdes,

onde ha a entrada e oxigénio, ocorrendo e evasdo do gas carbodnico, mantendo a homeostase
acido/base. Segundo Santos (2010) as ventosas apresentam beneficios como a melhora da
locomocdo dos liquidos do corpo, melhora da tonificacdo tissular e incide sobre os ganglios

linfaticos.

A ventosaterapia € Util para realizar a liberacdo dos tecidos miofasciais e, com isso, a
consequente destruicdo de pontos gatilhos, os quais promovem desconforto e geram dor em certas
regides, no caso, na coluna lombar. A ventosa € um recurso utilizado pela fisioterapia que auxilia
no tratamento das mais diversas patologias tanto nas crénicas como nas de processos agudos de
dor (ROCHA, 2015).

Para Focks, o tratamento com ventosaterapia pode ser aplicado no ponto principal da dor
em qualquer area do aparelho musculoesquelético, ou entdo exatamente nos pontos gatilho. Este
pensamento se contrapdes ao de Chilari, para ele o tratamento de ventosaterapia deve ser aplicado

em uma area de pelo menos 1,5 a 2,0 cm de distancia da regido lesionada (CAMPOS, 2015).

A acupuntura é uma técnica milenar chinesa, que surgiu a aproximadamente 4.500 anos, na
Idade da pedra. Representa um conjunto de conhecimentos teorico-empiricos da medicina
tradicional chinesa que visa a terapia e a cura de doencas através da aplicacdo de agulhas, de
moxas e outras técnicas (WEN, 2006; CARVALHO, 2015).

As técnicas da acupuntura se baseiam na teoria de que 0 organismo se encontra em um
equilibrio pela atuacéo de energias, Yin (negativas) e Yang (positivas) que se apresentam por todo
o corpo através de canais “meridianos” que interligam esses pontos entre a pele e érgaos. Estas,
guando em desequilibrio ou desarmonia, provocam as doencas do corpo, e a técnica de acupuntura
visa normalizar ou equilibrar novamente essas energias atraves de estimulos em pontos
especificos (WEN, 2006; CARVALHO, 2015).

A analgesia demonstrada por estudos iniciados nos anos setenta com o uso das agulhas, é
resultado da liberacdo de endorfinas no sistema nervoso central, que contribui para o alivio da dor
(ROSA, 2016). Atualmente seus efeitos sdo cada vez mais estudados e garantem respaldo na
aplicacdo do método, o0 que atrai mais profissionais e simpatizantes a aprender e utilizar a técnica

e assim levar ao aperfeicoamento destas (CARVALHO, 2015).

Estudos comprovam a eficacia da acupuntura no tratamento de algumas patologias, com
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destaque para as reumatologicas, entre elas artroses, lombalgias e cervicalgias, com evidéncias
suficientes para indicacdo no tratamento destas, além de importante melhora no quadro de
patologias psiquicas como depressao e esquizofrenia (MUNOZ-ORTEGO, 2016).

O tratamento da lombalgia utilizando acupuntura pode ser feito utilizando determinados
pontos da acupuntura sistémica como ID3, B62, B40, VG4, B23, B24, B25, B26, B27, VB34,
Yintang. Pode-se fazer, também, a acupuntura auricular, onde sementes de mostarda s&o
colocadas em pontos especificos da orelha, fixadas com esparadrapos. Os pontos em questéo sao
Shenmen, analgesia, rim, lombar, pelve, figado, baco, subcortex. Cada ponto é responsavel por
uma funcéo, onde o Shenmen é utilizado para estabilizar todo o corpo, provocando uma analgesia.
Ja o rim, figado e baco fortalecem a coluna lombar e a medula 6ssea, por estimular a circulagcédo
sanguinea, além de realizar a digestdo dos alimentos para nutrir o figado, musculos e tenddes.
Lombar e pelve sdo pontos de atuacdo da zona correspondente e, 0 ponto subcértex, age
potencializando o efeito de alivio de dor associado ao ponto Shenmen e ao ponto de analgesia
pelve (CARVALHO, 2015).

Esse projeto faz parte da Disciplina de Fisioterapia Baseado em Evidéncias VI do 6° periodo
do curso de Fisioterapia da UniEvangélica. Devido a escassez de artigos e pesquisas relacionadas
a combinacdo das técnicas de ventosaterapia e acupuntura, surge como objetivo do presente
estudo propor uma metodologia para avaliar a influéncia de um tratamento que combina técnicas
de acupuntura e ventosaterapia na reducao do quadro algico lombar em académicos de fisioterapia

de uma instituicdo de ensino.
2. Metodologia

Tratar-se-a de um estudo experimental, quantitativo, analitico, do tipo ensaio clinico
randomizado. O estudo sera desenvolvido no Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA,
situado na Av. Universitaria Km 3,5, Bairro Cidade Universitaria - Anapolis/GO, CEP 75083-515. O
calculo amostral ser& realizado no software G* Power versédo 3.0: considerando a analise a ser
realizada, o teste estatistico a ser aplicado, o tamanho do efeito médio de 0,25, poder amostral de
80% e subdivisao de 4 grupos.

Os critérios de inclusé@o se baseiam em académicos com maioridade do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA, que possuam queixa de lombalgia oriunda
de agentes biomecanicos e que tenham concordancia em participar do estudo por meio da
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assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E serdo excluidos os
participantes que fazem uso de medicamentos ou tratamento para a dor lombar, participantes
tenham sido submetidos a procedimentos cirdrgicos em regido de coluna toracica ou lombar,
académicos que apresentem alguma patologia musculoesquelética associada ou doencas do
sistema circulatorio e cardiaco, participantes que possuam feridas em regido lombar ou que estejam

em periodo gestacional.

PropBe-se como metodologia do estudo a ser desenvolvido, a realizacdo com académicos
de todos os periodos do curso de fisioterapia de uma instituicdo de ensino, que apresentem

lombalgia oriunda de agentes biomecanicos.

Os participantes serdao comunicados sobre a metodologia aplicada no estudo e informados
que a participacdo do estudo € de forma voluntaria. Caso tenha recusa ou desisténcia do
participante ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios. A identidade do
participante sera preservada, sendo que o0 nome completo sera substituido pela suas inicias. Os
dados obtidos durante a pesquisa seréo utilizados exclusivamente para finalidade deste estudo e
serdo divulgados em revista cientificas e congresso. Os resultados e dados obtidos durante a
pesquisa serédo arquivados por cinco anos sob responsabilidade dos pesquisadores e apés esse

periodo serdo incinerados.

Para coleta de dados, sera utilizado o instrumento de mensuracao de dor Questionéario de
Roland-Morris, validado por Monnerat & Pereira em 2009 que analisa através de 27 perguntas
pontuadas de 0 a 4, a incapacidade funcional do individuo, voltado especificamente para a dor
lombar (MONNERAT, 2009) e o quanto esta, interfere nas atividades laborais e de vida diaria, é
recomendado para uma populacéo de baixa desabilidade funcional. O instrumento foi validado para
0 portugués, no ano de 2001. (ROLAND M, 2011; NUSBAUM L, 2001)

O Algbmetro de Pressédo (Wagner Pain Test™ - Model FPX Digital Algometer) (figura 2) sera
utilizado para quantificar a capacidade de percepc¢éao e tolerancia dolorosa do individuo através de

estimulos fisicos nos pontos nociceptores da coluna lombar (PIOVESAN, 2001).

A Escala Visual Analdgica (E.V.A) avaliara a intensidade da dor, os valores variam de zero

a dez de acordo com o grau de algia do paciente (ZAVARIZE, 2012).

Os alunos serdo recrutados em suas respectivas salas de aula em horario regular a partir da

aplicacao do questionario de Roland-Morris, para identificacdo dos individuos acometidos. Sera
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realizada uma triagem com estes, e aqueles que se enquadrarem nos critérios de elegibilidade,
aceitarem participar do estudo e assinarem o TCLE, serdo alocados de forma aleatoria em um dos
guatro grupos do estudo. Sendo os grupos: Grupo Ativo Ventosaterapia, Grupo Ativo Acupuntura,

Grupo Ativo Ventosaterapia associado a acupuntura e Grupo Controle.

Para aplicacdo da acupuntura sera utilizado o protocolo de tratamento descrito por Botelho,
gue designa os seguintes pontos para tratamento da lombalgia: Ponto Ashi - Ponto tonificacao:
B.67 e R.7 - Ponto Ting oposto: B.67 e R.1 - Ponto Yu: B.65 e R..3 - Ponto juncao: B.54 e B.10 -
Ponto regulacédo: VG.20. Para o tratamento com ventosaterapia, sera utilixado o protocolo descrito
por xxx: 5 sessBes com com utilizacdo de ventosas secas e colocadas bilateralmente no ponto B-
23, que esté localizado a 1,5 tsun da linha média posterior, na altura do processo espinhoso da L2.
O tratamento acontecerd em 5 dias com intervalo de 7 dias, com duracao de 10 minutos por sessao

de tratamento.

A partir dos dados encontrados, a tabulacdo e a andlise estatistica serdo realizadas no
programa estatistico denominado Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
Primeiramente, serd realizada uma descricdo geral da amostra em média, desvio padrao,
frequéncia, porcentagens e graficos. Para definir normalidade na amostra, sera utilizado o teste de
Shapiro-Wilk. Sendo as amostras ndo paramétricas sera utilizado o teste de Wilcoxon e caso as
amostras sejam paramétricas serd utilizado o Teste T-Student, caso tenha diferenca entre os
grupos serd utilizada a Anélise

Multivariada (MANOVA) e sera adotado o nivel de significAncia p<0,05. Os resultados serdo

apresentados por meio de textos elaborados no Word e tabelas e gréficos confeccionados no Excel.

Todos os participantes serdo esclarecidos sobre riscos e beneficios de todos os
procedimentos que serdo adotados por meio do TCLE. Sera realizado uma pré-avaliacdo com o
uso do Algbmetro de Presséo e a escala E.V.A. em um laboratdrio apropriado reservado para as

coletas na instituicdo de ensino sede, com horério agendado.

Todos os procedimentos da pesquisa sera executado de acordo com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolugcéo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude), dado que a coleta de dados sO6 acontecera apds o registro do projeto de
pesquisa na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os objetivos do
estudo serdo apresentados aos participantes de forma oral e por escrito, por meio do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes selecionados para participar da
pesquisa serdo aqueles que seguem os critérios de inclusdo e exclusdo e aqueles que assinaram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. Resultados Esperados

O presente estudo trara contribuicdes quanto a possibilidade de utilizacdo combinada das
técnicas para reducdo mais significativa do quadro algico, quando comparada a utilizacao de
técnica isolada. Esta contribuicdo esta direcionada a profissionais fisioterapeutas, bem como

demais profissionais da area de saude, diante das publicacdes em revistas cientificas.

Como hipbtese, espera-se com o presente estudo comprovar que a associagcdo entre as
técnicas de ventosaterapia e acupuntura pode intensificar os efeitos analgésicos e promover uma
melhor resolucédo de quadros algicos apresentados por académicos do curso de fisioterapia de

uma instituicdo de ensino.

Este estudo também pode acrescentar a sociedade sendo, no caso, especificamente
estudantil, o conhecimento do tratamento da ventosaterapia combinada com a acupuntura, a qual
representaria contribuicdes no sentido de demonstrar na pratica, a intervencao para alivio da dor
lombar e, ao mesmo tempo, difundir o método entre os académicos, que irdo, futuramente,

reproduzir a técnica.

Espera ainda ser (til para a sociedade como um todo uma vez que, devido as suas atividades
de vida diaria e atividade de vida profissional, aliados as mas posturas ao sentar, dirigir, entre

outros, o desencadeamento de sensacoes de dores.
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