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Resumo

A Eutanasia, na sua definicdo, procura a morte com o objetivo de eliminar a dor fisica ou psicologica de um
paciente que pode estar em fase terminal de uma doenca, ou morte cerebral, aliviando a dor do mesmo, ou
dando uma morte fidedigna para ele. Trata-se de uma revisdo de literatura que aborda sobre a eutanéasia e
seus aspectos bioéticos. O levantamento bibliogréfico foi realizado de agosto a novembro de 2019 nas bases
de dados eletrbnicas, Google Académico, LILACS e Scielo. Pelo carater sagrado que se atribui a vida, e
principalmente pelo principio da beneficéncia, parece ndo se perceber que para um paciente em estado
terminal, que esta é uma solucdo sem duvida que torna o fim da vida do paciente muito mais digna, indolor e
facil. E necesséria a existéncia de um pilar central acerca da ética profissional, ou seja, até onde um
profissional pode legalmente intervir no curso da vida de um paciente, pilar esse que se chama Bioética.
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EUTHANASIA AND ITS BIOETIC ASPECTS

Abstract

Euthanasia, in its definition, seeks death in order to eliminate the physical or psychological pain of a patient
who may be in the terminal phase of a disease, or brain death, alleviating his pain, or giving a reliable death to
him. This is a literature review that addresses euthanasia and its bioethical aspects. The bibliographic survey
was conducted from August to November 2019 in the electronic databases, Google Scholar, LILACS and
Scielo. Because of the sacredness attributed to life, and especially the principle of beneficence, it does not
seem to be understood that for a terminally ill patient, this is a solution that undoubtedly makes the patient's
end of life much more dignified, painless. is easy. It is necessary to have a central pillar about professional
ethics, that is, as far as a professional can legally intervene in the course of a patient's life, which is called
Bioethics.
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Introducéo

Com o passar do Século XX, a medicina sofreu grandes modificagfes, 0s avangos na pratica
meédica sobretudo nas areas cirurgica, terapéutica de reanimacéo tém gerado grandes melhorias, no
gue tange a saude, tornando raras as ocorréncias de morte natural. A outra face dessa situacao e
gue com uma maior sobrevida é decorrente de técnicas injustificaveis, sendo assim a vida de um
paciente terminal se vé em xeque, dependendo da ética de profissionais para adotar a técnica mais

humana possivel para cada caso. (FELIX et al. 2013)

A Eutanésia, na sua definicdo, procura a morte com o objetivo de eliminar a dor fisica ou
psicolégica de um paciente que pode estar em fase terminal de uma doencga, ou morte cerebral,
aliviando a dor do mesmo, ou dando uma morte fidedigna para ele, dependendo do ponto de vida de
cada um, onde também pode-se ter opinides contrarias, ndo concordando com a pratica da
eutanasia, muita das vezes por ter crencas religiosos ou, acreditar no potencial da medicina. Nessa
divergéncia de opinides a Bioética, como campo de reflexdo, promove um melhor direcionamento

para situacdes que geram os referidos dilemas. (PEREIRA et al. 2008).

Estabelecer um conceito de morte fidedigna e consensual, seria essa uma premissa
crucialpara a legitimacao moral da eutanasia? Procura-se uma definicdo cientifica de morte quando
decidimos utiliza-la de forma ética em relacdo ao fim da vida, como no caso da eutanasia. Percebe-
se que o debate sobre a bioética do fim da vida, longe de ser uma questéo relativa ao individuo,
constitui um auténtico problema de salde coletiva. Diante do exposto, € de grande importancia
entender os aspectos bioéticos em volta da préatica da eutanasia. (SIQUEIRA-BATISTA; SCHRAMM,;
2004)

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura que aborda sobre a eutanasia e seus aspectos
bioéticos. O levantamento bibliogréafico foi realizado de agosto a novembro de 2019, nas bases de
dados eletronicas, Google Académico, LILACS e Scielo.Utilizou-se como estratégia de pesquisa, nas
bases de dados, a combinacdo das palavras-chave: bioética e eutanasia. As buscas foram limitadas

por idioma em portugués e data de publicacéo entre os anos de 2004 e 2014.
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Resultados

Forma incluidos no presente estudo, 5 pesquisas que descreveram a respeito da eutanasia
e seus aspectos bioéticos, citando também outros conceitos como a ortotandsia e distanasia. As

informacgdes dos estudos da revisdo de literatura estdo sendo apresentados na tabela 1.

Tabela 1- Resultados da Reviséo Bibliogréfica

Autor Objetivo Tipo de Principais achados
Estudo
Pereira Analisar os apectos  Revisdo de @ Nota-se que a Eutanasia procura a
et al. envolvidos nos literatura morte com o objetivo de eliminar a
(2008) processos de morte: dor fisica ou psicolégica, estando
eutanasia e habitualmente associada a doentes
ortotanasia e a que sofrem de doencgas terminais,
relacdo que ambas que se encontram em situacao de
tém com o principio morte cerebral ou de imobilidade
bioético da total e na dependéncia de terceiros.
autonomia. Que a somatodria da dor e da
incapacidade fisica da fragilidade
moral e emocional, diante do proprio
sofrimento que lhe € irreversivel, o
levara a opgéo por encerrar sua
vida.
Siqueira- Delinear o alcance e = Revisao de Nesta desconstrucao, tornou-se
Batista | os limites do conceito literatura clara a insuficiéncia, até hoje, do
et al. de morte, na medida formulado sobre o assunto, o que
(2004) em gue este é levou a tentativa de estabelecimento
pretendido como de uma alternativa a idéia de
esteio precipuo ao autonomia, a qual foi considerada
debate bioético sobre capaz de contemplar uma série de
a eutanasia. aspectos fundamentais em relacéo a

eticidade — ou ndo — da eutanasia.
Entretanto, este Ultimo conceito
apresenta também uma série de
problemas, os quais inviabilizariam
seu uso de forma irrestrita.

Silva. Apresentar um Revisdo de @ Pelo carater sagrado que se atribui a
(2011) resumo acerca do literatura vida, e principalmente pelo principio
principialismobioético da beneficéncia, parece nédo se
e sobre a eutanasia. perceber que para um paciente em

estado terminal, que esta é uma
solucdo sem duvida que torna o fim
da vida do paciente muito mais
digna, indolor e facil. Ao se notar
que este ndo tem mais tanto tempo
de vida, esta sofrendo em uma
cama de hospital e pedindo para
morrer ou sem reagdo e sem
esperancas de prolongar sua vida
de forma saudavel e vigorosa, é
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preferivel, e de certa forma, menos
egoista conceder a ele este
privilégio.
Felix et Caracterizar a Reviséo Os artigos examinados neste estudo
al. (2013) @ producéo cientifica, integrativa refletiram sobre os dilemas

no ambito nacional,
acerca da eutanasia,
da distanasia e da
ortotanasia.

de literatura  bioéticos: eutandsia, distanasia e
ortotanasia. Muitas séo as
discussbes envolvidas, uma vez que
0 processo de cuidar envolve
situacgdes entre vida e morte,
conforto e sofrimento, entre outros.
Nesse prisma, a Bioética, como
campo de reflexdo, promove um
melhor direcionamento para
situacgdes que geram os referidos
dilemas.

Santos Analisar aspectos Reviséo Entdo, deve partir dos profissionais
et al. envolvidos no reflexiva de de salude — e estender-se a
(2014) processo de morrer: literatura sociedade como um todo — a

eutanasia e
ortotanasia e sua
relacdo com o
principio bioético da

compreenséao de que a morte
condigao intrinseca a natureza dos

seres vivos, a qual todos estéao
fadados.Assim, urge refletir sobre

autonomia. essa tematica para transformar a
percepgao e as praticas relativas a
morte e ao morrer, sem confundir
processos legitimos, como a
ortotanasia, e ilegitimos, como a
eutandasia, como se pretendeu nesta

discussao.

Fonte: os autores

Pelo carater sagrado que se atribui a vida, e principalmente pelo principio da beneficéncia,
parece ndo se perceber que para um paciente em estado terminal, que esta € uma solu¢cdo sem
duvida que torna o fim da vida do paciente muito mais digna, indolor e facil. Ao se notar que este nédo
tem mais tanto tempo de vida, esta sofrendo em uma cama de hospital e pedindo para morrer ou
sem reacao e sem esperancgas de prolongar sua vida de forma saudavel e vigorosa, € preferivel, e

de certa forma, menos egoista conceder a ele este privilégio. (SILVA. 2011)

Entdo, deve partir dos profissionais de saude — e estender-se a sociedade como um todo — a
compreensao de que a morte é condicao intrinseca a natureza dos seres vivos, a qual todos estao
fadados. Sua inevitabilidade implica considerar que o fenbmeno perpassa e transcende tracos
culturais, principios éticos e pressupostos cientificos relacionados a contexto e periodos histéricos

definidos.Assim, urge refletir sobre essa temética para transformar a percepcdo e as praticas
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relativas a morte e ao morrer, sem confundir processos legitimos, como a ortotanasia, e ilegitimos,

como a eutanasia, como se pretendeu nesta discussao. (SANTOS et al. 2014)

A eutanésia € permitida na Holanda, desde 2001, e na Bélgica, a partir de 200215,17. No
territério do norte da Austrdlia, vigorou uma legislacdo que permitia a eutanasia voluntéria ativa de
1995 até 1997, quando o Parlamento Federal embargou a lei. A maioria dos estados dos Estados
Unidos e do Canada tem legislacbes que permitem que os médicos suspendam os tratamentos com
a autorizacao do paciente ou de seu representante. JA no Brasil, 0 ordenamento juridico manifesta-
se flagrantemente contrério a pratica da eutanasia, considerando-a crime pela legislacao penal, que
afirma que, se o autor do crime agiu por compaixdo, a pedido da vitima, para |lhe abreviar o
sofrimento fisico insuportavel, em razdo de doenca grave: pena-reclusdo, de trés a seis anos.
Porém, averigua-se que ha varios projetos tramitando no Congresso Nacional nesse sentido,
principalmente respaldando-se na autonomia do paciente. (PEREIRA et al. 2008)

Conclusoes

Haja vista em uma leitura dos 5 artigos base desse trabalho, 4 deles possuem uma linha ténue
acerca da eutanasia, sendo ela plausivel em casos de morte cerebral. Cabe ao profissional da saude
proporcionar uma morte digna ao paciente evitando o prolongamento da dor. Enquanto um deles
abordou o tema da necessidade da percepcdo da legitimidade da ortotanasia e da ilegitimidade da
eutanasia, assim se torna necessaria a existéncia de um pilar central acerca da ética profissional, ou
seja, até onde um profissional pode legalmente intervir no curso da vida de um paciente, pilar esse

gue se chama Bioética.
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