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Resumo

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura para demonstrar a importancia
biolégica, bem como o aspecto ético do uso da multimistura no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura cujo levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados eletrénicos, Google
Académico e Scielo, utilizando-se as seguintes palavras chave: Multimistura; Desnutricdo no Brasil; Pastoral
da crianca; aspectos éticos e biologicos. As buscas foram limitadas por idioma Portugués e data de
publicacdo dos estudos entre os anos de 2000 a 2019. Resultados: Os principais resultados encontrados
nesta pesquisa encontram-se na tabelal. Sdo consideradas pessoas pobres aquelas que sdo privadas de
condicBes de suprir suas necessidades humanas como comida, abrigo, vestuario, educacao, cuidados com
salde e outras necessidades basicas. No entanto a fome é desesperadora, considerada pior que uma
doenca. Conforme Monteiro (2003), pessoas nessas condi¢cdes muitas vezes se alimentam, mas ndo ingerem
0S nutrientes necessarios para o organismo, € isto pode levar a sérias desordens emocionais e psicologicas,
ndo soO para a crianga desnutrida, mas para toda a familia envolvida. Conclusdo: ApGs o desenvolvimento
deste trabalho, percebeu-se que a multimistura preparada pela Pastoral da Crianga em diferentes regifes do
Brasil apresenta teor nutricional satisfatorio, apesar da deteccdo de algumas amostras com deficiéncias. No
entanto, ficaram claro que existe um trabalho criterioso por partes das executoras, no esforco de combater a
desnutricdo das criancas menos favorecidas do Brasil.

Palavras-Chave: Multimistura. Desnutricdo no Brasil. Pastoral da crianca. Aspectos éticos e biol6gicos.

THE IMPORTANCE OF MULTIMIX IN BRAZIL: ETHICAL AND
BIOLOGICAL ASPECTS

Abstract

Objective: This paper aims to make a literature review to demonstrate the biological importance as well as the
ethical aspect of the use of multimixture in Brazil. Methodology: This is a literature review that addresses the
importance of multimixture in Brazil: Ethical and biological aspects. Results: The main results found in this
research are shown in tablel. Poor people are those who are deprived of the conditions to meet their human
needs such as food, shelter, clothing, education, health care and other basic needs. However hunger is
desperate, considered worse than a disease. According to Monteiro (2003), people in these conditions often
eat, but do not ingest the necessary nutrients to the body, and this can lead to serious emotional and
psychological disorders, not only for the malnourished child, but for the whole family involved. Conclusion:
After the development of this work, it was noticed that the multimixture prepared by the Pastoral da Crianga in
different regions of Brazil presents satisfactory nutritional content, despite the detection of some samples with
deficiencies. However, it has become clear that there is careful work by the executors in an effort to combat
malnutrition in Brazil's underprivileged children.
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Introdugao

A desnutrigdo € uma doenga relacionada a multiplas causas com raizes na pobreza, sendo
decorrente da caréncia de nutrientes ricos em carboidratos, fibras, proteina entre outros, necessarios
para que o organismo realize seu metabolismo fisiologico (MAGALHAES, 2018). A ocorréncia de
pessoas desnutridas € comum em locais onde se vive em extrema pobreza e também em regides
gue sofrem escassez de agua, guerras e outros tipos de conflitos. Segundo dados da pesquisa
nacional em demografia e saude, 5,7% das criancas brasileiras com idade inferior a cinco anos sdo

desnutridas, sendo a principal causa do aumento da taxa de mortalidade infantil (LEAL, et al 2006).

Apesar de todas as tecnologias e avanc¢os da ciéncia e da bioética e inUmeros investimentos
em pesquisas para o desenvolvimento de novos métodos para a saude publica, a realidade do
cenario do Brasil para muitos ainda € de extrema miséria, pobreza, desigualdade social, abandono,
e € nesse panorama que a desnutricdo infantil se apresenta (FRAGA,2012). Dados da pesquisa de
orcamentos familiares do (IBGE) mostram que a baixa renda familiar esta diretamente relacionada a
prevaléncia da desnutricao infantil (ALMEIDA, et al2016).

Uma possibilidade que vem sendo empregada para combater a desnutricdo é a multimistura
(FORTUNATO, 2003). Trata-se de alimentos do dia a dia enriquecidos com a maior variedade
possivel de ingredientes da prépriaregidao. O intuito € complementar a alimentacdoda populacéo
infantil de baixa renda com alimentos ndo convencionais, como farelo de arroz, farelo de trigo, p6 de
folhas verdes, cascas de verduras e frutas e de outros ingredientes que sé&o peculiares de cada
regiao(GIGANTE, et al, 2007).

O projeto da Multimistura foi realizado pelo Pastoral da Crianca desde 1983, na cidade de
Florestopolis, Parana, pela Dra. Zilda Ams Neumann, médica sanitarista e pediatra e pelo Arcebispo
de Londrina, hoje Cardeal emérito, Dom Geraldo Majella Agnelo. (PASTORAL DA CRIANCA, 2019)

Atualmente a Pastoral da crianca se faz presente em todos estados brasileiros e em outros
10 paises da Africa, Asia, America Latina e Caribe. A Pastoral da Crianca se prepara por
comunidade, ramo, setor, estado e pais, tendo grupos de coordenacao e conselhos em cada um
deles, com regras e estruturacdo estabelecidas pelo Regimento Interno, consentido pela Assembleia
Geral. (PASTORAL DA CRIANCA, 2019).
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Sendo assim a Pastoral da Crianca opera de forma ecuménica, amparando criancas,
gestantes e familias de todas as religides, visando uma vida digna para os menos favorecidos.
(PASTORAL DA CRIANCA, 2019).

A rigidez dos padrbes de identidade e qualidade destas misturas foi regulamentada pela
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA/MS), através da resolucdo namero 53 em 15 de
junho de 2000e publicada no DOU (Diario Oficial Unido) de 19/06/2000. Esta resolucdo definiu a
mistura a base de farelo de cereais como sendo produto obtido pela secagem, pela torra,moagem e

mistura de ingredientes de origem vegetal, podendo ser adicionado leite em p6 (BRASIL,2000).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura para

demonstrar a importancia biolégica, bem como o aspecto ético do uso da multimistura no Brasil.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura que aborda a importancia da multimistura no Brasil:
Aspectos éticos e bioldgicos.O levantamento bibliografico foi realizado de agosto até novembro de
2019, nas bases de dados eletrbnicos, Google Académico e Scielo. Utilizou-se, como estratégia de
pesquisa, nas bases de dados, a combinacdo das palavras chave: Multimistura: Desnutricdo no
Brasil: Pastoral da crianca: aspectos éticos e biolégicos. As buscas foram limitadas por idioma

Portugués e data de publicacdo entre os anos de 2000 a 2019.

Resultados e Discusséao

Os principais resultados encontrados nesta pesquisa encontram-se na tabela abaixo.

Tabela 1: Apresentagdo dos artigos incluidos nesta revisdo de literatura.

Titulo Autor(es) Ano/Pais Desfechos
Estado Nutricional de Cintra, R. M. G. C; 2010/Brasil O suplemento alimentar avaliado
Pré-escolares: Efeito Soares, S. E; Dias, L. neste estudo apresentou
da suplementagdo C. G. D; Marconato, M. concentracdes de proteinas de
com uma S. F.(2010). 11%, 7% de lipideos e 40% de
multimistura de carboidratos e 10% de fracdo de
alimentos fiboras em sua composi¢éo,
convencionais e nao fornecendo 1,65g de proteinas e
convencionais 47 kcal, quando uma por¢ao

diaria é de 15 g . Quanto a
qualidade sanitaria da
multimistura empregada neste

estudo, € importante salientar
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A Contribuicdo da
Creche Seara para
uma alimentacao
saudavel de criancas
de 1 a 5 anos, no
municipio de
Santarém, Para,

Brasil.

Analise Quimica e
Microbioldgica da

Multimistura

Fatores Psicoldgicos
e sociais associados
aDesnutricdo infantil:
um

bibliogréfico.

estudo

Almeida et al., (2016)

Lablocki, M. M.;
Paludo, C. A; Alves, M.
K; Conde, S. R.(2019)

Felberg, E. F. B;
Pinheiro, M. N; Batista,
E. C. (2016)

2016/Brasil

2019/Brasil

2016/Brasil

que o controle microbiolégico foi

realizado e indicou que o
produto estava adequado para
consumo.
As pessoas que trabalham
nacreche envolvida no estudo
sdo profissionais e voluntarios
gque desenvolvem juntos a
pratica de conduta ética da
Seara. Dentre os voluntarios que
atuam diretamente na creche
pode-se destacar; Os
Integrantes da ONG Amigos da
Alemanha, as familias e
Nutricionistas voluntérios.

Neste estudo foram encontrados
em por¢cdes de 10 g um total de
1,78g de proteinas, 1,59g de
5,659 de

Os valores de

lipideos e
carboidratos.
macro nutrientes encontrados na
multimistura variam de
diferentes regides do pais. A
analise microbiolégica da
multimistura e sua composicao
ndo estdo de acordo com os
limites estabelecidos pela RDC
12da ANVISA,

foram encontrados valores de

uma vez que

coliformes totais acima do limite
estabelecido e presenca de
Escherichia coli.

Os estudos apontaram que
existe uma multiplicidade de
envolvem a

fatores  que

desnutricdo infantil, e estdo

diretamente  relacionados a
condicdo econdmica da familia,
contexto o

surgindo nesse
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adoecimento  mental e
emocional acompanhado da
desnutricdo infantil, ndo sé para
o infante, mas para os pais, € a
multimistura surge como uma
ferramenta importante  para
minimizar esse processo.
Avaliacao da Lealetal., (2010) 2010/Brasil De acordo com a pesquisa, 0s
concentracéo de teores médios de fitato total nas
minerais e dos amostras secas de multimisturas
fatores variam de 1,37 a 2,76 g para
antinutricionais cada 100g analisados. Em
Fitato e Oxalato em relacdo ao acido oxalico, os
multimisturas da teores variam entre 0,04 e 0,079
regido metropolitana para cadalOOg analisados nas
de Belo Horizonte/MG amostras secas, todos valores

gque nao excedem os limites

aceitaveis.

Fonte:os autores.

S&do consideradas pessoas pobres aquelas que sédo privadas de condicbes de suprir suas
necessidades humanas como comida, abrigo, vestuario, educacado, cuidados com saude e outras

necessidades béasicas. No entanto a fome é desesperadora, considerada pior que uma doenca.

Conforme Monteiro (2003), pessoas nessas condicbes muitas vezes se alimentam, mas néo
ingerem 0s nutrientes necessarios para o0 organismo, e isto pode levar a sérias desordens
emocionais e psicolégicas, ndo s6 para a crianca desnutrida, mas para toda a familia envolvida
(FELBERG, 2016).

No Brasil ha varios programas de mobilizagcdo ao combate a desnutricdo infantil, mas é
preciso que haja um envolvimento real de toda sociedade. De acordo com Coelho (2010), o estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) garante a crianca e ao adolescente o direito a protecdo a vida e
a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitem o nascimento e o

desenvolvimento sadio e harmonioso em condigdes dignas de existéncia.

Entretanto, é preciso lembrar que no Brasil ocorrem falhas no atendimento a criangcas com
desnutricdo infantil, e existem deficiéncias quanto a avaliagdo nutricional da crianga, pois apés a

internacao ao receber alta ndo é realizado um acompanhamento necessario para que a desnutricdo
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seja combatida, com isso pode aumentar o numero de 6bitos em criancas brasileiras (MONTE;
SARNI, 2002).

Nesse interim, em estudo realizado por Almeida e colaboradores (2016), ficou demonstrado
que na creche Seara, do municipio de Santarém, existe um trabalho criterioso por parte das
executoras, ou seja, a alimentacdo é diferenciada para cada grupo, ou até mesmo para cada
crianca, no esforco de combater a desnutricdo das criangas frequentadoras do espaco. Isso tudo &
refletido no preparo da multimistura. A maior parte da alimentacdo das criangcas provém de uma

horta cultivada no espaco da creche.

Ainda neste estudo, sobre a rotina da alimentacdo das criancas, a executora de merenda
relatou que:“Algumas criangas precisam de maior grau de multimistura e outras sem muita
multimistura, como aquelas que ja estdo saindo da faixa de desnutricdo. Tudo isso é feito com
inspecao regular de peso das criangas para que se atinja a proposta da instituicdo” (ALMEIDA,
2016).

No entanto, analises apontam que existe um valor biol6égico comprometido na multimistura, a
gual ndo supre as necessidades proteicas das criangcas que a recebem, sendo sugerido alteracdes
dos componentes da multimistura, com utilizacdo de leguminosas, 0 que podera elevar o teor
proteico (GLORIA et al, 2004).

Em estudos realizados com pré-escolares também ndo foram observados alteracbes nos
indicadores antropométricos peso para idade, peso para altura ou altura para idade (OLIVEIRA et al,
2006; GIGANTE et al, 2007; FERREIRA et al, 2008).

N&o obstante, cabe ressaltar que alguns autores observaram melhora do indicador estatura
para a idade apos seis meses de adicdo de multimistura a alimentacéo de criangas, demonstrando a
importancia da mesma (SIQUEIRA et al, 2003), fato ratificado pelos dados apontados por Cintra e
colaboradores (2010), que demonstram a presenca de valores significativos de carboidratos, lipideos
e proteinas nas amostras, reconhecidamente macromoléculas essenciais para o metabolismo

energético e estrutural das criangas.

Diante de resultados que corroboram com a afirmacéo, Soares, Liberali e Fernandes
Coutinho, (2014), em uma revisdo sistematica, concluiram que apesar de a multimistura possuir
guantidades significativas de minerais, vitaminas e fibras, os quais nem sempre sao disponibilizados
de maneira que possam ser absorvidos pelo organismo, além do agravante da contaminacgéo fecal
observada em algumas amostras, que demonstraram a presenca de Escherichia coli.
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Esse resultado é preocupante, pois essa enterobacteria esta associada com as intoxicacdes
alimentares que provocam nauseas, vomitos, diarreia, prostracdo, entre outros sintomas, podendo
agravar a saude das criancas, que consomem a multimistura. A contamina¢do da multimistura
também pode ocorrer por Slaphylococus aureus, principalmente através das condi¢cdes de
manipulacéo realizadas pelos voluntarios durante o processo da formulacdo (FRANCO et al, 2005).
No entanto, essa contaminacdo parece ser pontual, visto que outros estudos demonstraram

auséncia de contaminantes microbiol6gicos em amostras de multimistura (LABLOCKI, 2019).

Em estudos presentes nesta revisdo de literatura, foram encontrados baixos niveis de &cidos
fiticos na multimistura pronta (LEAL, 2010). Camara e Madruga (2001) quantificaram os teores de
acido fitico na multimistura e no farelo de trigo, consumidos em Natal/RN encontraram valores de
1,049 para cada 100g analisadas e 1,289 para cada 100g analisadas, respectivamente, 0 que sao

valores considerados baixos.

Nappi(2004) determinou o teor de acidos fiticos nas amostras de multimisturas e encontrou
valores que variam entre 1,61 e 2,25 g para cada 100g analisadas. Estas concentracdes ja foram
consideradas altas ao serem comparadas com o limite maximo permitido, lembrando que elevadas
concentragfes de acidos fiticos encontrados nos farelos podem contribuir negativamente para a
absorcdo de minerais, pois este pode agir como agente quelante para ions como zinco, calcio,

magneésio e ferro, reduzindo a absorcdo dos mesmos durante o processo de digestao.

Os artigos utilizados nesta revisdo de literatura abordaram a questdo ética/moral da multimistura,
desde a necessidade de sua utilizagdo em um grupo que padece de desnutricdo, estando para tanto, na
maioria dos casos, abaixo do nivel de pobreza, ndo atingindo a quantidade de calorias diarias necessarias
para o desenvolvimento saudavel de um individuo, até a questéo dos voluntarios envolvidos e o impacto que
trazem na vida dessas criancas e familiares(ALMEIDA, 2016; FELBERG, 2016).

No que tange a legislacdo, nada foi abordado, mas foi possivel encontrar estudos que se
referiram a dois fatores que devem ser observados em interven¢des nutricionais em populagao
carente: o primeiro se refere ao respeito pelas pessoas, embora aqueles com reduzida autonomia
devam ser protegidos; o segundo diz respeito ao beneficio, ou seja, as pessoas devem ser tratadas
zelando pelo seu bem-estar. Assim, essas definicbes, por sua vez, poderdo ser complementadas
com especificacbes dos 6rgdos normativos de cada pais, ndo sendo complementada pelo Brasil
(FARFAN, 1998).
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Conclusao

Apos o desenvolvimento deste trabalho, percebeu-se que a multimistura preparada pela
Pastoral da Crianca em diferentes regides do Brasil apresenta teor nutricional satisfatério, apesar da
deteccdo de algumas amostras com deficiéncias. No entanto,ficaram claro que existe um trabalho
criterioso por partes das executoras, no esforco de combater a desnutricdo das criangas menos
favorecidas do Brasil. Enquanto com relacdo a importancia ética foram constatados dois fatores: o
primeiro se refere ao tratamento respeitoso dado a pessoas abaixo da linha da pobreza (que
precisam ser protegidas) por voluntarios; o segundo diz respeito a questdo da legislacdo, que
responde ao principio do zelo pelo bem estar dos excluidos (0 que permite a realizacdo de acdes
como essa), e nao acrescenta nenhuma regulacdo normativa adiciona-la sua execucdo. Quanto a
gualidade sanitaria da multimistura, é importante salientar que o controle microbiologico foi realizado

em alguns estudos e indicou que o produto estava adequado para 0 consumo.
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