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Resumo:

A Prevencao Quaternéria (P4) integra-se a bioética, pois acolhe e defende firmemente os principios da nao-
maleficéncia e da beneficéncia. O objetivo desse trabalho é compreender a prevencdo quaternaria
relacionando-a com os aspectos bioéticos. A metodologia aplicada no seguinte trabalho foi levantamento
bibliogréfico realizado de Agosto a Novembro, nas bases de dado eletrénicas SCIELO, MEDLINE e BVS.
Ademais, usou-se a combinagdo das palavras chaves: prevencdo quaternaria, bioética, ética, fisioterapia e
iatrogenia. As buscas foram limitadas por idioma portugués, e data de publicagdo entre os anos de 2005 a
2019. Os resultados foram incluidos no presente estudo cinco artigos que descrevam a respeito da prevencao
guaternaria na perspectiva da bioética as informacdes foram expostas na tabela.

Palavras-Chave: Prevencdo quaternaria. Bioética. Etica. Fisioterapia e iatrogenia.

QUARTERENARY PREVENTION IN RELATION TO BIOETHICS: A
LITERATURE REVIEW

Abstract:

The Quartenary Prevention (P4) integrates with bioethics, as it firmly welcomes and defends the principles of
no maleficence and beneficence. The aim of this paper is to understand quaternary prevention by relating it to
bioethical aspects. The methodology applied in the following work was bibliographic survey was conducted
from August to November, in the electronic databases SCIELO, MEDLINE and VHL. In addition, the
combination of the keywords: quaternary prevention, bioethics, ethics, physiotherapy was used. Searches
were limited by Portuguese language, and date of publication from 2005 to 2019. The results were included in
the present study five articles that describe about quaternary prevention from the perspective of bioethics the
information was exposed in the table.
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Introducao

Nas ultimas cinco décadas houve um admiravel avanco na Ciéncia médica onde se notou um
grande ensejo ao ambito técnico. Mesmo oferecendo grandes beneficios a salde, este avanco
influenciou no caréater da relacao profissional de saude/paciente. A qual comecou a entrever varias
de suas limitacbes e proporcionou mazelas relacionadas a falta de bioética. Um exemplo claro e
atual deste defraude no carater ético sdo as recorrentes transformacoes de situacfes assintomaticas
em riscos de doenca. Como uma evidéncia disto, hd a constatacdo através da Classificacédo
Internacional de Doencas (CID), onde seu numero de itens passou de trezentos para 15.000.
Elucidando precisamente que o perfil medicalizador e intervencionista da pratica médico -cientifica
gerou enfermidades e distarbios desnecessarios que sdo comumente chamadas doencas
iatrogénicas. (JAMOULLE; GOMES, 2014).

A mais percebida nos métodos cientificos e a que se alastrou em grandes niveis pelo mundo
€ a iatrogenia clinica, a qual se tornou a terceira maior causa de morte nos Estados Unidos. E assim,
houve razdes suficientes para suscitar uma mobilizacdo académica e social para se reconhecer o
potencial danoso desta falha na pratica da bioética dentro da area da salde e principalmente
médica. Esta situacdo se tornou analoga a origem de uma nova prevencao, a qual esta intimamente
ligada ao combate a iatrogenias clinicas e a medicalizacdo social. A Prevencdo Quaternaria(P4)
como ficou conhecida, € uma acdo com um propoésito de identificar individuos submetidos a
tratamentos desnecessarios ou em excesso, protegendo-os de novas intervencbes médicas e

indicando novos métodos eticamente aceitos. (WONCA, 1999; TESSER; NORMAN, 2019)

E indispensavel entdo, notar que a bioética integra-se a P4. A qual acolhe e defende
firmemente os principios da n&o-maleficéncia e da beneficéncia transformando-as em acdes
demostrando seu grande potencial de contribuicdo a esta demanda social contemporanea. E é
atraves desta coesdo que se capacita legalmente para detectar individuos em risco de tratamento
excessivo, e assim os protege de novas intervencdes médicas inapropriadas sugerindo e

informando-os de alternativas eticamente aceitaveis. (NORMAN; TESSER, 2009)

Sendo assim, a P4, com sua indispensavel relagdo com a bioética, torna-se de grande valia
nas ambiéncias da éarea da saude. Interferindo diretamente na relacdo profissional de

saude/paciente. Concede o essencial para que se nutra nos profissionais uma maxima preocupacao
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e cuidado para com seus pacientes, evitando danos a qualquer pessoa e tratando a todos com
respeito e equidade. De forma geral, mobiliza uma prestacdo de servico humanizado dando a isto
um cunho primordial. (OLIVEIRA; REIS, 2012).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura que aborda a prevenc¢do quaternéria na perspectiva da
bioética. O levantamento bibliografico foi realizado de Agosto a Novembro, nas bases de dado
eletrébnicas SCIELO, MEDLINE e BVS. Utilizou-se como estratégia de pesquisa, nas bases de
dados, a combinacdo das palavras chaves: prevencao quaternaria, bioética, ética, fisioterapia e
iatrogenia. As buscas foram limitadas por idioma portugués, e data de publicacdo entre os anos de
2009 a 20109.

Resultados

O presente artigo tem como alvo relacionar aspectos da bioética com a prevencdo
guaternaria. Portanto nota-se de forma clara que estes termos estdo intimamente relacionados. Isto
se da pois a bioética conduz a uma postura consciente, solidaria e responsavel dos profissionais da
saude, tendo como principios fundamentais a ndo-maleficéncia, autonomia, beneficéncia e justica.
Logo, é através destes termos que a Prevencdo Quaternaria (P4) baseia suas estratégias de acao,
as quais aplicam estas normas bioéticas através de exigéncias as condutas dos profissionais de
saude. Estes, sao incentivados a proceder de forma humanizada com a garantia de protecdo e
direitos as pessoas que estdo envolvidas no tratamento de salde. E assim compreende-se que a P4
se origina visando a ética através da bioética para a protecdo dos pacientes contra 0s excessos de
medicamentos, exames e praticas desnecessarias ou prejudicais. A tabela 1 resume os resultados
encontrados nos artigos pesquisados.( TESSER; NORMAN, 2019)

Tabela 1 — Resultados da Revisao de Literatura

Autor Objetivo Tipo de Métodos Principais achados
estudo

Silva; Analisar conflitos Estudo Coleta de Ha& situacdes em que os limites
Lima; bioéticos no trabalho de  qualitativo e dados para a utilizacdo dos recursos
Seidl. fisioterapeutas em descritivo- através de terapéuticos se traduzem em
(2017) atendimento domiciliar a  exploratério. entrevista. posturas polarizadas e no
pacientes em condicao desafio de promover cuidado
de terminalidade. pautado na humanizacdo e na

dignidade humana.
Norman; Avaliar a P4 na atencdo Revisdo de Na&o A necessidade da discussdo do
Tesser. primaria a saude. Literatura. especificado. conceito de P4 no SUS e na
(2009) formacdo dos profissionais de

Anais da XVII Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 7, n.02, 2019.

51



AN

XVII MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA /////ﬁ

(2

A y 11 de dezembro de 2019 Kss00IAGAG EoUeATIVA EVANGELICA
y @nevanciiiey UniEVANGELICA
saude.
Oliveira; Identificar e divulgar Revisdo de Naéo Os principais defensores da P4
Reis. esse tipo de prevencdo Literatura. especificado. utilizam um discurso nem
(2012) e refletir epistemoldgica sempre coerente, quer
e eticamente sobre seus epistemoldgica, quer
discursos. eticamente.
Tesser,; Visa contribuir para a Revisdo de Nao Precisa-se adotar e destacar a
Norman. orientacdo da P4 na Literatura. especificado.  distingédo entre medidas
(2019) prevencgao. preventivas redutivas e aditivas
e, nestas Ultimas, aplicar com
rigor o principio da precaugéo
para orientar a P4 na
prevencao.
Pizzaneli, Difundir o conceito, Estudo Entrevista A difuséo da P4 dentro da
et al. desenvolvimento e observacional. por meio de populagcdo, no ambito medico e
(2016) comprometimento com a enquetes. académico, segue sendo
P4. necessaria e se considera
insuficiente.

O termo Prevencdo Quaternaria (P4) foi definido e publicado em 1995 pelo dicionario
WONCA e introduziu uma acéo de embate a atitudes degradantes de muitos profissionais da saude
em relacdo a seus pacientes. Em que o tecnicismo tornou-se fator preambular a inGmeros males
originados pelo uso de medicamentos e interven¢cfes médicas desnecesséarias. Como foi definida, a
intervencdo que a P4 realiza, almeja prevenir a ocorréncia ou os efeitos dessas situacdes. A
efetividade desta acéo esta relacionada com a sua atuacéo através de dois principios fundamentais,
o da proporcionalidade (ganhos devem superar 0s riscos) e 0 de precaucao (primeiro ndo lesar).
Estas intervencdes objetivam primordialmente cuidados médicos que sejam cientificamente e
medicamente admissiveis vitais e efetivos para prover ao paciente o0 maximo de qualidade com o
minimo de intervencdes possiveis.(NORMAN; TESSER, 2009).

Congruente a isto, trés dos cinco estudos apresentaram semelhanga nos
achados/resultados, inferindo que a prevencédo quaternaria é de alta importéancia e precisa ser
intensamente difundida tanto a sociedade quanto para os profissionais da saude. Visando uma
estratégia de educacdo no SUS e nas unidades de saude, assim como na graduacdo e poés-
graduacdo, e a populacdo em geral. Logo, é de suma importancia que a interacdo de profissionais
da saude e pacientes seja baseada na bioética pois é através desta ideia que ocorre a escuta
gualificada e o olhar da integralidade a fim de obter praticas de exceléncia na atencdo primaria e a
diminuicdo da medicalizagao e de iatrogenias. (OLIVEIRA; REIS, 2012; PIZZANELI; et al, 2016)
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Os outros dois estudos onde se aborda sobre a bioética concordam com sua
essencialidade no meio de salude e assim sugerem incluir a humanizacdo em saude em todo
processo formativo com base na autonomia, na dignidade e nos direitos humanos. Mas, mesmo
discorrendo sobre a indispensabilidade desta prevencéao, seus meios de atuacao ainda ndo possuem
uma abrangéncia enfatica no Brasil o que ndo diminui sua notoriedade e importancia, pelo fato de
permear todos os outros niveis de prevencdo. Além disso, fundamenta a chamada prevencéo
primordial e a promog¢éo da saude.(SILVA; LIMA; SEIDL, 2017).

Conclusoes

Notou-se que o tema € de relevada importancia no cenario mundial por contrariar e combater
as praticas que tornaram- se recorrentes na relacédo profissionais de salude -paciente. Por isto a
auséncia de um perfil ético nesse contexto, como foi relatado nos estudos mencionados que
enfatizam a importancia da prevencédo quaternaria. Subsequentemente a visdo sobre o0s riscos das
sobrecargas de tratamento, medicamento e exercicios precisa ser mudada. Portanto a inter relacéo
entre a P4 e os aspectos bioéticos faz necessaria para promover a mudanca de procedimentos
adotados pelos profissionais sob um olhar humanizado e integral, com respeito e atencdo ao

paciente.
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