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Resumo

Introducgéo: O cancer de colo de Utero é associado ao Papiloma Virus Humano (HPV). Esse € um importante
problema de saude publica e para detectar € necessério fazer o Teste de Papanicolau, porém hé dificuldade do
acesso das usudrias ao Sistema Unico de Salde (SUS). Objetivo: Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisao sistematica para responder sobre a garantia do acesso a assisténcia primaria de mulheres com cancér
de colo de uUtero pontuando positivamente a fim de fortalecer as acdes que efetivam a eficacia da entrada,
levantar as dificuldades quanto ao acesso e definir as problematicas. Método: Uma revisdo sistemética que
utilizou as bases de dados LILACS e Scielo para a busca de artigos referentes ao tema. Buscou-se artigos
publicados entre 2009 a 2019, com os descritores a seguir na lingua portuguesa: Atencado basica, cancer de
colo de utero e mulheres, pesquisados de forma combinada. Resultado: O desconhecimento do exame de
CCU é uma das maiores queixas das usuarias, detecta assim violagbes das atribuicbes da APS as quais
deixam as mesmas vulneraveis quanto ao acesso. Conclusdo: Com base nos estudos desta revisao,
verificamos que as mulheres enfrentam dificuldades no acesso, sendo necessério realizar agdes educativas de
promocgao & saude.

Palavras-chave: Atencao basica; Cancer de colo de utero; Mulheres.

PRIMARY CARE IN CERVICAL CANCER IN WOMEN: A SYSTEMATIC
REVIEW.

Abstract

Introduction: Cervical cancer is associated with Human Papilloma Virus (HPV). This is an important public
health problem and to detect it is necessary to take the Pap smear, but it is difficult for users to access the
Unified Health System (SUS). Objective: This study aims to answer about the guarantee of access to primary
care of women with cervical cancer and to score positively in order to strengthen the actions that effect the
effectiveness of the entry, and to raise the difficulties regarding access, defining the problems. Method: A
systematic review that used the LILACS and Scielo databases to search for articles related to the theme. We
sought articles published from 2009 to 2019, of qualitative analysis, with the following descriptors in the
Portuguese language: Primary care, cervical cancer and women, researched in a combined manner. Result:
Ignorance of the CCU exam is one of the biggest complaints of users, thus detecting violations of PHC
attributions that leave them vulnerable to access. Conclusion: Based on the studies of this review, we found
that women face difficulties in access, and it is necessary to carry out educational actions to promote health.
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1. INTRODUCAO

O céancer de colo de utero estd associado a infeccdo persistente por subtipos oncogénicos do
Papiloma Virus Humano (HPV) em especial, os subtipos 16 e 18, que respondem por 70% dos
canceres de colo de utero (CCU). Esse € um importante problema de saude publica, sendo o terceiro
mais frequente e a quarta causa de mortalidade de mulheres no Brasil, com uma incidéncia anual de
16.340 casos, risco estimado de 15,85 casos por 100.000 mulheres e uma taxa de mortalidade de 4,86
casos por 100.000 mulheres. (BARCELOS et al, 2017).

Ressalta-se, que para a deteccdo do cancer de colo de utero se faz necesséario o Teste de
Papanicolau, porém a dificuldade do acesso das usuarias ao Sistema Unico de Satde (SUS) para a
coleta do exame citopatologico, torna-se um empasse para a prevencao e resolucdo do problema.
Segundo o Ministério da Saude (MS), o rastreamento do CCU é um processo complexo em multiplas
etapas: Aplicacdo do exame de rastreamento, identificacdo dos casos positivos, confirmacao
diagndstica e tratamento. E para ofertar atencéo integral com qualidade, os servicos que compdem o
SUS devem estar organizados em redes regionalizadas e hierarquizadas de forma com que cada uma

seja capaz de responder as necessidades de salde individuais e coletivas.

Na atencdo priméria a saude (APS) a detec¢do precoce do cancer é realizada através do Teste
de Papanicolau, na qual informacédoes e esclarecimento da populacdo sobre o rastreamento,
identificacdo da populacdo feminina na faixa etaria prioritaria, identificacdo de mulheres com risco
aumentado, convocacao para exame, realizacdo da coleta da citologia, identificacédo de faltosas e
reconvocacgao, recebimento de laudos, identificagdo das mulheres com resultados positivos ao
rastreamento, orientacdo e encaminhamento para unidade secundéria, sdo atribuicbes da mesma para
um cuidado e acompanhamento longitudinal, pois se apresenta melhores resultados no que se refere a

provisao de cuidados e saude nas dimensdes coletivas e individuais.

E inquestionavel a importancia da realizacdo periédica dos exames contra o CCU para a salde
da mulher, pois permite identificar as fases de lesGes pré-cancerosas e cancerosas do cancer do colo
de utero. Sendo assim, esse estudo teve como objetivo responder sobre a garantia do acesso a
assisténcia primaria de mulheres com CCU e pontuar positivamente a fim de fortalecer as acdes que
efetivam a eficacia da entrada, e levantar as dificuldades quanto ao acesso, definindo as

probleméticas.

2. METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo sistematica, que utilizou as bases de dados LILACS e Scielo para a
busca de artigos referentes ao tema. Rastrearam-se artigos publicados entre 2009 a 2019, com os
descritores a seguir, na lingua portuguesa: Atencdo basica, cancer de colo de utero e mulheres,
pesquisados de forma combinada. A busca teve inicio em 14 de agosto de 2019 e a ultima feita em 18
de setembro do mesmo ano. Onde, na primeira etapa, os artigos encontrados foram escolhidos
conforme a avaliacdo de titulos e resumos de todos os estudos identificados e, posteriormente

excluidos os duplicados.

Apés essa triagem inicial, seguiu-se entdo para a leitura completa dos artigos selecionados,
visto que propiciou a desaprovacdo de 39 artigos conforme critérios de exclusdo. Foram eliminados
estudos em outros formatos de textos, como trabalho de conclusao de curso (TCC) bem como aqueles
gue ndo expdem especificamente 0 acesso a atencao basica e também artigos incoerentes ao tema.
Os critérios de inclusdo empregados no rastreamento foram somente artigos que se referem ao tema
proposto, e que esta entre 0os anos estipulados e apresentassem mencdo aos quais expde 0 acesso a

atencdo basica.

Obtivemos 13 estudos submetidos a avaliacao critica de qualidade utilizando a ferramenta Axis
Tool, no qual foi estabelecido um corte de pontuacgéo igual ou maior que 15, entre eles nove artigos
estavam aptos a serem utilizados no estudo, conforme Quadro 1 que mostra os artigos avaliados e

guais critérios os mesmo atenderam, visto que quatro néo satisfez o ponto de corte.

QUADRO 1 — Avaliacdo por meio da escala Axis Tool

AXIS TOOL
ESTUDO 1|2 (3 |4(5|6 |7 (8|9 (10(11|12(13|14|15(16|17 (18 (19|20 ( PONTUACAO
Alcantaraetal, 2012| S | S| S| S| S S| S|S|&8|58]|8 S| S85|8]|S s 16/20
Almeidaetal, 2014. [ S |S|[S | S| S| S S|S|S|S|S S|S|8|S S 16/20
Amaraletal 2014 | S | S S| 85|85 S| 8|5|&8|85]|8 5|5 |8]|8 S 16/20
Andrade etal, 2019.| S | S |[S |5 | S S(s|[s|8|8]|8 S| S 13/20
Barbierietal, 2012. | S | S [ S | S S S[{S5([&8 |8 S| 5|8 S 15/20
Barcelosetal 2017.| S |S | S| S|[S| S S|S|S|[S8|S|8 S|S |8 S 16/20
Bezerraetal,2014. | S |S|[S|S[S | S 5 5| 8|8 5|5 |8]|8 S 15/20
Budel et al, 2019 S|5|(&8 |8 |8 S| 5|5|&8|58]|8 5| 85|8 S 15/20
Cabraletal 2013. [ S | S S|S|S S| S S S| 8|S S 12/20
Carvalhoetal,2018.{ S |S | S| S| 8 S|S|S|[S8|S|8 S|S|s8|S S 16/20
Jodas et al, 2013. S|S S(S5)|8 5|8 S S| 8 S 11/20
Moraisetal,2017. [ S |S|[S|S |5 | S 5|85|5|8&8|8 5|5|8]|8 S 16/20
Rossi et al, 2017. S|S[S|8]|S S|[S S| S S|S5|8]|S 13/20

A selecdo dos estudos foi realizada por forma PRISMA 2009 descrita no fluxograma abaixo
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3. RESULTADOS

Os artigos incluidos na revisdo sistematica foram apresentados na Tabela 1, destacando

caracteristicas principais como: autor e ano de publicacdo; numero de participantes e faixa etaria;
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dificuldades enfrentadas e resultados encontrados.

TABELA 1 — Apresentacéo das Dificuldades Enfrentadas por Mulheres no Acesso & Atencao Priméria a Saude

DIFICULDADES ENFRENTADAS PELAS MULHERES COM
(-3 PARTICIP.
ESTUDO/ANO N2 DE PARTICIPANTES

CANCER DE COLO DE UTERO NO ACESSO A ATENCAO
/ FAIXA ETARIA A

Alcantara et al, 2012. geoiouioies

No presente artigo, nao foi ressaltado as dificuldades
-
14 4 93 anos

enfrentadas pelas mulheres com cancer de colo utero no
acesso a atengao primaria.

Visto que a maioria apresentava idade inferior a 40 anos,

A consulta de rastreamento do cancer de colo de faixa etaria que corresponde a idade recomendada para

Almeida et al, 2014. 50 mulheres atero e de mama nao tem §ido fealizada conforme o rastreamento, torna-se necessario o cumprimento das
2 18 a 89 anos recomendagdes do Ministério da Saude na

diretrizes estabelecidas pelo Ministerio da Saude a fim de
perpectiva da integralidade da atencao a saude. garantir um atendimento integral, no qual tem-se o

direito.

Contudo, sabe-se que a faixa etaria de 25 a 59 anos é

3 considerada de alto risco para o desenvolvimento de
Amaraliotal 2014 21 434 mulheres E:;?::::;:ng;?x:?:;ers:d% zzrz::go Ieségs percurssoras e do CCU, visto que a
= 37 a 64 anos e onl \’/ergonha adequabilidade da amostra € um ponto fundamental
= para o sucesso no rastreamento de CCU na atencao
primaria.

Este estudo contém limitacées, quanto ao registro de
mulheres participantes. Os resultados identificaram que
Barbiere et al, 2012. X = nao ha garantia do acesso das mulheres ao diagndstico
e ha urgéncia no aprimoramento do atendimento
oferecido as mulheres.

A falta de acesso na vida, o atraso na realizacao do
Falta de orientagées, atraso na realizagao do exame e a falta de orientagdes, variam segundo
Barcolos otall 2014 35 844 mulheres exame e a falta de acesso ao longo de vida sao caracteristicas contextuais, individuais e dos servigcos de
’ ° 25 a 64 anos relatadas como dificuldades prevalentes pelas saude. Problematicas que decorrem do aumento da
mulheres entrevistadas. populagao, raca/cor da pele, de problemas estruturais e
do processo de trabalho das UBS.

A dinamica do atendimento e sua burocratizacao

P o contribuem para dificultar e desmotivar a busca do
Bezerra et al, 2014 10 mulheres \;ee';gg?:illi’or:zﬂo‘:::;atgts:lat;:r:?i:ﬂgnaodzsbzz:aa sewvico pslas mulliores visto,qtia o sistomas de
’ . PR b J informagoes em saude sao alimentados de forma
flexibilidade no agendamento de consultas. - 2 == =
incompleta e desatualizados dificultando o planejamento
de acoes dos gestores.
Pouca resolutividade no contexto da Atencao Obseryamo; @ e qualltatlvo para prevencao do
244 mulheres Primaria a Saude, encaminhamentos ainda sendo CRYIZE L B EE CHTH R R D G @ I O
Budel et al, 2019. = & z dos vinculos dos gestores, trabalhadores, usuarios e
25 a 69 anos realizados de forma desnecessaria, e estrutura R ola o e ode et bonablibacas 2o
deficitaria dos servicos de saude. P! o ¢

todos para estabelecer o cuidado integral.

E de grande valia definir estratégias que supram as
46 mulheres Falta de conhecimento sobre o exame e a sua deficioncas enco_mradas, c.le Jodoue ossas naoies
Carvalho et al, 2018. > s s possam ter mais conhecimento e adesao ao exame
24 a 65 anos finalidade, vergonha, e sentimento de medo. s o pS = =
citopatolégico do colo do Gtero impactando na deteccao
precocemente do CCU garantindo qualidade de vida

Através dos relatos das usuarias, nos servicos de AP

Dificuldades no agendamento de consultas, alem percet{e-se quoa mfr_aestrutura ma_dequada, "59 rem?te
Morais at al, 2017 s4omdliores da auséncia de banheiro e portas de consultério SRR Rl R ) S G REI R ELGE siEb g
= = 25 a 59 anos ool ocorrendo por muitas vezes desvalorizacao dos

servicos publico levando a optarem por recorrer o
servigo privado.

Trés estudos (33,3%) pontuaram sobre o desconhecimento do CCU, falta de orientacfes quanto
aos niveis de atencdo e falta de conhecimento sobre o exame e sua finalidade, afetando um dos

principios do SUS, sendo ele o cuidado integral as usuérias, ndo respeitando o direito de saude e
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cuidado longitudinal. Com o objetivo de promover saude seria necessario a orientacdo que € atribuida

como forma de atendimento na atencéo basica.

O desconhecimento do exame de CCU é uma das maiores queixas das usuarias, detectando
assim violac6es das atribuicbes da APS e deixando as mesmas vulneraveis quanto ao acesso.

4. DISCUSSOES

No presente estudo, verificou-se que a maioria das participantes na faixa etaria de 25 a 65 anos
apresentou dificuldades pessoais de acesso como: sentimento de medo e vergonha, dificuldades para
deixar filhos ou parentes que contribuiram para desmotivar a busca pelo servico. Observando o indice
de mulheres com esses sentimentos, dificuldades e inseguranca sobre o exame e sua finalidade € de
grande importancia ressaltar as dificuldades encontradas, para que as pacientes mulheres tenham
auto-confianca e adesdo ao exame citopatolégico do colo de utero, gerando um impacto na qualidade

de vida das pacientes.

De acordo com Barbiere et al. (2016) observa-se que ndo ha garantia de acesso das mulheres
ao diagnostico e ha urgéncia no aprimoramento no atendimento oferecido as mulheres. Nota-se
também que ndo apresenta a faixa etaria das participantes e nado relata as dificuldades enfrentadas
pela mulheres aos niveis de atencéo primaria para prevencéo do CCU.

Carvalho et al. (2018) afirma que é fundamental o conhecimento para o desenvolvimento de
uma pratica adequada no cuidado a saude, sobre os cuidados a serem tomados antes do exame a
maioria ndo sabia ou ndo se lembrava das recomendacfes prévias, corroborando para fatores que
constituem barreiras para realizacdo do exame citopatoldgico, tornando as mulheres mais vulneraveis

e néo contribuindo para a prevencgao do CCU.

Incorporar orientagdes sobre a importancia do exame preventivo € fundamental para incentivar

sua realizacédo, contribuindo para reduzir a incidéncia e mortalidade.

5. CONCLUSAO

Com base nos estudos desta revisédo, verificamos que pontuar as dificuldades relatadas pelas
mulheres é o inicio do planejamento para tracar medidas de melhorias quanto ao acesso a fim de
atingir alta cobertura da populacédo feminina, definida como alvo na atencéo primaria a saude. Realizar
acOes educativas de promocédo & saude como estratégia preventiva sobre orientacées gerais do CCU

e como comecar tratamento reduziria a incidéncia e mortalidade.
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A partir dos resultados encontrados, espera-se que esse estudo oportunize reflexdes aos
gestores e profissionais para que haja adesdo das mulheres no exame para deteccéo e reducao alta

incidéncia do CCU.
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