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Resumo:

Identificar as melhorias que o0 método da acupuntura traz aos estudantes de fisioterapia que
possuem ansiedade e depressdo. Este € uma pesquisa descritiva e transversal, com
abordagem quantitativa e que serd realizado no Centro Universitario de Anapolis —
UniEVANGELICA. Os questionarios utilizados seréo: 1) Self-Reporting Questionnaire (SRQ)
contendo questdes que permitem o rastreio de transtornos de humor, ansiedade e de
somatizacao; 2) a Escala Hamilton-D antes e depois das sess0es, objetivando estabelecer
comparagfes e avaliar mudancas advindas da acupuntura. O projeto de pesquisa sera
submetido ao CEP e executada mediante aprovagéo conforme a Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Faz-se um trabalho viavel por ser realizado na prépria
instituicAo proponente, ter o pesquisador orientador qualificado e com especializagbes no
campo da acupuntura, a pesquisadora coorientadora com formacao no campo da psiquiatria
e um longo tempo destinado a coleta e analise dos dados. Pretende-se que os resultados
detectados sejam transmitidos por meio de periddicos cientificos e eventos em saude, a fim
de explanar sobre a atual relevancia do diagnéstico do estado mental dos académicos de
fisioterapia e meios alternativos, ainda pouco praticados frente medicamentoso e terapias,
para se lidar com a depresséao.
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INFLUENCE OF AURICULOTHERAPY IN THE TREATMENT
OF ANXIETY AND DEPRESSION IN GRADUATION
STUDENTS

Abstract:

It will identify the improvements that the acupuncture method brings to physiotherapy students
who have anxiety and depression. This is a descriptive and transversal research, with
guantitative approach and that will be realized in the University Center of Anapolis -
UniEVANGELICA. The questionnaires used will be: 1) Self-Reporting Questionnaire (SRQ)
containing questions that allow the screening of mood, anxiety and somatization disorders; 2)
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the Hamilton-D Scale before and after the sessions, aiming to establish comparisons and
evaluate changes from acupuncture. The research project will be submitted to the CEP and
executed with approval according to Resolution 466/2012 of the National Health Council
(NHC). A viable work is done because it is carried out in the proponent's own institution, has
the qualified researcher and with specializations in the field of acupuncture, the co-orientated
researcher with training in the field of psychiatry and a long time dedicated to the collection
and analysis of the data. It is intended that the results detected be transmitted through scientific
journals and health events, in order to explain the current relevance of the diagnosis of the
mental state of physical therapy students and alternative means, still not practiced in the face
of medication and therapies, in order to deal with depression.

Keywords: Anxiety. Depression. Auriculoterapia.

1. Introducdo:

Ultimamente, a salude mental de académicos tem se tornado o foco de atencéo para
a sociedade em geral. Pertencente a um grupo vulneravel, o universitario é exposto a
situacdes de estresse que associadas, ou ndo, a disposi¢cdes pré-existentes podem
resultar em quadros de neurose e depressdes. O contato com portadores de
diferentes doencas e progndsticos ruins, e a grande carga horaria e o volume de
matéria a ser estudado, bem como a imposicao do alto nivel de cobranca, ndo sé pela
sociedade ou instituicdo de ensino, como pelo proprio individuo, expdem o individuo
a constantes crises que, muitas vezes, o levam a episédios de depressao (PORCU,;
FRITZEN; HELBER, 2001).Duas fases psicologicas experimentadas pelo aluno
durante os anos formativos devem ser destacadas: a primeira € a euforia inicial, na
qual sédo ativadas crencas de carater onipotente; decepc¢do, causada pela extrema
mudanca de habitos, o volume surpreendente de estudos, exigéncias do treinamento
académico e seus desafios. A outra é o medo de errar, o sentimento de culpa pelo
fracasso e a aparente impoténcia experimentada pelo aluno na atuacdo profissional
gue contribuem para o surgimento de varios distirbios comportamentais, crises
depressivas e tentativa de suicidio (PORCU; FRITZEN;HELBER, 2001).Tendo como
objetivo tratar ou a0 menos minimizar as doencas associadas a depressao em
académicos, proveniente da filosofia taoista e sendo sinbnimo de Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) no Brasil, a acupuntura tem uma viséo integradora do corpo e mente.
Amplamente utilizada em paises orientais como China, Japédo e Coréia, a MTC ¢

aplicada tanto na promoc¢ao quanto na prevencao de saude. Com evolucao a mais de
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3000 anos, ela trouxe o aperfeicoamento da técnica e a propria estrutura da teoria
passando de tratamentos isolados para uma teoria completa, que engloba toda uma
fisiopatologia e uma pratica com diversos recursos (VECTORE, 2005). Portanto, pode-
se considerar a acupuntura um verdadeiro sistema médico. Na MTC, como em
qualquer sistema médico, a definicho do diagnostico é pré-requisito para a
determinacao do tratamento. O diagndstico visa a compreensdo de como o paciente
se insere dentro do seu contexto de vida e como esta interagindo com os fatores que
o cercam. Cada individuo, em momentos particulares, € categorizado em sindromes
ou padrdes de desarmonias. A partir desse diagnostico, € definido o plano de
tratamento. A aplicacdo de auriculoterapia, além de constituir alternativa de baixo
custo e alta praticidade, auxilia na democratizacdo da salde e enriquece 0
conhecimento cientifico ocidental ao complementa-lo na formulagéo do diagndstico e
no tratamento de casos clinicos. A principal hipotese sobre o envolvimento dos
neurotransmissores com a depressdo e ansiedade esta relacionada a dopamina,
noradrenalina e serotonina, e essas constituem as principais referéncias para
demonstracdes neuroquimicas dos mecanismos de atuacdo da Acupuntura no
tratamento de depressdo (LOSEKANN, 2016). A Depressdo pode apresentar curso
cronico e recorrente, gerar incapacidade funcional e comprometer a saude fisica. Os
académicos com esse diagndstico costumam apresentar limitacdes em suas
atividades e bem-estar, além de precisarem de maior utilizacdo de servigos de salde.
Por isso 0 pensamento oriental, trazido pela MTC contribui para compreenséo do
sujeito como todo, propondo uma visao clinica que estuda cada conjunto especifico
de sinais e sintomas dentro de uma forma particular de expressar suas desarmonias

bioldgicas, psiquicas e sociais.

Figura 1- Aplicacdo da técnica
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Fonte:
https://img.stpu.com.br/?img=https://s3.amazonaws.com/pu-
mar/default/aOR0f00000z6iuREAQ/5bb4d4d5e4b03c00a6b2¢785.ina
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Fonte:

https://www.google.com/search?g=auriculoterapia&source=Inms&tbm=isch&sa
=X&ved=0ahUKEwi86KbDob7iAhWSHbkGHajZDMoQ AUIDigB&biw=1396&bi

1. Conclusdes

Conclui-se ansiedade e depressdao em académicos de graduacdo vem
crescendo com forme se da o desenvolvimento da vida tanto académica como
pessoal, por tanto o presente estudo se mostra de grande importante com o intuito de

trazer maior informacéo sobre esse assunto.
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