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Resumo

Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo caracterizado por condi¢cdes
associadas que podem ocasionar doencas cardiovasculares. A SM com seus fatores de risco podem
influenciar de forma direta e indireta a fungéo respiratoria O objetivo desse estudo é avaliar a relacao entre
a sindrome metabdlica e a funcdo respiratdria, considerando a utilizacdo da espirometria como exame
norteador para os resultados. Métodos: Trata - se de uma revisdo sistematica na qual foram utilizados
artigos retirados das bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed, usando os
seguintes descritores em lingua inglesa: Metabolic syndrome and lung function, Metabolic syndrome and
Spirometry, Metabolic syndrome and Respiratory muscles, Metabolic syndrome and Resporatory function.
Resultados: De acordo com os critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados nove trabalhos. Apos
a selecao, os artigos passaram por leitura dos resumos/abstracts para avaliar a relagdo dos trabalhos com
0 objetivo delineado para esta revisdo, resultando em quatro artigos. Os resultados encontrados nos
trabalhos, demonstram a influéncia da SM com a funcdo respiratoria. Os principais fatores analisados
foram os riscos de diminuicdo da capacidade vital forcada (CVF). Concluséo: Os estudos demonstraram a
gue a sindrome metabdlica esta relacionada com a reducéo de volume e capacidades pulmonares.

Palavras-Chave: Sindrome Metabdlica. Fungdo Pulmonar. Espirometria.
Abstract

Introduction: Metabolic Syndrome (MS) is a complex disorder characterized by associated conditions
that can lead to cardiovascular diseases. MS with its risk factors may directly and indirectly influence
respiratory function The objective of this study is to evaluate the relationship between metabolic
syndrome and respiratory function, considering the use of spirometry as a guiding test for the results.
Methods: This is a systematic review using articles from the Virtual Health Library (VHL) and PubMed
databases, using the following English descriptors: Metabolic syndrome and lung function, Metabolic
syndrome and Spirometry, Metabolic syndrome and Respiratory muscles, Metabolic syndrome and
Resporatory function. Results: According to the inclusion and exclusion criteria, nine papers were
selected. After the selection, the articles went through reading the abstracts / abstracts to evaluate the
relation of the works with the objective outlined for this review, resulting in four articles. The results found
in the studies demonstrate the influence of MS with respiratory function. The main factors analyzed were
the risks of decreased forced vital capacity (FVC). Conclusion: Studies have demonstrated the
presence that the metabolic syndrome is related to the reduction of lung volume and capacities.

Keywords: Metabolic Syndrome. Pulmonary Function. Spirometry.
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1. Introducéo

A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo caracterizado por condi¢des
associadas que podem ocasionar doencas cardiovasculares. Segundo a Diretriz Brasileira de
Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica que tem como base o National Cholesterol
Education Progam’s Adult Treantement Panel Ill, dentre os critérios para o diagnéstico da SM
destaca-se a obesidade e a resisténcia a insulina (DBTSM, 2005). O primeiro é visto como o
principal desencadeador dos demais sintomas, 0s quais sdo hipertenséo arterial e alteracdes na
glicemia, triglicérides e HDL. Para que seja caracterizada a SM é necessario a presenca de trés

dos cinco componentes descritos acima (DBTSM, 2005).

Em detrimento a este conceito, é visto que advém da adiposidade visceral a infiltracao
gordurosa no diafragma e da hipotonia dos musculos abdominais (RASSLAN et al. 2009). O
parametro utilizado para caracterizar a obesidade, € a medida de circunferéncia abdominal, sendo
em homens acima de 102 centimetros e em mulheres medidas maiores que 88 centimetros. Além
disso, os parametros analisados nos demais fatores, incluem HDL abaixo (<40mg/dl) em homens
e inferior que 50 mg/dl nas mulheres, aumento dos triglicérides plasmaticos (> 150 mg/dl)
(ALBERTI et al., 2009). Destaca-se também, a presenca da hipertensao arterial (pressao arterial
sistolica >135 mmHg e presséo arterial diastélica < 85 mmHg) ou em tratamento. Além destes

fatores, por ultimo a glicemia de jejum elevada com concentracdo igual ou maior que 110 mg/dl.

Nesse contexto, percebe-se que a SM com seus fatores de risco pode influenciar de
forma direta e indireta a funcéo respiratéria. As alteracdes diretas estdo relacionadas a reducao
da mobilidade toracica e reducao da incursédo diafragmatica. As mudancas indiretas se referem a
reducdo do volume corrente, que em consequéncia aumenta o espa¢co morto, além da resposta
inflamatodria sistémica que deixa suscetivel a mudangas na estrutura bronquiolar e alveolar
(SOARES et al., 2019).

Embora tenha sido encontrado na literatura estudos que analisam a relacéo entre a SM e
a funcado respiratoria (SOARES et al.2019; KIM et al. 2018; CHEN et al. 2015; GHATAS, 2017),
ainda nao esté esclarecido sobre quais parametros séo afetados e a predominéancia dos disturbios
que podem ser desenvolvidos com a gravidade de SM. Sendo assim, faz-se necessario
estabelecer a relacdo entre a SM, seus componentes e a influéncia na funcéo respiratéria. Diante
do exposto, o0 objetivo desse estudo é avaliar a relacdo entre a sindrome metabdlica e a funcao

respiratéria, considerando a utilizacdo da espirometria como exame norteador para os resultados.
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2. Metodologia

Trata de uma reviséo sistematica na qual foram utilizados artigos retirados das bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, usando os seguintes descritores em
lingua inglesa: Metabolic syndrome and lung function, Metabolic syndrome and Spirometry,

Metabolic syndrome and Respiratory muscles, Metabolic syndrome and Resporatory function.

Foram utilizados artigos publicados nos ultimos 5 anos, sendo o periodo de acesso aos
dados entre fevereiro a abril de 2019. Nos critérios de inclusdo, foram selecionados trabalhos que
aplicaram a espirometria como método de avaliacdo e excluidos artigos publicados além da data
delineada, trabalhos com outros métodos de avaliacdo e publicacdes que ndo contemplaram o
presente objetivo.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, exclusédo e remocédo das duplicatas foi obtido 9
artigos publicados em diversos periodicos especializados da area (Figural). Para pontuar estes
artigos, foi utilizada a ferramenta de avaliagdo Axis Toll (tabela 1), a qual tem como objetivo
avaliar o desenho e a qualidade de relatérios de cada estudo. ApoOs efetuar a avaliacdo,

permaneceu para analise 4 artigos.

Figura 1 - Delineamento do Estudo
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3. Resultados

Foram encontrados 859 artigos utilizando os descritores Metabolic Syndrome and long
function, spirometry and Respiratory muskles and Respiratory function em lingua inglesa. De
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados nove trabalhos. Apos a
selecdo, os artigos passaram por leitura dos resumos/abstracts para avaliar a relacdo dos
trabalhos com o objetivo delineado para esta revisao, resultando em quatro artigos.

Esta revisdo utilizou o método de andlise com base na ferramenta Axis Tool a qual
contém 20 itens que auxilia na avaliacdo critica dos artigos, dentre os estudos selecionados
nenhum conseguiu alcancar o objetivo do item 13 (Tabela 1), que propunha a taxa de resposta a

respeito da preocupacéao sobre o viés de nao resposta.

O estudo gue obteve maior pontuagao foi o titulado “Impacto da sindrome metabdlica na
funcao pulmonar em mulheres” (SOARES et al. 2019), o qual alcangou 14 critérios no total. E o
estudo com menor pontuacéo foi o titulado “Equacdes de predicdo espirométrica e a relagao entre
sindrome metabdlica e parametros espirométricos de uma ilha em Fujian, China“ (SHRENG et al.

2015) que conseguiu alcancar 12 critérios (Tabela 1).

Dentre os quatro estudos avaliados, trés foram compostos por ambos 0os géneros e um
apenas por mulheres. Para a avaliacdo da funcdo pulmonar, todos os estudos utilizaram a
espirometria, sendo que um dos artigos destacou-se por aplicar um questionario. A faixa etaria da
revisdo foi de adultos acima de vinte anos, entretanto um dos estudos teve o0s idosos como

publico alvo.

Os resultados encontrados nos trabalhos, demonstram a influéncia da SM com a funcao
respiratéria. Os principais fatores analisados foram os riscos de diminuicdo da capacidade vital
forcada (CVF).

Tabela 1 — Avaliacao da qualidade se acordo com o instrumento Axis Tool.

Study SOARES et al. YU-SHRENG et KIM et al. GHATAS et
(2019) al. (2015) (2018) al. (2017)

1 Vv Vv Vv Vv

2 Vv Vv Vv Vv

3 Vv

4 Y Vv Vv Vv

5 Y
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Tabela 2 — Estudos selecionados sobre sindrome metabdlica e fungéo respiratoria.

Autores

SOARES et
al. (2019)

KIM et al.
(2018)

Objetivos

Avaliar o impacto
da sindrome
metabdlica e seus
componentes  na
funcdo  pulmonar
em mulheres.

Avaliar a
incidéncia de SM
em individuos com
obstrucdo das vias
aéreas.

Amostra

n=121.
Mulheres
de 20 anos
acima.

n=  3606.
Mulheres e
Homens

com média
de idade
de 50,5+
8,5

Avaliacéo

Espirometria:
capacidade vital
forcada (CVP);
volume expiratério
forcado no
primeiro segundo
(VEF2) e relacéo
VEF1/CVF

Espirometria.
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Resultado

A prevaléncia da
SM foi de 45,3%
enquanto a funcéo
respiratoria 0S
parémetros  VEF,
CVF % CVF
preditos
apresentarem
tamanho médio de
efeito (0,40-0,70).
A sindrome
Metabdlica  (SM)

desenvolveu-se em
11,6% do total de
sujeitos (419/3604)
sendo que a
prevaléncia da SM
em individuos com
obstrucdo das vias
aéreas, foi maior
em individuos do

Concluséao

A SM esteve
presente em
quase a metade
das mulheres
avaliadas. Os
paradmetros da
espirometria, %
FEV e % CVF
forem  reduzidos
em comparagdo
com as mulheres
na Sindrome
Metabdlica.

A incidéncia de
SM foi maior em

paciente com
DPOC do sexo
masculino em
idosos. O que
mais influenciou
foi o nivel de

glicose, de

pressao altae o



sexo masculino.
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nivel de IMC.

CHEN etal. Investigar os  n=2607 Responderam a A Relacdo da A SM é um fator
(2015) fatores de risco um questionarios  Sindrome de risco para a
para a funcdo Homense deacordocomos metabdlica para diminuicao da
pulmonar mulheres usados em carga aumento do risco funcdo pulmonar
diminuida entre os  acima de da doenca = de diminuicdo de em residentes na
habitantes das 30 anos. pulmonar CVF foi de 4,623 e  ilha que possuem
ilhas chinesas. obstrutiva para o aumento do | idade de 30 anos
(BOLD), foram | risco de diminuicdo acima.
submetidos a do VEF: foi 3,043.
exame fisico de
sangue e a
avaliagcdo da
fungcdo pulmonar
através da
espirometria.
GHATAS, Investigar a n=100. Espirometria. A prevaléncia da A presenga da SM
2017 prevaléncia de sindrome e substancial
sindrome Homens e metabdlica no entre 0s pacientes
metabodlica em mulheres grupo de pacientes = com DPOC
pacientes com com média foi muito maior do instavel
Doenca pulmonar  de idade que do grupo especialmente nos
obstrutiva de 62,6 controle. Os estagios iniciais
cronica(DPOC) 7,8 anos. componentes da | (estagio GOLD I-
com diferentes sindrome ).
estagios da metabolica foram
iniciativa global significativamente
para doenca
pulmonar maiores no grupo
obstrutiva cronica de pacientes.
(GOLD) e
individuos
controle.

Fonte: autoria prépria

4. Conclusao

A partir desta revisdo sistematica, os artigos analisados demonstraram que a funcao
pulmonar € menor em pessoas com sindrome metabdlica. Individuos com presenca de alguns
atos da SM, incluindo hipertensdo arterial, nivel elevado de acucar no sangue, excesso de
gordura corporal em torno da cintura, niveis de colesterol e triglicerideos anormais, sdo
associados com a reducao dos volumes e capacidades pulmonares, essa tendéncia foi observada

na maioria dos estudos.
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A presente revisdo chama atencao para os efeitos da sindrome metabdlica, ja que muitos
dos fatores estdo relacionados com o estilo de vida. O risco aumenta se a pessoa tem uma vida
sedentéria, sem atividade fisica e ndo possui uma alimentagéo saudavel.
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