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Resumo

O Parkinson é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central, que acomete funcdes
motoras e ndo motoras, podendo gerar disfungdes, como a incontinéncia urinaria. A
fisioterapia € um tratamento conservador utilizado que visa a prevencdo e educacdo da
funcdo miccional. O presente trabalho tem o objetivo de analisar quais as intervencdes
fisioterapéuticas tém sido utilizadas para o tratamento de incontinéncia urinaria em
pacientes com Parkinson. Foi desenvolvido através de uma reviséo sistematica utilizando as
bases de dados PUBMED e Scielo, com os descritores na lingua inglesa seguindo o
MeSH (Medical Subject Headings): Urinary Incontinence and Parkinson and Phisiotherapy
em diferentes combinacdes, foram incluidos apenas ensaios clinicos, tendo o foco em
analisar as intervencgfes propostas por eles. Estudos publicados entre os anos de 2010 a
2019, na lingua portuguesa e inglesa. Foram encontrados 13 artigos, mas de acordo com 0s
critérios de inclusdo foi aprovado apenas um artigo para este estudo. O artigo analisado
apresentou um tratamento utilizando eletroestimulagdo transcutédnea, trouxe resultados
relevantes no tratamento, principalmente na reducdo do nimero de episddios de urgéncia,
além de uma boa construgcdo em sua metodologia de estudo. Conclui-se que ha uma
escassez de estudos sobre o tema proposto, o que limitou a presente reviséo sistematica.
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URINARY INCONTINENCE IN PATIENTS WITH PARKINSON
DISEASE: SYSTEMATIC REVIEW.

Abstract

Parkinson's is a degenerative disease of the central nervous system, which affects motor and
non-motor functions, and can generate dysfunctions, such as urinary incontinence. Physical
therapy is a conservative treatment used to prevent and educate the voiding function. The
aim of this study was to analyze which physiotherapeutic interventions have been used to
treat urinary incontinence in patients with Parkinson's disease. It was developed through a
systematic review using the PUBMED and SciELO databases, with descriptors in the English
language following the MeSH (Medical Subject Headings): Urinary Incontinence and
Parkinson's and Phisiotherapy in different combinations, only clinical trials were included,
with the focus to analyze the interventions proposed by them. Studies published between the

Académico (a) de Fisioterapia, Centro Universitario de Anapolis- UniEvangélica.
2 Professor (a) do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Anapolis- UniEvangélica.

112
Anais da XVI Mostra Académica do Curso de Fisioterapia, v. 7, n. 1, 2019


Vivi
Máquina de escrever
Anais da XVI Mostra Acadêmica do Curso de Fisioterapia, v. 7, n. 1, 2019


N\
Wk 2 2N

UniEVANGELICA
N oot B

UniEVANGELICA

years 2010 to 2019, in Portuguese and English. We found 13 articles, but according to the
inclusion criteria only one article was approved for this study. The analyzed article presented
a treatment using transcutaneous electrostimulation, brought relevant results in the
treatment, mainly in the reduction of the number of episodes of urgency, besides a good
construction in its methodology of study. It is concluded that there is a shortage of studies on
the proposed theme, which limited the present systematic review.

Keywords: Parkinson. Urinary incontinence. Physiotherapy.

1.0Introducéo

A International Continence Society (ICS) define incontinéncia urinaria (1U)
como vazamento involuntario de urina. Trata-se de uma condi¢cdo que acontece
quando ha pequenos escapes diarios ou até grandes perdas, é classificada em
incontinéncia de esfor¢o, de urgéncia e mista. Segundo Carvalho, et al. (2014) a
incontinéncia urinaria € multifatorial, os fatores de influéncia como idade avancada,
multiparidade, cirurgias prévias, hipoestrogenismo e enfraquecimento do assoalho
pélvico podem ser agravantes para a perca da urina, podendo surgir como
manifestacao relacionada a outras doencas.

O Parkinson é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central, crénica
e progressiva. E causada por uma diminuicdo intensa da producido de dopamina, e
tem como sintomatologia mais comum as alteragbes motoras, como 0 tremor.
Porém, de acordo com Campos, et al. (2015) o Parkinson se manifesta também em
alteracdes ndo motoras, como a disfuncdo urinaria. Dessa maneira, distarbios
miccionais sdo comuns em pacientes com doenca de Parkinson, como a
incontinéncia urinaria, causa um impacto significativo na qualidade de vida.

O tratamento da IU depende do diagndstico e identificacdo da causa e do tipo
de perda urinaria, podendo variar de métodos mais invasivos como cirurgia e
medicamentos ou conservador como a Fisioterapia. Segundo Oliveira & Garcia.
(2011) o tratamento fisioterapéutico atua na prevencdo, educacdo da funcao
miccional, no fortalecimento e reeducacdo da musculatura pélvica, com recursos
como o biofeedback, mudancas comportamentais, eletroestimulagdo neuromuscular,

0S cones vaginais e a cinesioterapia.
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A presente revisdo tem por objetivo analisar quais as intervencdes
fisioterapéuticas tém sido utilizadas para o tratamento de incontinéncia urinaria em

pacientes com Parkinson.

2.0Métodos
2.1 Protocolo e Registro

Esta revisdo foi conduzida de acordo com os Itens de Relatorio Preferencial
para Revisdes Sistematicas e Metandlises (declaracdo PRISMA), este projeto de
revisdo posteriormente podera ter o registro no banco de dados do PROSPERO.

2.21dentificagéo e selecdo dos estudos

A selecdo dos estudos foi por meio da pesquisa com artigos publicados entre
0 ano de 2010 a 2019 foram realizadas nos bancos de dados: Scientific Electronic
Library Online (scielo) e US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), utilizando os seguintes descritores em combinacdo seguindo o
MeSH (Medical Subject Headings): Urinary Incontinence and Parkinson and

Phisiotherapy.

Para o delineamento de dados dos estudos incluidos nesta busca foi
formulada a estratégia PICO (tabela 1) que permite a partir de uma pergunta
delimitar quatro dados como o paciente, populacdo ou problema (P); a intervencéo
ou variavel independente (l); a comparacdo (C); e as variaveis dependentes ou

resultado (s) de interesse (O)*.

Tabela 1. Representacédo da estratégia de busca — PICO.

POPULACAO Pacientes com a doenca de Parkinson, sem restricdo
quanto a idade.

INTERVENGAO Tratamentos para a incontinéncia urinaria.

CONTROLE Diferentes formas de tratamento para a incontinéncia
urinaria.

RESULTADO Analisar quais tratamentos eficazes tém sido usados para
tratamento de incontinéncia urinaria em pacientes com
Parkinson.
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2.3 Estudos selecionados

Titulos e resumos foram examinados e elegidos por um revisor para identificar
os estudos relevantes de acordo com os critérios de inclusdo. Os estudos completos
foram revisados de forma independente por dois revisores utilizando critérios de

avaliacdo de qualidade dos ensaios clinicos pela escala PEDro.
2.4 Critério de elegibilidade

O titulo e o resumo do artigo recuperado durante a busca inicial foram
analisados de forma independente pelos pesquisadores (LBC; MFSM; GOR),
utilizando uma estratégia sistemética baseada em critérios de inclusdo definidos.
Quaisquer divergéncias de opinido entre os revisores sobre a inclusdo ou exclusao
de um artigo foram discutidas até o consenso. Os resumos foram analisados com
base nos seguintes critérios de inclusdo: Ensaio clinico randomizado controlado,
ensaio clinico duplo cego. Os participantes adultos com diagndstico de Doenca de
Parkinson. Artigos com publicagdo de 2010 & 2019. Os critérios de exclusao foram
estudo de caso, estudo de revisdo, estudo piloto, estudo de protocolo, estudo

transversal e auséncia de grupo controle.

2.5 Avaliagdo de qualidade

Os artigos selecionados foram avaliados, pontuados e qualificados usando a
escala PEDro contendo 11 itens. O item um nao recebe pontuacdo os demais itens
receberdo uma pontuacéo de 0 a 10. O objetivo desta escala se baseia na avaliagao
da qualidade metodoldgica de ensaios clinicos controlados randomizados abordando
com prioridade sua relevancia clinica e estatistica de maneira que a compreensao
dos resultados ocorra facilmente e seu estudo seja reproduzido por outro
pesquisador. A classificacdo dos estudos avaliados com base na escala PEDro foi
realizada por dois avaliadores, de forma independente a intencdo do presente
estudo. Os artigos selecionados pelo critério de inclusdo através da escala PEDro

teriam que possuir pontuagdo maior ou igual & 6 (Tabela 2).
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A escala Pedro foi produzida a partir da lista Delphi, composta por critérios
para a avaliacdo de ensaios clinicos randomizados de qualidade para a realizagédo
de revisbes sistematicas, desenvolvida em 1998, todavia por ndo contemplar
parametros estatisticos foi considerada insuficiente. Ocorre a criacdo e validacao de
um novo instrumento deste tipo adveio da necessidade de catalogar os ensaios
clinicos na base de dados PEDro (Physiotherapy Evidence Database)®.

3.0 Resultados

No seguimento de uma ponderacdo dos artigos derivados dos bancos de
dados citados anteriormente, foram encontrados 13 estudos (Figura 1). Depois da
realizacdo da leitura de seus titulos, resumos e textos completos, e da aplicacado do
questionario da escala PEDro, que selecionou somente artigos com pontuagao
maior ou igual a seis (tabela 2), um artigo foi selecionado para esta revisdo, se

adequando ao critério de inclusao.

Fig. 1 — Visdo geral do processo de selecao de artigos.
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Tabela 2— Qualidade metodolégica:Pontuacédo PEDro para os artigos incluidos”
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3.1 Intervencgdes encontradas
Tabela 3- Descri¢do dos artigos incluidos.
Estudo/ Participantes | Par@metros  de | Intervencéo Resultados
D. N° total, | avaliagao.
idade.
Perissinotto, | N=13. Pré e pés | Oito pacientes | Reducéo significativa no
et al., 2015 tratamento. receberam 0 | nimero de episodios de
Foram utilizados | tratamento de | urgéncia (P = 0,004).
alguns eletroestimulagéo Reducdo nos episédios
instrumentos (TTNS) e os outros | de noctaria (P <0,01).

(OAB — V8); (ICIQ
— SF); para avaliar
a qualidade de
vida para
incontinéncia
urinéria, avaliacdo
urodindmica e um
diario de bexiga
de 3 dias.

cinco receberam o
tratamento com
eletrodos de

superficie simulados
(Sham).

Melhora no volume
intravesical no forte
desejo de esvaziar
(P <0,05).

Melhora no volume de
urgéncia (P <0,01).

Legenda: N= numero, OAB-V8= Overactive Bladder Version 8, ICIQ- SF= Incontinence Quality Of Life
Short Form, TTNS= Transcutaneus Tibial Nerv Stimulation.

4.0Conclusao

Conclui-se que a fisioterapia relacionada a incontinéncia urinaria em pacientes com

Parkinson é eficaz, entretanto, ainda existe uma escassez de estudos relacionados

ao tema proposto gerando uma limitacdo ao presente estudo.
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