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Resumo expandido

Resumo:

Introdugdo: As intervencgbes fisioterapéuticas, com énfase no exercicio terapéutico, tém papel importante na
recuperacao funcional de pacientes com glioma, contribuindo para a melhora da capacidade fisica e da qualidade
de vida. Métodos: Trata-se de uma mini revisdo da literatura, com uma analise de artigos referentes ao tema
utilizando critérios de aceitagdo e exclusao de acordo com o ano de aceitagao do artigo e a relevancia para a
tematica apresentada. Resultados: As intervengdes fisioterapéuticas demonstraram melhora da fungéo fisica e
cognitiva, redugao da fadiga e maior independéncia funcional, além de manutengéo da forga muscular em alguns
casos. Nao houve impacto significativo na qualidade de vida global. Conclusao: A fisioterapia é essencial na
reabilitagdo de pacientes com glioma, promovendo funcionalidade e autonomia, embora ainda haja limitagcdes

quanto aos efeitos na qualidade de vida, indicando a necessidade de mais estudos.
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Introdugao:

Os tumores cerebrais primarios sdo um conjunto de neoplasias malignas originarias de
células de sustentagao do tecido nervoso (a glia). Sdo tumores raros, correspondendo a 2% de
todos os canceres conhecidos. A sua evolugédo varia com a célula original e comportamento
biolégico tumoral, e alguns tipos mais agressivos ainda mantém elevada mortalidade em

adultos.”
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Eles s&o classificados em graus | a IV e sdo denominados gliomas. Essas neoplasias estao
entre as condicbes oncoldgicas mais devastadoras, em virtude de seu comportamento
progressivo e elevado impacto funcional. Em seres humanos, os gliomas estao frequentemente
associados a prognostico desfavoravel, especialmente nos casos de alto grau, além de efeitos

adversos decorrentes dos tratamentos antineoplasicos?. Tais efeitos incluem déficits funcionais,

Resumo expandido

que acometem a maioria dos pacientes e contribuem diretamente para a redug¢ao da qualidade

de vida.

A introducdo de exercicios fisicos e intervencodes fisioterapéuticas tem demonstrado
contribuir significativamente para a melhora da funcionalidade e da qualidade de vida de
pacientes oncologicos. No entanto, os beneficios dessas intervengdes ainda se mostram

limitados em pacientes com glioma, especialmente nos casos de grau IV 3.

As intervengbes em pacientes oncologicos sdo conduzidas com base na avaliagao
fisioterapéutica, considerando, entre outros fatores, o grau da doenga. Dessa forma, ressalta-se
a importancia de uma abordagem individualizada, adaptada as necessidades especificas de
cada paciente. No quadro a seguir, sdo apresentadas algumas intervencgdes fisioterapéuticas

aplicadas em pacientes com cancer e dor .

A fisioterapia no contexto do glioma nao atua diretamente sobre o tumor, mas desempenha
papel fundamental na abordagem das repercussdes funcionais decorrentes da doenca e de seu
tratamento. As intervengbes visam minimizar déficits motores, cognitivos e funcionais,
promovendo maior independéncia e melhora da qualidade de vida. A conduta deve ser
individualizada, considerando o grau da doenca, as condi¢gdes clinicas e as necessidades
especificas de cada paciente, com o objetivo de otimizar o desempenho funcional e o bem-estar

dentro de suas limitagdes.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo voltado a analise da intervencéo fisioterapéutica em pacientes com
cancer de glioma. Para a construgédo da pesquisa, foram definidos como descritores os termos
“glioma” e physiotherapy. A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed e
SciELO, considerando publicagdes disponiveis em lingua inglesa e que apresentassem relagéo
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com os objetivos propostos. No entanto, ndo foram encontrados resultados relevantes na base

SciELO, sendo os estudos selecionados exclusivamente a partir da PubMed. Como resultado

inicial, foram identificados 17 artigos que se enquadravam nos critérios de busca estabelecidos.

Para a selecao dos estudos, foram adotados critérios de inclusao e exclusao previamente

definidos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos e/ou que apresentassem

resultados considerados satisfatorios para a tematica abordada. Foram excluidos artigos com

mais de dez anos de publicagdo, exceto aqueles considerados altamente relevantes para o tema.

Além disso, também foram excluidas revisdes sistematicas e produg¢des de carater generalista,

totalizando a exclusao de 13 estudos. Ao final do processo de triagem, foram selecionados quatro

artigos, os quais foram analisados e utilizados de forma integrada para fundamentar o

desenvolvimento da presente pesquisa.

Resultados

Tabela 1.

Artigos selecionados

ANO / TITULO

OBJETIVO

INTERVENGCAO

RESULTADOS

(2025) Melhora da
paresia pos-cirdrgica em
pacientes com tumor
cerebral por meio de
estimulagdo magnética
transcraniana

Avaliar o efeito da
nrTMS guiada por
navegacao na
paresia de membro
superior em
pacientes com
tumor cerebral no
pos-operatorio.

nrTMS de baixa frequéncia
no hemisfério contralateral
vs. placebo, associada a
fisioterapia intensiva por 7—
10 dias no pds-operatorio.

Grupo nrTMS apresentou
melhora de for¢a e capacidade
funcional, discreta na Fugl-
Meyer, e redugdo do déficit
neuroldgico a longo prazo;
efeito maior em pacientes com
isquemia, sem eventos
adversos relevantes.

(2024) Intervencéo
fisioterapéutica em um
paciente com glioma do

giro do cingulo: relato de
um caso raro

Avaliar a eficacia da
intervencao
fisioterapéutica no
manejo de um caso
raro de glioma,
analisando os
efeitos na fungéo
motora e funcional.

Programa de fisioterapia

dividido em fases, incluindo:

PNF, exercicios de ADM,
estimulagao sensorial
multimodal, abordagem de
Rood, treino de mobilidade,
transferéncias, marcha,
fortalecimento, equilibrio e
atividades funcionais.

Melhora significativa da
consciéncia, aumento da
independéncia funcional,

melhora do equilibrio. Evolugdo
da capacidade funcional e da
marcha Redugéo da
dependéncia nas atividades de
vida diaria
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(2023) Exercicios de
reabilitacdo com auxilio
de realidade aumentada

para pacientes com

glioma de alto grau
submetidos a
radioterapia: resultados
de um ensaio clinico
randomizado

Avaliar os efeitos de
exercicios com
realidade
aumentada na
aptidao fisica,
cognicao, fadiga, e
qualidade de vidas
em pacientes com
glioma durante a
radioterapia.

Grupo experimental
(exercicios com realidade
aumentada) e controle
(tratamento padréo). O
experimental realizou
sessdes supervisionadas
por 30 dias (60 min,
5x/semana), com treino
fisico e cognitivo com
biofeedback.

Sem mudangas significativas
na maioria das variaveis. O
grupo exercicio manteve forca
e atengdo, enquanto o controle
apresentou redugao. Nao
houve alteragdes em qualidade
de vida, fadiga ou marcadores
biolégicos.

(2020) A eficacia da
Fisioterapia e Terapia
Ocupacional -
Reabilitacdo em
pessoas que tem Glioma
e realizam tratamento
ativo: ensaio clinico
randomizado simples
cego

Avaliar a eficacia de
uma intervengéao de
reabilitacdo
baseada em
fisioterapia e terapia
ocupacional em
pacientes com
Glioma

Seis semanas, com
fisioterapia 3x/semana (90
min), exercicios aerobicos,

fortalecimento. Terapia

ocupacional 2x/semana,
quando necessario, focada

em AVDs e autonomia.

Nao houve melhora
significativa na qualidade de
vida geral, porém observou-se
melhora da fungao cognitiva,
reducdo da fadiga e sintomas,
e aumento da capacidade
fisica (forca e resisténcia).
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Fonte: Elaborado pela autora (2026). NrTMS: estimulacao magnética transcraniana repetitiva; AVDs: atividades

de vida diaria; ADM: amplitude de movimento; PNF: facilitagdo neuromuscular proprioceptiva

Discussao

A analise dos estudos indica que intervengdes de reabilitagdo em pacientes com glioma
durante o tratamento oncolégico geram beneficios principalmente nos aspectos funcionais,
mesmo sem melhora consistente na qualidade de vida global. O ensaio clinico de 2020
evidenciou que um programa combinado de fisioterapia e terapia ocupacional por seis semanas
melhorou a fung&o cognitiva, reduziu a fadiga e aumentou a capacidade fisica, destacando a
importédncia de abordagens multidisciplinares. De forma semelhante, o estudo de 2023 com
realidade aumentada mostrou manutencao da for¢ca e da atencao, sugerindo efeito protetor da

intervencao.

Adicionalmente, o relato de caso de 2024 demonstrou ganhos expressivos em
funcionalidade, equilibrio e independéncia por meio de um programa fisioterapéutico intensivo e
multimodal. Ja o estudo de 2025 evidenciou o potencial de recursos tecnolégicos, como a nrTMS,
na melhora da forga, capacidade funcional e redugao de déficits neuroldgicos, especialmente em

pacientes com isquemia, reforcando a relevancia de terapias adjuvantes na reabilitagao.
Conclusao

A fisioterapia é fundamental na reabilitagdo de pacientes com glioma, promovendo melhora
ou manutencdo da funcdo fisica, cognitiva e funcional, além de reduzir fadiga e déficits
neuroldgicos, favorecendo a independéncia. Os efeitos sobre a qualidade de vida global ainda
sdo inconclusivos, indicando necessidade de abordagens individualizadas e mais estudos com

maior seguimento e amostras maiores.
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