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Resumo

Introdugéo: A fisioterapia € fundamental na reabilitagdo de instabilidade postural, déficit de equilibrio, falta de
coordenacdo e quedas. Os tumores de fossa craniana posterior podem causar sequelas que afetam a
manutencdo da postura do sistema nervoso central. Objetivos: Analisar, por meio de revisdo de literatura, as
intervengdes fisioterapéuticas utilizadas na reabilitacido dos déficits de equilibrio desses pacientes. Métodos:
Revisdo de literatura baseado na analise de trés artigos cientificos que investigaram crian¢cas com histérico de
tumor de fossa posterior. Foram considerados estudos que avaliaram alteragbes no equilibrio, coordenagéo
motora e controle postural, além dos efeitos de diferentes abordagens terapéuticas. Resultados: Os estudos
demonstraram que criangas sobreviventes de tumores de fossa posterior apresentam déficits significativos de
estabilidade postural, coordenagdo motora e integragdo sensorial. As intervengdes fisioterapéuticas mostram-se
eficaz na melhora do controle postural, funcionalidade e de aspectos cognitivos, como atencdo e memoria.
Conclusao: A fisioterapia desempenha o papel essencial na recuperagao funcional, contribuindo para a melhora
do controle postural e da coordenagdo, desenvolvimento cognitivo, autonomia e reintegracdo as atividades

cotidianas.
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Introducgao

Os tumores de fossa craniana posterior sdo um tumor na regido inferior do encéfalo,
que engloba estruturas como o cerebelo, o tronco encefalico e o quarto ventriculo3. Esses
tumores sao particularmente frequentes na populagédo pediatrica, representando uma parcela
significativa dos tumores cerebrais infantis®. Dessa forma pacientes pediatras que passam por
este infortunio podem sofrer sequelas sobretudo na regido do cerebelo, como instabilidade

postural, déficit de equilibrio, coordenacéo e quedas.

O cerebelo desempenha papel fundamental na regulagao do equilibrio postural, sendo
responsavel pela integracdo de informag¢des provenientes dos sistemas visual, vestibular e
somatossensorial®. Essa integragdo permite ajustes finos na postura e na execugdo de
movimentos coordenados®. Dessa forma, tumores localizados na fossa posterior,
especialmente aqueles que acometem o cerebelo, frequentemente resultam em alteragdes
como ataxia, instabilidade postural, dificuldade de coordenagdo motora e prejuizo no controle
do equilibrio®. Tais déficits podem persistir mesmo apds o tratamento do tumor, impactando

significativamente a funcionalidade e a qualidade de vida dos pacientes®.

Entretanto se a manutencao da estabilidade postural € uma tarefa complexa que requer
do sistema nervoso central (SNC) a perfeita integracdo e a utilizagdo adequada das
informacdes de trés sistemas sensoriais importantes para essa funcio: sistemas vestibular,
visual e somatossensorial?, é inquestionavel que a fisioterapia, uma area da saude que trabalha
diretamente no equilibrio, controle postural e reabilitacdo, torna-se fundamental para o
desenvolvimento do tratamento deste tumor. Portanto este resumo expandido tem como
objetivo revisar trés artigos cientificos sobre tumores de fossa craniana, e analisar seus
métodos para o treino de equilibrio em criangas que enfrentaram este tumor. Nesse sentido, a
realizacdo de uma mini revisao de literatura € importante para reunir, analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis na literatura, contribuindo para a construgao de praticas baseadas em

evidéncias.
Metodologia

Esta € uma mini revisdo de literatura que teve como publico-alvo criangas e
adolescentes, entre 5 e 18 anos, com foco na reabilitacdo de equilibrio postural apds o
tratamento de tumor de fossa posterior. Pacientes diagnosticados com neoplasias nessa

regido, como o cerebelo, frequentemente apresentam sequelas motoras e déficits de equilibrio
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decorrentes da localizagdo do tumor e dos tratamentos, o que justifica a necessidade de

programas de treinamento fisico especificos para a recuperagéao funcional.

Foram incluidos estudos originais que abordassem o treinamento de equilibrio nessa

populagdo, publicados entre 2020 e 2026, priorizando-se ensaios clinicos e estudos de

intervencado. A populagdo analisada compreendeu pacientes pediatricos com sequelas motoras

pos-tumor de fossa posterior. Sendo os critérios de aceitacdo artigos originais, e estudos

realizados em criangas com tumor de fossa posterior. E os critérios de nao inclusdo foram

revisdes de literatura, relatos de caso ou pesquisas que nao apresentassem relagao direta ao

equilibrio e controle postural.

A selecgéo dos artigos foi realizada de forma intencional, com base na relevancia para o

tema proposto. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO utilizando

descritores relacionados ao tema, como "tumor fossa posterior", "equilibrio", "fisioterapia" e

"criangas", em inglés (posterior fossa tumor, balance, physiotherapy, children). A estratégia de

busca procurou refinar a identificacdo dos estudos mais alinhados a tematica de reabilitacéo

cerebelar. Dos 14 resultados iniciais, 3 artigos foram selecionados apds a aplicagao dos

critérios de elegibilidade. Apods a selecao, foi realizada a leitura completa dos manuscritos e a

extracdo das principais informacdes para analise.
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Resultados
Tabela 1. Analise dos artigos
Autor/ Titulo Objetivo Intervencao Resultados
Kasatkin VN. et al | Avaliar os efeitos | Estudo piloto prospectivo | Melhoras significativas em memdria,
(2024). de uma intervengdo | com 25 criangas. atengao, coordenagio 6culo-manual,

Efeitos da intervencéao
cognitivo-motora em

sobreviventes

pediatricos de
tumores da fossa
posterior:  resultados

de um estudo piloto.

cognitivo-motora

nas funcbes
motoras e
cognitivas de
sobreviventes de
tumor de fossa
posterior.

A Intervengdo consistiu
em duas fases, com um
intervalo de 3 meses para
treinamento domiciliar.
Cada fase teve duracao
de 7 semanas e incluiu
avaliagbes pré e pos
intervencao, e 10 sessdes
de treinamento ao longo
de 5 semanas, com duas
sessdes de 3 horas por
semana. Cada sessao
incluiu treino motor
amplo, grafomotor e
cognitivo-motor. A
duracdo total foi de 6
meses. Avaliagbes em
multiplos momentos.

tempo de reagdo e reducdo de
ataxia. Os ganhos foram mantidos ao
longo do tempo.

Intervencgbes integradas (motoras +
cognitivas) séo eficazes e promovem
melhora global funcional, com efeitos
duradouros, sendo essenciais na
reabilitagc&o.
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Usama, M. et al
(2023).

Impacto da atividade
fisica na estabilidade
postural e na
coordenagao em
criangas com tumor
da fossa posterior:
ensaio clinico
randomizado de fase
1]

Investigar o efeito
de exercicios de
equilibrio e
coordenagdo em
criangas com tumor
de fossa posterior.

Ensaio clinico
randomizado com 60
criangas divididas em 3
grupos. Grupo controle:
exercicios de
estabilizagdo do core de
Pilates durante 60
minutos. Grupo de
estabilidade corporal:
equilibrio e inclinagédo
HUMAC por 30 minutos.
Grupo coordenagao:
exercicios de
coordenagao do BOT-2 e
grupo  controle, com
repeticbes durante 30
minutos. Avaliagdo pré e
pos-intervengéo.

Todos os grupos melhoraram, porém
o grupo de equilibrio apresentou
maiores ganhos em estabilidade
postural (mCTSIB, COP, LOS). O
grupo de coordenagao teve maior
melhora em habilidades motoras.

A inclusdo de exercicios especificos
de equilibrio e coordenagao
potencializa os resultados da
fisioterapia, sendo mais eficaz que
programas gerais.

Dreneva AA. et al
(2020).

Equilibrio postural em
sobreviventes
pediatricos de
tumores da fossa
posterior: das
deficiéncias as
possibilidades de
reabilitagcao.

Avaliar o controle
postural em
criangas
sobreviventes de
tumores de fossa
posterior, em
comparagdao com
controles saudaveis
e verificar o efeito
do treinamento com
biofeedback.

Estudo quase
experimental com 35
pacientes e 25 controles
saudaveis, participaram
de atividades fisicas e
cognitivas. Avaliacao
estabilométrica (olhos
abertos/fechados),

intervencao com
biofeedback por duas
semanas e exercicio em
formato de jogo. 6
SessbBes de 15 minutos,
avaliagdo apdés duas
semanas, € em seguida,
apos 4 semanas.

Os pacientes, na primeira sessdo do
teste estabilométrico com os olhos
abertos, apresentaram pior equilibrio
que o grupo controle. Houve melhora
significativa apds o treinamento com
biofeedback (redugéo da oscilagéo e
area da elipse), especialmente com
olhos abertos.

Criangas com tumor de fossa
posterior apresentam déficits
importantes de  equilibrio. 0]

biofeedback é eficaz para melhorar a
estabilidade postural e deve ser
incluido na reabilitagao.

COP: Centro de pressao

LOS: Limites de estabilidade
mCTSIB: Teste clinico modificado de integragao social do equilibrio.

Fonte: Autoral, 2026

Conclusao

A analise da literatura selecionada revela uma constancia tedrica nos trés estudos em

relacdo a melhora do equilibrio no tratamento de tumor de fossa posterior, demonstrando

eficacia da fisioterapia e de programas de reabilitagdo na melhora do equilibrio, coordenacgao e

funcionalidade global de criancas sobreviventes de tumores de fossa posterior. Entre os

principais recursos utilizados, destacam-se o treinamento com biofeedback, exercicios de

equilibrio, coordenagdo motora, cinesioterapia e intervengdes cognitivo-motoras integradas.

Observa-se ainda que intervencdes mais especificas e individualizadas tendem a

produzir melhores resultados quando comparadas a programas gerais de reabilitagdo. Isso
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reforca a necessidade de protocolos terapéuticos direcionados as particularidades dessa

populacao, considerando os déficits sensoriais, motores e cognitivos associados a patologia.

Diante o exposto, a melhora do equilibrio e da funcionalidade global nessas criangas

esta diretamente vinculada a especificidade das intervengdes aplicadas. Ao priorizar recursos

como a cinesioterapia e o biofeedback de forma direcionada, a reabilitagdo transcende o ganho

motor, consolidando-se como uma estratégia essencial para elevar a qualidade de vida e

minimizar o impacto das sequelas a longo prazo.

Portanto, a analise conjunta dos artigos evidencia que a atuacao fisioterapéutica

desempenha papel essencial na recuperacado funcional desses pacientes, contribuindo nao

apenas para a melhora do controle postural e da coordenacdo, mas também para o

desenvolvimento cognitivo, autonomia e reintegracao as atividades cotidianas.
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