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Resumo

Introdugao: O cancer de mama ¢ uma neoplasia maligna frequente que afeta mulheres e pode comprometer a qualidade de vida.
Seu tratamento, que inclui cirurgia como a mastectomia, além de quimioterapia e radioterapia, pode causar complicagdes como
dor, limitacdo de movimento, fraqueza muscular e linfedema. Nesse contexto, a fisioterapia ¢ fundamental na reabilitagdo,
auxiliando na reducdo da dor, melhora da capacidade funcional e retorno as atividades diarias. Objetivo: Conhecer através da
revisdo bibliografica a atuagdo da fisioterapia no pds-operatorio do cancer de mama, destacando sua importancia na prevencao
de complicagdes, na reabilitagdo funcional e na melhoria da qualidade de vida de pacientes submetidas a mastectomia.
Metodologia: Essa mini revisdo analisou 3 estudos cientificos publicados entre 2021 e 2025, que investigaram a atuagdo da
fisioterapia no pos-operatério do cancer de mama, incluindo efeitos na dor, amplitude de movimento e a importancia das
orientagoes fisioterapéuticas na reabilitagdo e qualidade de vida. Resultados: Os resultados mostram que a fisioterapia no pos-
operatorio de mastectomia promove melhora da amplitude de movimento e redugdo da dor, além de ajudar na prevencao de
complicagdes como linfedema. As pacientes também relatam limitagdes funcionais e desconfortos no dia a dia. Observou-se que
orientagdes poOs-operatorias adequadas melhoram a recuperagdo e a qualidade de vida, enquanto sua auséncia dificulta a
reabilitacdo. Conclusio: A fisioterapia no pds-operatorio do cancer de mama € essencial para recuperar a mobilidade, reduzir a
dor, prevenir complica¢des ¢ melhorar a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-Chave: “Cancer de mama”; “Mastectomia”; “Fisioterapia oncologica”; “Reabilitagdo funcional”.
Abstract

Introduction: Breast cancer is a common malignant neoplasm that affects women and may compromise quality of life. Its
treatment, which includes surgery such as mastectomy, as well as chemotherapy and radiotherapy, may cause complications such
as pain, limited range of motion, muscle weakness, and lymphedema. In this context, physical therapy plays a fundamental role
in rehabilitation, helping to reduce pain, improve functional capacity, and facilitate the return to daily activities. Objective: To
investigate, through a literature review, the role of physical therapy in the postoperative period of breast cancer, highlighting its
importance in preventing complications, promoting functional rehabilitation, and improving the quality of life of patients
undergoing mastectomy. Methodology: This mini-review analyzed three scientific studies published between 2021 and 2025
that investigated the role of physical therapy in the postoperative period of breast cancer, including its effects on pain, range of
motion, and the importance of physiotherapeutic guidance in rehabilitation and quality of life. Results: The results show that
physical therapy in the postoperative period following mastectomy promotes improvement in range of motion and pain reduction,
in addition to helping prevent complications such as lymphedema. Patients also reported functional limitations and discomfort
in daily activities. It was observed that appropriate postoperative guidance improves recovery and quality of life, whereas the
absence of such guidance hinders rehabilitation.Conclusion: Physical therapy in the postoperative period of breast cancer is
essential for restoring mobility, reducing pain, preventing complications, and improving patients’ quality of life.

99, ¢
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Introducio

O cancer de mama ¢ uma das neoplasias malignas mais prevalentes entre as mulheres, sendo
uma importante causa de morbidade e mortalidade no Brasil e no mundo. Caracteriza-se pelo crescimento
desordenado de células anormais da mama, podendo invadir tecidos adjacentes e disseminar-se para outras
regides do corpo. Apesar dos avangos no diagndstico precoce e nas estratégias terapéuticas, muitas
pacientes ainda sdo diagnosticadas em estagios avancados, o que impacta diretamente no prognéstico € na

qualidade de vida': 2.

O tratamento do cancer de mama pode envolver cirurgia (mastectomia ou procedimentos
conservadores), quimioterapia, radioterapia e hormonioterapia. Entretanto, essas intervengoes
frequentemente estdo associadas a complicagdes pods-operatorias, como dor, limitagdo da amplitude de
movimento, fraqueza muscular, linfedema, alteragdes sensitivas e prejuizos nas atividades de vida diaria,

comprometendo a funcionalidade e a qualidade de vida das pacientes™? .

A fisioterapia oncoldgica desempenha um papel fundamental na reabilitagdo dessas mulheres,
atuando na prevengao e no tratamento das complicac¢des decorrentes do procedimento cirargico. Contribui
para o aumento da amplitude de movimento, redu¢do da dor e melhora da capacidade funcional,
favorecendo a retomada das atividades didrias. Além disso, orientacdes no pos-operatdrio sao essenciais
para minimizar limitagdes e auxiliar na recuperacao, destacando sua importancia na qualidade de vida das

pacientes submetidas a mastectomia.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa com abordagem qualitativa e quantitativa, composta por
trés estudos publicados entre 2021 e 2025, que investigaram a atuac¢do da fisioterapia no pds-operatorio de

mulheres submetidas a mastectomia.

Foram incluidos estudos que abordassem a reabilitacdo fisioterapéutica com foco em dor,
amplitude de movimento, linfedema, funcionalidade e percep¢ao das pacientes, sendo excluidos aqueles

que ndo tratavam diretamente do pos-operatdrio ou apresentavam dados incompletos.
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Os descritores e operadores booleanos utilizados na busca incluiram: “Breast Cancer” OR
“Mastectomy” AND “Physiotherapy” AND “Rehabilitation” AND “Postoperative Care”, definidos de

acordo com o Medical Subject Headings (MeSH).

A amostra incluiu: um estudo quantitativo com 20 mulheres, utilizando entrevistas e
questionario; um ensaio clinico autocontrolado com 49 mulheres, com avaliagdo por goniométria, Escala
Visual Analdgica (EVA) e Questionario de McGill; e um estudo qualitativo com 38 mulheres, baseado em

entrevistas analisadas pela técnica de Bardin.

Resumo expandido

A analise dos artigos foi realizada de forma comparativa e descritiva, considerando os objetivos,
métodos, amostra, intervengdes e principais resultados apresentados em cada estudo, com o intuito de
sintetizar as evidéncias sobre a importancia da fisioterapia na reabilitacdo de mulheres submetidas a

mastectomia.

Resultados

Tabela 1. Sintese dos estudos sobre fisioterapia no pds-operatorio de mastectomia

Autores (ano) Objetivos Metodologia Intervengao Resultados
Coelho et  al | Avaliar a [ Pesquisa com 20 | Exercicios, 90% sem
(2021) - A | importancia da | mulheres que  ja | orientagdes e | complicagdes; 20%
importancia da | fisioterapia na | tiveram cancer de | cuidados precoces | apresentaram
fisioterapia no pos- | prevengio de | mama.  Questionario | para prevenir | linfedema. 65% com
operatorio de | sequelas pos- | com 17 perguntas via | complicagdes e | redugdo da
mastectomia. mastectomia. Google Forms sobre a | melhorar a fungdo. | mobilidade articular.

experiéncia das

mulheres  apés a

mastectomia.
Rett ef al. (2022) - | Comparar ADM e [ 49 mulheres pés- | Cinesioterapia com | Houve melhora
Fisioterapia apds | dor no membro | cirurgia de mama. | exercicios, progressiva da ADM
cirurgia de cancer | superior ao longo do | Avaliagdo da ADM | alongamentos, e reducdo da dor ao
de mama melhora a | tratamento. com o gonidmetro e da | mobilizagdes e | longo das sessdes.
ADM e dor. dor com a EVA e | orientagdes (20

questionario de McGill | sessoes).
Junior et al. (2025) | Analisar a | Estudo com 38 | Nao ha intervengdo | Houve 61 incomodos.
- Desafios e | percepcao de | mulheres submetidas a | direta; foco em | 21,05% nao
impacto das | mulheres mastectomia. Com | orientagdes e | receberam
orientagdes  poOs- | mastectomizadas Analise de Contetido | educagdo em saude. | orientagdo. Principais
operatorias. sobre desafios e | de Bardin. queixas: dor, edema e

orientagdes no pos- limitagdes nas AVDs.
operatorio.
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Legenda: ADM: amplitude de movimento; EVA: Escala Visual Analdgica; McGill: Questionario de Dor de McGill e AVDs:
atividades didrias.
Fonte: Autoria Propria (2026)

A fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitacdo de mulheres no pds-operatorio de
mastectomia, atuando na prevengao de complicagdes como linfedema, perda de forga muscular e reducao
da amplitude de movimento. Em estudo com 20 mulheres, foram realizadas orientagdes e exercicios
domiciliares, porém, apesar de 90% terem recebido orientacdes, apenas 50% aderiram ao tratamento, sendo

observada redugio da mobilidade em 65% e linfedema em 20% das pacientes' .

Em ensaio clinico com 49 mulheres, foi aplicado um programa de cinesioterapia com
exercicios, alongamentos e mobilizagdes ao longo de 20 sessdes, com avaliagdo por goniometria e EVA.
Observou-se melhora progressiva da amplitude de movimento do ombro e reducdo significativa da dor

desde as primeiras sessdes” .

No que se refere as orientacdes, estudo com 38 mulheres evidenciou que parte das pacientes
ndo recebeu instrugdes ou nao se recordava delas, sendo predominantemente verbais e pouco estruturadas.
As principais queixas incluiram dor, edema e limitagdes nas atividades didrias, enquanto estratégias

educativas, como videos, mostraram melhor aceita¢do” .

De forma geral, os estudos demonstram que, embora a fisioterapia e a cinesioterapia sejam
eficazes, ainda hé falhas nas orientacdes e na adesdo ao tratamento, impactando negativamente a

reabilitagao.

Conclusiao

Diante do exposto, evidencia-se que a fisioterapia desempenha papel fundamental na
reabilitacdo de mulheres no pos-operatdrio de mastectomia, contribuindo significativamente para a reducao

da dor, melhora da amplitude de movimento e prevengao de complicacdes, como o linfedema.

Entretanto, observa-se que, apesar do reconhecimento da sua importancia, ainda existem falhas
na adesdo ao tratamento fisioterapéutico, muitas vezes relacionadas a insuficiéncia ou inadequagdo das

orientacdes fornecidas as pacientes.

Nesse contexto, a cinesioterapia se destaca como uma intervengdo eficaz, promovendo

recuperagdo funcional precoce e melhora na qualidade de vida. Além disso, estratégias educativas mais
4

Anais da XXX — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.14, n.1 (2026) - ISSN: 2763-504X

Resumo expandido



ASSOCIAGAO EDUCATIVA EVANGELICA

UniEVANGELICA 5 @revanetien o

AN
MY xxx MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

acessiveis e didaticas, como o uso de recursos visuais e tecnoldgicos, mostram-se essenciais para melhorar

a compreensao, adesdo ao tratamento e autonomia das pacientes.

Assim, reforca-se a necessidade de uma abordagem fisioterapéutica mais estruturada, continua
e centrada na paciente, visando potencializar os resultados da reabilitagdo e garantir uma recuperagdo mais

eficiente e segura.
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