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Resumo

Introdugdo: A regeneracdo musculoesquelética € um processo complexo que envolve mecanismos inflamatérios,
celulares e estruturais, essenciais para a restauracgao funcional dos tecidos. No contexto da reabilitagdo pds-lesao,
diferentes recursos fisioterapéuticos tém sido incorporados com o objetivo de potencializar o reparo tecidual, reduzir
dor e melhorar o desempenho funcional. Objetivo: Analisar e discutir as principais estratégias e recursos
fisioterapéuticos utilizados na regeneragdo musculoesquelética, com base em evidéncias de estudos clinicos
recentes. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed e
PEDro, entre agosto e setembro de 2025. Foram utilizados descritores relacionados a onze modalidades
terapéuticas, como laserterapia, fotobiomodulagdo, ultrassom terapéutico, terapia por ondas de choque
extracorpoéreas, corrente interferencial, plasma rico em plaquetas e viscossuplementagéo. Incluiram-se artigos
completos, gratuitos, em portugués ou inglés, publicados nos ultimos cinco anos e que fossem ensaios clinicos
randomizados. Apds triagem e analise de elegibilidade, 10 estudos foram incluidos. Resultados: Os estudos
demonstraram que modalidades como corrente interferencial e ondas de choque promovem analgesia e melhora
funcional; a fotobiomodulagao favorece cicatrizagdo e desempenho funcional; o ultrassom terapéutico reduz
calcificagdes e dor; e a viscossuplementagdo com acido hialurénico melhora forga e mobilidade. Contudo, o plasma
rico em plaquetas apresentou resultados clinicos inconsistentes. Conclusdo: Os recursos fisioterapéuticos
analisados apresentam potencial significativo para favorecer a regeneragao musculoesquelética e a reabilitagdo
pos-lesdo, exceto o plasma rico em plaquetas, que apresentou resultados inconsistentes. Entretanto, a variabilidade
de protocolos e parametros evidencia a necessidade de estudos clinicos mais padronizados e com maior rigor
metodoldgico, a fim de consolidar sua eficacia e orientar adequadamente a pratica clinica.

Palavras-chave: Regeneracdo. Sistema musculoesquelético. Reabilitagcdo. Modalidades da

fisioterapia.
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Abstract

Introduction: Musculoskeletal regeneration is a complex process involving inflammatory, cellular, and structural
mechanisms, essential for the functional restoration of tissues. In the context of post-injury rehabilitation, different
physiotherapeutic resources have been incorporated with the aim of enhancing tissue repair, reducing pain, and
improving functional performance. Objective: To analyze and discuss the main physiotherapeutic strategies and
resources used in musculoskeletal regeneration, based on evidence from recent clinical studies. Methodology: This
is an integrative literature review, conducted in the SciELO, PubMed, and PEDro databases between August and
September 2025. Descriptors related to eleven therapeutic modalities were used, such as laser therapy,
photobiomodulation, therapeutic ultrasound, extracorporeal shock wave therapy, interferential current, platelet-rich
plasma, and viscosupplementation. Full, free articles in Portuguese or English, published in the last five years and
which were randomized clinical trials were included. After screening and eligibility analysis, 10 studies were included.
Results: The studies demonstrated that modalities such as interferential current and shockwave therapy promote
analgesia and functional improvement; photobiomodulation favors healing and functional performance; therapeutic
ultrasound reduces calcifications and pain; and viscosupplementation with hyaluronic acid improves strength and
mobility. However, platelet-rich plasma showed inconsistent clinical results. Conclusion: The physiotherapy
resources analyzed show significant potential to promote musculoskeletal regeneration and post-injury rehabilitation.
However, the variability of protocols and parameters highlights the need for more standardized clinical studies with
greater methodological rigor in order to consolidate their effectiveness and adequately guide clinical practice.

Keywords: Regeneration. Musculoskeletal system. Rehabilitation. Physiotherapy modalities.
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Introducgao

A regeneracdo tecidual constitui um processo bioldégico fundamental, no qual o
organismo promove a reparagdo e a restauracdo de tecidos danificados, envolvendo
mecanismos celulares e moleculares complexos que se desenvolvem em diferentes fases®. Esse
processo € caracterizado por respostas inflamatérias iniciais, proliferagdo celular e posterior
remodelagdo essencial para a manutengcdo da integridade estrutural e funcional do corpo
humano, especialmente em tecidos musculoesqueléticos, cuja recuperagdo pode ser

comprometida por fatores como envelhecimento, doengas associadas ou gravidade da lesao™.

A fisioterapia regenerativa surge como um campo promissor, voltado ndo apenas para o

Resumo expandido

controle de sintomas, mas principalmente para a estimulagdo dos processos de cicatrizagao e
regeneracgao tecidual, atuando em nivel celular e molecular. Alinhada aos avangos da medicina
regenerativa e da biotecnologia, essa area busca acelerar a recuperagao funcional e estrutural

dos tecidos por meio de recursos terapéuticos inovadores?'.

A incorporacgao da fisioterapia regenerativa na pratica clinica representa ndo apenas um
avancgo terapéutico, mas também um marco na reabilitagdo musculoesquelética, oferecendo
novas perspectivas para o tratamento de patologias agudas e crénicas. A relevancia desse
campo, portanto, estd em sua capacidade de integrar ciéncia, tecnologia e pratica clinica,
contribuindo significativamente para a melhoria dos resultados funcionais e da qualidade de vida

dos pacientes??.

Nesse contexto, diversas modalidades tém sido exploradas com esse propdsito,
incluindo a fotobiomodulagao, a terapia por ondas de choque extracorpéreas, a magnetoterapia,
a ozonioterapia, a terapia neural, a laserterapia de baixa intensidade, o ultrassom terapéutico e
a corrente interferencial, além de estratégias mais avangadas como o plasma rico em plaquetas,
a viscossuplementagdo e a utilizacdo de células-tronco mesenquimais. Todas essas
intervengdes apresentam mecanismos de agao distintos, mas concentram-se no objetivo de
modular a resposta inflamatdria, estimular a proliferacao celular, favorecer a sintese de colageno

e promover a restauracdo das propriedades biomecénicas dos tecidos™®.

Dessa forma, este trabalho busca analisar e discutir as principais estratégias e recursos

fisioterapéuticos utilizados na regeneragdo musculoesquelética.

Métodos

Anais da XXIX — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.13, n.2 (2025) - ISSN: 2763-504X 58




N\
//////é/ﬁ XXIX MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

ASSOCIAGAO [D,CATH‘/\’[\./\NGEUC»\ A 'k \ s,
UniEVANGELICA e {

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura de carater descritivo, com
o objetivo de descrever as principais evidéncias e estratégias fisioterapéuticas na regeneragao

tecidual do sistema musculoesquelético pos-lesao.

A pesquisa foi direcionada com base em dados das bases Scielo, PubMed e PEDro, no
periodo entre agosto e setembro de 2025. Foram utilizados descritores booleanos relacionados
ao tema, incluindo os onze recursos fisioterapéuticos em estudo: ozonioterapia, ozone therapy,
terapia neural, neural therapy, laserterapia, laser therapy, ultrassom terapéutico, therapeutic
ultrasound, corrente interferencial, interferential current, plasma rico em plaquetas, platelet-rich

plasma, viscossuplementacgao, viscosupplementation, terapia por células-tronco mesenquimais,
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mesenchymal stem cell therapy, magnetoterapia, magnetotherapy, terapia por ondas de choque

extracorpéreas, extracorporeal shock wave therapy, fotobiomodulagéo e photobiomodulation.

Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés,
textos completos e gratuitos, e estudos controlados e randomizados. Foram excluidos artigos

publicados ha mais de cinco anos e trabalhos sem relagdo com a tematica.

A seguir, apresenta-se o fluxograma Prisma, utilizado para demonstrar de forma clara e
sistematizada o processo de identificacdo, selecéo, elegibilidade e inclusdo dos estudos
considerados nesta revisdo integrativa. Inicialmente, foram encontrados 455.509 artigos nas
bases de dados Scielo, PubMed e PEDro. Apds a leitura de titulos e resumos, grande parte dos
estudos foi excluida por n&do atender aos critérios da pesquisa. Os artigos restantes foram
avaliados na integra, sendo novamente aplicados os critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos, como idioma, disponibilidade de texto completo, recorte temporal, tipo de estudo
e relevancia para a tematica. Ao final desse processo, 10 estudos foram incluidos para compor

a analise e discusséao dos resultados, conforme ilustrado na figura 1.

Figura 1: fluxograma Prisma
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— | Dados da pesquisa, 2025.

Resultados e Discussao

Com o objetivo de organizar e sintetizar os achados obtidos na presente revisao literaria,
elaborou-se a Tabela 1, que apresenta os recursos terapéuticos analisados, 0 numero de artigos
identificados para cada modalidade e uma breve descricao dos principais resultados observados.
Os resultados especificos de cada estudo, incluindo seus delineamentos, amostras e principais
desfechos clinicos, sao descritos detalhadamente nos paragrafos subsequentes.

Tabela 1: Apresentagao categorizada dos dados coletados dos estudos utilizados na revisao
literaria

Recurso Terapéutico Quantidade de Resultados
Artigos / Autor
Corrente Interferencia 1 artigo
Almeida et al., 20222 Apdés uma Unica sessdo de 30 minutos, observou-se que

a frequéncia de 100 Hz produziu resultados analgésicos
mais expressivos, sugerindo maior eficacia no alivio
imediato da dor lombar cronica.

Terapia por Ondas de 3 artigos

Choque Extracorpérea  |ezo etal., 2020"" O estudo demonstrou melhora significativa nos niveis de
dor, fungéo e qualidade de vida apés uma Unica aplicagao
de 900 pulsos de ondas de choque focais.

Menekseoglu et al.,  Os resultados demonstraram melhora significativa da dor,

2023 da funcionalidade e das medidas eletrofisiolégicas no
grupo tratado com ondas de choque, em comparagao ao
grupo placebo.

Saglam et al., 2022 Os autores observaram que tanto a fisioterapia
convencional quanto a TOCE radial foram eficazes,
contudo, a TOCE apresentou resultados superiores,
configurando-se como uma alternativa promissora para o
manejo da sindrome do tunel do carpo.

Fotobiomodulagéo e 3 artigos
laserterapia
Jankaew et al., Os resultados indicaram melhora da forga muscular e do
2023° desempenho funcional, especialmente no grupo tratado
com o comprimento de onda de 808 nm.
Elmelegy et al. Os resultados mostraram que o grupo tratado com EPBM
20244 apresentou desempenho sensorial estatisticamente

superior, maior movimento ativo total dos dedos afetados,
melhor forga de preensdo, maior satisfagdo, tempo de
cicatrizacao reduzido e avaliacdo estética mais favoravel,
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além de menor incidéncia de dor, intolerancia ao frio e
deformidades no local doador.

Ahmed et al., 2022" Os autores observaram que a laserterapia, associada a
fisioterapia, promoveu reducao da dor, melhora funcional e
aumento da mobilidade lombar, sem efeitos adversos
significativos.

Ultrassom terapéutico 1 artigo
Cota et al., 20233 Os resultados mostraram que o grupo tratado com
ultrassom apresentou redugao mais expressiva do
tamanho das calcificacdes, além de melhora na forga de
preensao manual, funcéo e percepcéao de dor.
Plasma rico em 1 artigo
plaquetas Paget et al., 2023'%  Os resultados demonstraram que nao houve diferenga

estatisticamente significativa entre os grupos em relagéo
a melhora dos sintomas e da fungao articular, sendo
inclusive observada uma leve vantagem para o grupo
placebo. Além disso, ndo foram identificadas diferencas
relevantes nos desfechos secundarios.
Viscossuplementagéao 1 artigo

Leite et al. 202272 Os autores concluiram que a viscossuplementacdo com
acido hialurénico é uma alternativa segura e eficaz para
reduzir a dor e melhorar a fungdo manual em pacientes
com rizartrose refratarios ao tratamento conservador,
podendo atuar como estratégia de manejo intermediario
antes da indicagéo cirurgica.

Resumo expandido

Fonte: Dados da pesquisa

Almeida et al. (2022)? investigaram o efeito analgésico imediato da corrente interferencial
de 4 kHz (AMF) sobre a dor lombar crénica. O estudo incluiu participantes de ambos os sexos,
maiores de 18 anos, com dor lombar crénica inespecifica ha mais de trés meses e intensidade
de dor superior a trés pontos na Escala Numérica de Dor (END). Os participantes foram
distribuidos aleatoriamente em trés grupos: dois de intervencao (IG4kHz/100Hz e 1G4kHz/2Hz)
e um grupo placebo (GP). Todos foram avaliados antes e apds a intervengcdo por um
fisioterapeuta treinado e cego quanto a alocagao dos grupos. Apés uma unica sessao de 30
minutos, observou-se que a frequéncia de 100 Hz produziu resultados analgésicos mais

expressivos, sugerindo maior eficacia no alivio imediato da dor lombar crénica.

Rampazo e Liebano (2022)'® descrevem que o principal mecanismo analgésico da
terapia por corrente interferencial (Cl) esta relacionado a ativagéao das fibras aferentes de grande
diametro, responsaveis por inibir a transmissdo das informagdes nociceptivas conduzidas por
fibras de pequeno diametro, conforme preconiza a teoria do portdo da dor proposta por Melzack
e Wall. Além disso, os autores destacam que a Cl pode estimular a liberagdao de
neurotransmissores endégenos, como endorfina, serotonina e encefalina, que potencializam o
efeito inibitério sobre a dor, sobretudo quando sao utilizadas frequéncias de modulagao mais

baixas (2-10 Hz). Em contrapartida, frequéncias mais elevadas (90-130 Hz) tendem a promover
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analgesia imediata, porém transitoria, sendo indicadas para situagcbes de dor aguda ou
exacerbacoes de dor cronica. Dessa forma, os resultados encontrados por Almeida et al. (2022)?,
que observaram maior alivio da dor com a frequéncia de 100 Hz, estdo em plena consonancia
com o embasamento fisioldgico e as evidéncias clinicas recentes, reforcando a importancia da
selecdo precisa dos parametros terapéuticos para potencializar os efeitos da Cl no controle da

dor musculoesquelética cronica.

Ledo et al. (2020)"" avaliaram a eficacia da Terapia por Ondas de Choque
Extracorpéreas (TOCE) em pacientes com fasciite plantar. O estudo contou com 56
participantes, com idade superior a 18 anos, de ambos os sexos de paciente com fascite plantar
cronica unilateral, sintomas de dor no calcanhar na regiao da insergcao proximal da fascia plantar
por mais de trés semanas. Realizou-se bloqueio anestésico com 5 ml de cloridrato de lidocaina
a 2%, no nervo tibial posterior, regido retromaleolar medial, 15 a 20 minutos antes da aplicagao
do gel condutor na regido do calcanhar, ap6s uma unica aplicagdo de 900 pulsos, com energia
de 0,13 mJd/mm? e frequéncia de 4 pulsos/s. O estudo demonstrou melhora significativa nos
niveis de dor, fungao e qualidade de vida apés uma unica aplicagao de 900 pulsos de ondas de

choque focais.

Menekseoglu et al. (2023)'* investigaram os efeitos da TOCE em 66 pacientes com
sindrome do tunel do carpo, randomizados em dois grupos: o primeiro recebeu a terapia por
ondas de choque radiais (n = 33) e o0 segundo foi submetido a terapia simulada (n = 33). Todos
os participantes utilizaram talas noturnas e realizaram exercicios de deslizamento do nervo
tendineo. As avaliagbes foram realizadas no inicio do estudo e apdés um més de tratamento,
utilizando-se a Escala Visual Analégica (EVA), o Questionario do Tunel do Carpo de Boston, o
Leeds Neuropathic Symptom and Symptom Assessment e exames eletrofisiolégicos. Os
resultados demonstraram melhora significativa da dor, da funcionalidade e das medidas

eletrofisiolégicas no grupo tratado com ondas de choque, em comparacao ao grupo placebo.

Saglam et al. (2022)'® analisaram 95 pacientes (22 homens e 73 mulheres; faixa etaria
de 19 a 69 anos) com sindrome do tunel do carpo leve a moderada, distribuidos em trés grupos.
O grupo controle (n = 42) tratado com imobilizagao e um programa de exercicios; o Grupo 2 (n =
42) recebeu trés sessdes de terapia por ondas de choque radiais (rESWT) associadas a
imobilizagdo e exercicios; e o Grupo 3 (n = 41) foi submetido a 15 sessdes de fisioterapia
convencional, também combinadas com imobilizacdo e exercicios. As avaliagdes ocorreram
antes das intervencdes, trés semanas e doze semanas apo6s o tratamento, utilizando-se a Escala

Visual Analégica (EVA), o Questionario do Tunel do Carpo de Boston (BCTQ), a Escala de Dor
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de Avaliacao de Sintomas e Sinais Neuropaticos de Leeds (LANSS) e testes eletrodiagnoésticos.
Os autores observaram que tanto a fisioterapia convencional quanto a TOCE radial foram

eficazes, contudo, a TOCE apresentou resultados superiores, configurando-se como uma

alternativa promissora para o manejo da sindrome do tunel do carpo.

De acordo com Ryskalin et al. (2022)'8, a terapia por ondas de choque extracorporeas
(ESWT) atua por meio da mecanotransdugdo, promovendo efeitos biolégicos além da acgéo
mecanica, como aumento da perfusao, estimulagado da angiogénese e osteogénese, modulagéo
inflamataoria e ativagao de células-tronco, favorecendo o reparo e a regeneracgao tecidual. Esses

mecanismos explicam os achados de Le&o et al. (2020)"", Menekseoglu et al. (2023)'* e Saglam

Resumo expandido

et al. (2022)"9, que relataram melhora significativa da dor, fungéo e parametros eletrofisiologicos
em pacientes com fasciite plantar e sindrome do tunel do carpo, mostrando que a TOCE ¢é eficaz

tanto na analgesia quanto na recuperagao funcional.

Jankaew et al. (2023)° avaliaram 47 participantes com osteoartrite do joelho, divididos
aleatoriamente em trés grupos: controle de 808 nm, controle de 660 nm e placebo. Os grupos de
laserterapia de baixa intensidade (LLLT) receberam aplicagdo continua com poténcia média de
300 mW em diferentes comprimentos de onda na articulagdo do joelho, durante 15 minutos por
sessao, trés vezes por semana, ao longo de oito semanas, enquanto o grupo controle recebeu
tratamento placebo com LED. Foram avaliadas forgca muscular e desempenho funcional por meio
dos testes de sentar e levantar em 30 segundos, caminhada de 40 metros, subida de escadas e
teste TUG, realizados no inicio e uma semana ap6és o término das intervencdes. Os resultados
indicaram melhora da forgca muscular e do desempenho funcional, especialmente no grupo

tratado com o comprimento de onda de 808 nm.

Elmelegy et al. (2024)* avaliaram 60 pacientes com lesdes na ponta dos dedos, divididos
aleatoriamente em dois grupos. O Grupo 1 foi tratado com estimulagdo por fotobiomodulagéo
(EPBM) usados a combinacgao de luz pulsada de 7 a 12 joules + radiofrequéncia de 5 a 7 joules,
enquanto o Grupo 2 recebeu tratamento com retalho cruzado dos dedos (CFF). Apds seis meses
da cicatrizagdo completa, foram realizadas avaliacbes dos resultados estéticos e funcionais,
além da satisfagdo dos pacientes. Os resultados mostraram que o grupo tratado com EPBM
apresentou desempenho sensorial estatisticamente superior, maior movimento ativo total dos
dedos afetados, melhor forca de preensao, maior satisfacdo, tempo de cicatrizacdo reduzido e
avaliagdo estética mais favoravel, além de menor incidéncia de dor, intolerédncia ao frio e

deformidades no local doador.
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Ahmed et al. (2022)" investigaram os efeitos da laserterapia associada a fisioterapia
convencional em 110 pacientes com lombalgia aguda e radiculopatia lombar discogénica
unilateral. Desses, 55 realizaram apenas cinesioterapia e 55 receberam o protocolo combinado
de cinesioterapia e laserterapia (830 nm, 3 J/ponto). Os autores observaram que a laserterapia,
associada a fisioterapia, promoveu reducéo da dor, melhora funcional e aumento da mobilidade

lombar, sem efeitos adversos significativos.

De acordo com Hamblin et a. (2017)2 A fotobiomodulagao (PBM) utiliza luz vermelha e
infravermelha préxima para estimular cicatrizagdo, reduzir dor e inflamagédo, agindo sobre a
citocromo c oxidase mitocondrial e canais de calcio, aumentando ATP, 6xido nitrico e espécies
reativas de oxigénio, e promovendo proliferagdo celular, migragdo e sintese proteica. Nos
estudos incluidos® # ', os achados clinicos corroboram esta logica fisioterapéutica melhorando
forgca muscular e desempenho funcional em osteoartrite de joelho com PBM (808 nm)?; melhoras
sensoriais, de preensao, cicatrizagéo e diminuicdo da dor com EPBM*; redugdo da dor e melhora

funcional em lombalgia aguda com radiculopatia quando associada a laserterapia’.

Estes resultados sugerem fortemente que a PBM n&o sé promove analgesia e melhora
funcional como também favorece reparo tecidual, confirmando que seus efeitos vao além de

mera acao mecanica, abrangendo modulagao nociceptiva, vascularizagao e regeneracéao celular.

Cota et al. (2023)3 investigaram os efeitos do ultrassom terapéutico em 46 pacientes com
calcificagdo do ombro confirmada por ultrassonografia, totalizando 52 ombros, quando incluidos
pacientes com calcificagao bilateral de ombros. Os participantes foram divididos em dois grupos:
Grupo de tratamento (n= 26 ombros) e grupo controle (n= 26 ombros), ambos submetidos aos
mesmos exercicios terapéuticos supervisionados por fisioterapeuta durante 30 minutos por
sessdo. O grupo de tratamento recebeu ultrassom terapéutico (4.500 J, 10 minutos por sessao,
frequéncia de 1 MHz e intensidade de 1,5 W/cm?), enquanto o grupo controle recebeu ultrassom
simulado por quatro semanas. As avaliagdes incluiram tamanho da calcificagdo, dor no ombro,
mobilidade articular (ADM), forca de preensdo manual, indice de Incapacidade do Questionario
de Avaliacio de Saude (HAQ-DI), indice de Dor e Incapacidade do Ombro (SPADI) e satisfacao
geral com a reabilitagdo. Os resultados mostraram que o grupo tratado com ultrassom
apresentou reducdo mais expressiva do tamanho das calcificacbes, além de melhora na forca

de preensao manual, funcao e percepgao de dor.

Os efeitos térmicos e mecanicos modificam a permeabilidade da membrana plasmatica,

o fluxo de ions e moléculas e a sinalizacao celular, promovendo, dessa forma, a cascata de
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eventos fisioldgicos que culminam na reparagéo das lesdes?’. Esses mecanismos explicam os
achados de Cota et al. (2023)3, que observaram redugéo significativa da calcificagdo do ombro,
melhora da forga e diminuigdo da dor no grupo tratado com ultrassom (1 MHz, 1,5 W/cm?, 10
min). Os resultados sugerem que a terapia favoreceu a reabsorgéo da calcificagéo e o alivio da

dor por meio da estimulagao circulatéria e regenerativa.

No entanto, revisbes recentes apontam que, embora a terapia por ultrassom mostre
beneficios para articulagbes como o joelho, os achados para a regido do ombro sao
inconsistentes e ndo alcangam diferencas estatisticas significativas’. Os autores também
destacam a heterogeneidade das dosagens, protocolos, frequéncias, intensidades e duragdes
utilizadas nos estudos, o que dificulta a padronizagao e a formulagao de conclusdes firmes sobre

sua eficacia’.

Paget et al. (2023)'® avaliaram a eficacia das injecoes de plasma rico em plaquetas
(PRP) no tratamento da osteoartrite do tornozelo. O estudo incluiu 100 pacientes, randomizados
em dois grupos: PRP (n = 48) e placebo com solugao salina (n = 52). Cada participante recebeu
duas aplicagdes intra-articulares na articulacdo talocrural, sendo a primeira no momento da
inclusdo e a segunda apods seis semanas. Os desfechos analisados incluiram dor, fungao,
qualidade de vida e custos indiretos, avaliados ao longo de 52 semanas por meio de medidas
autorreferidas, como a pontuagéo da American Orthopaedic Foot & Ankle Society. Os resultados
demonstraram que nao houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos em relagao
a melhora dos sintomas e da fungao articular, sendo inclusive observada uma leve vantagem
para o grupo placebo, também, ndo foram identificadas diferengas relevantes nos desfechos
secundarios. Dessa forma, o estudo concluiu que, para pacientes com osteoartrite do tornozelo,
as inje¢cdes de PRP n&o promoveram beneficios clinicos significativos em comparagdo ao

placebo apods 52 semanas de acompanhamento.

De acordo com Liang et al. (2022)'3, o PRP pode reduzir inflamagédo, melhorar a
angiogénese e estimular a proliferacao e diferenciacdo de condrécitos por meio da liberacao de
citocinas, quimiocinas e fatores de crescimento, favorecendo a reparacao de lesdes Osseas e
cartilaginosas, sendo amplamente utilizado em doengas ortopédicas. No entanto, evidéncias
clinicas recentes indicam que esses efeitos nem sempre se traduzem em beneficio funcional, o
que, contraria os resultados de Paget et al. (2023)" onde nao observaram diferengas
significativas em dor, fungao ou qualidade de vida apds 52 semanas em comparacéao ao placebo.
De forma consistente. Em uma metanalise?® sobre o mesmo tema, também nao foram

encontrados efeitos significativos do PRP frente ao controle, refletindo heterogeneidade entre os
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estudos e sugerindo limitagées na eficacia pratica da intervengao. Esses achados indicam que,
embora o PRP possua base fisiolégica plausivel, sua aplicagdo isolada na osteoartrite do
tornozelo apresenta beneficios clinicos incertos, possivelmente influenciados por protocolo de

aplicagao e caracteristicas especificas da articulacio.

Leite et al. (2022)'? avaliaram a eficacia da viscossuplementagdo com acido hialurénico
no tratamento da rizartrose, do polegar. O estudo incluiu 38 pacientes que apresentavam falha
no tratamento conservador convencional — composto por uso de Orteses, analgésicos e
fisioterapia e que optaram por ndo realizar procedimento cirurgico. Todos foram submetidos a

injecao intra-articular de 1 mL de acido hialurénico, realizada por via artroscopica e guiada por

Resumo expandido

ultrassonografia. As variaveis analisadas incluiram forga de preenséo, forca de pinca (polpa,
lateral e tripode), abdugéo palmar, dor pela Escala Visual Analdogica (EVA) e os questionarios
funcionais Quick-DASH e PRWE. As avaliagcbes ocorreram antes e trés meses apds a
intervencdao, demonstrando melhora significativa na forgca de preensao e pinga, na abdugao
palmar e na dor (EVA), além de reducdo nos escores do Quick-DASH, indicando melhora
funcional global da m&o, chegando a concluséo que viscossuplementagdo com acido hialurénico
€ uma alternativa segura e eficaz para reduzir a dor e melhorar a fungdo manual em pacientes
com rizartrose refratarios ao tratamento conservador, podendo atuar como estratégia de manejo

intermediario antes da indicagao cirurgica.

O acido hialurdnico intra-articular na osteoartrite do joelho restaura a viscoelasticidade
do liquido sinovial, reduz citocinas pro-inflamataérias (IL-1B, TNF-a), inibe metaloproteinases da
matriz, neutraliza espécies reativas de oxigénio e modula vias nociceptivas, mecanismos que
fundamentam a melhora clinica em pacientes com osteoartrite ou artrose de pequenas
articulagdes® corroborando com o estudo de Leite et al. (2022)'? onde evidenciaram beneficios
clinicos compativeis com o0 mecanismo de acéo do acido hialurdnico. Esses achados reforcam
que a viscossuplementacao constitui uma estratégia segura e eficaz para reduzir dor e melhorar

a fungdo manual, servindo como alternativa intermediaria antes de procedimentos cirurgicos.
Conclusao

A analise dos estudos apresentados evidéncia que diferentes recursos fisioterapéuticos,
como a corrente interferencial, a terapia por ondas de choque extracorporeas, a
fotobiomodulagao, o ultrassom terapéutico e a viscossuplementagao, apresentam potencial

relevante na regeneracdo musculoesquelética e no controle da dor, contribuindo para a
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recuperacao funcional de pacientes no periodo pds-lesédo, exceto o plasma rico em plaquetas

que apresentou resultados inconsistentes.

Cada recurso atua por mecanismos fisiologicos distintos, envolvendo modulagéo
nociceptiva, estimulo a vascularizagdo, processos reparativos e reorganizagdo tecidual,
reforcando a importancia da selegcao adequada do método e dos parametros terapéuticos para

alcancar melhores resultados clinicos.

No entanto, apesar dos achados positivos, ainda ha heterogeneidade nos protocolos,
variagdo nas dosagens, frequéncias e tempos de aplicagéo, além de diferengas metodologicas

entre os estudos analisados. Essa variabilidade limita a comparabilidade dos resultados e

Resumo expandido

dificulta a formulagao de diretrizes terapéuticas padronizadas.

Dessa forma, destaca-se a necessidade de ensaios clinicos robustos, com maior
padronizagdo, amostras ampliadas e acompanhamento a longo prazo, a fim de consolidar a

eficacia, segurancga e aplicabilidade desses recursos na regeneragao musculoesquelética.

Portanto, conclui-se que as estratégias fisioterapéuticas analisadas demonstram
contribuicdes significativas para a reabilitagdo pods-lesdo, porém, estudos adicionais sao

essenciais para fortalecer as evidéncias e orientar de forma precisa a pratica clinica.
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