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Resumo

Introdugédo: A liberacdo miofascial € uma técnica amplamente utilizada na fisioterapia, empregada para reduzir
restricdes teciduais, melhorar a mobilidade e aliviar dor. Sua aplicagdo pode favorecer a circulagéo, reorganizar
fibras musculares e modular o ténus, contribuindo tanto para a recuperagao quanto para a prevengao de disfungdes
musculoesqueléticas. Objetivo: Aprofundar o conhecimento sobre fundamentos, mecanismos de agao e efeitos
terapéuticos considerando seus mecanismos fisioldgicos, formas de aplicagcao e impactos sobre dor, mobilidade e
funcdo musculoesquelética. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, de carater descritivo. A
busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO, Google Académico e PEDro, utilizando descritores em portugués,
inglés e espanhol. Foram incluidos estudos publicados entre 2013 e 2024, disponiveis na integra e que abordassem
a técnica em diferentes contextos clinicos. Ensaios clinicos, estudos experimentais e observacionais foram
considerados, enquanto artigos com metodologia inconsistente, resultados inconclusivos ou sem relagéo direta com
a técnica foram excluidos. Resultados: A analise dos estudos revelou que a liberagdo miofascial contribui para a
redugédo da dor muscular, melhora da amplitude de movimento (ADM) e aceleragao da recuperagao pos-esforco.
Também foram identificados beneficios na flexibilidade, fungdo muscular e sensagao de bem-estar. Os resultados
mostraram consisténcia, independentemente da forma de aplicagdo (manual, instrumental, ventosas ou
autoliberagao). Conclusao: A liberagdo miofascial demonstra eficacia na melhora funcional e no controle da dor,
configurando-se como recurso terapéutico relevante. Contudo, ha necessidade de padronizagdo de protocolos e
realizagdo de estudos com maior rigor metodoldgico e acompanhamento prolongado.

Palavras-chave: liberacdo miofascial; terapia manual; mobilidade musculoesquelética; dor

muscular.

Abstract

Introduction: Myofascial release is a widely used technique in physiotherapy, employed to reduce tissue restrictions,
improve mobility, and relieve pain. Its application can promote circulation, reorganize muscle fibers, and modulate
tone, contributing to both the recovery and prevention of musculoskeletal dysfunctions. Objective: To deepen the
understanding of its fundamentals, mechanisms of action, and therapeutic effects, considering its physiological
mechanisms, application methods, and impacts on pain, mobility, and musculoskeletal function. Methodology: This
is an integrative literature review of a descriptive nature. The search was conducted in the PubMed, SciELO, Google
Scholar, and PEDro databases, using descriptors in Portuguese, English, and Spanish. Studies published between
2013 and 2024, available in full text, and addressing the technique in different clinical contexts were included. Clinical
trials, experimental and observational studies were considered, while articles with inconsistent methodology,
inconclusive results, or those not directly related to the technique were excluded. Results: The analysis of the studies
revealed that myofascial release contributes to the reduction of muscle pain, improvement in range of motion, and
acceleration of post-exercise recovery. Benefits in flexibility, muscle function, and sense of well-being were also
identified. The results showed consistency, regardless of the application method (manual, instrumental, cupping, or
self-release). Conclusion: Myofascial release demonstrates effectiveness in functional improvement and pain
control, establishing itself as a relevant therapeutic resource. However, there is a need for standardization of
protocols and the performance of studies with greater methodological rigor and prolonged follow-up.

Keywords: myofascial release; manual therapy; musculoskeletal mobility; muscle pain.

! Discentes do curso de Fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-UniEVANGELICA
?Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-UniEVANGELICA

Anais da XXIX — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia

v.13, n.2 (2025) - ISSN: 2763-504X 0




/A& XXIX MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA *|

ASSOCIAGAD EDUCATIVA EVANGELICA \é, !
UniEVANGELICA ;lgvgmﬂu

DESDE2002 o)

Introducgao

A liberagcdo miofascial € uma técnica de terapia manual amplamente utilizada na
fisioterapia, com o propdsito de reduzir restricbes mecéanicas, melhorar a mobilidade e otimizar a
fungdo muscular*'®. Ao aumentar o fluxo sanguineo local, ela contribui para a diminuigdo de
edemas e dores musculares, além de favorecer a reorganizagdo das estruturas miofasciais,
reduzindo tensdes e rigidez decorrentes de sobrecargas ou disfungdes musculoesqueléticas®20.
Além disso, essa abordagem auxilia na modulagao do ténus muscular, favorecendo processos

de recuperagao e contribuindo para a prevengao de lesdes® .

Do ponto de vista fisiologico, a aplicagédo de pressdo manual ou instrumental sobre
areas de tensao promove a reorganizacgao das fibras teciduais, melhora a elasticidade e aumenta
o fluxo sanguineo regional pela pressao mecanica ou estimulacao do sistema nervoso auténomo,
favorecendo a nutrigdo celular e a remogéao de metabdlitos inflamatoérios®10. A técnica também
atua na modulagdo da dor, estimulando mecanismos como a Teoria do Portdo da Dor e

processos de modulagao central, o que auxilia na redugdo da dor muscular de inicio tardio®4.

Existem diferentes formas de aplicagéo da liberagdo miofascial (LMF)°. A abordagem
manual, uma das mais tradicionais, € realizada com as méos, dedos, antebragos ou cotovelos
do terapeuta, que aplica pressao sustentada e movimentos de deslizamento profundo para
romper aderéncias e restaurar a mobilidade tecidual®. Ja a liberagdo miofascial instrumental
utiliza instrumentos especificos, geralmente de ago inoxidavel ou materiais rigidos, para aplicar

pressdo controlada, facilitando a reorganizacéo das fibras e a melhora da fungdo muscular?°.

Outra variacado é a liberacdo miofascial com ventosas, que emprega sucg¢ao para
elevar o tecido, aumentar a circulacdo local, aliviar tensbes e reduzir pontos gatilho
miofasciais'3'5. Por fim, a técnica de ganchos (crochetagem) utiliza instrumentos metalicos que
deslizam sobre a pele, permitindo o alcance de regides profundas ou de dificil acesso manual,

contribuindo para a restauragdo da mobilidade e da fungdo muscular®1°.

Diante da diversidade de métodos, aplicagdes e respostas fisioldgicas envolvidas na
liberagdo miofascial, o objetivo dessa pesquisa se concentra em aprofundar o conhecimento
sobre seus fundamentos, mecanismos de acao e efeitos terapéuticos, de modo a compreender

suas potencialidades na recuperacao funcional e no manejo de disfungées musculoesqueléticas.

Métodos
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A pesquisa foi conduzida como uma revisao integrativa de literatura, de carater
descritivo, com o objetivo de compreender os efeitos da liberagdo miofascial, considerando seus
mecanismos fisioldgicos, formas de aplicagao e instrumentos utilizados. A busca bibliografica foi
realizada nas bases PubMed, SciELO, Google Académico e PEDro (Physiotherapy Evidence
Database), utilizando descritores controlados e n&o controlados em portugués, inglés e espanhol,
tais como myofascial release, professional athletes, amateur athletes e manual therapies,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

A selecdo literaria contemplou publicagbes entre 2013 e 2024, disponiveis
integralmente e redigidas em portugués, inglés ou espanhol. Ensaios clinicos, estudos
experimentais e observacionais que abordassem a aplicacdo da liberacdo miofascial em
diferentes contextos terapéuticos foram considerados, desde que contribuissem para a

compreensao de seus efeitos e fundamentos.

Como critério de exclusdo, descartaram-se trabalhos que nao tratavam
especificamente da técnica, pesquisas com fragilidades metodolégicas ou resultados
inconclusivos, além de revisdes de literatura sem relagédo direta com a tematica, assegurando

maior consisténcia e relevancia ao material selecionado.

O processo de triagem, representado na Figura 1, permitiu reunir evidéncias atuais e
pertinentes, possibilitando uma analise ampla dos principios de aplicacao da liberagao miofascial

e de seus efeitos sobre a fungdo musculoesquelética.
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Figura 1: Fluxograma do processo de elaboragao do artigo

Definicao do tema: Técnica de Liberagao
Miofascial, seus efeitos fisiolégicos, métodos
de aplicacdo e instrumentos utilizados.

Pesquisa de artigos em sites cientificos: Pub Defini¢ao de Palavras-Chaves:
Med, SciELO, Google Académico, PEDro :> Liberag@o miofascial, atletas profissionais,
(Physiotherapy Evidence Database) atletas amadores, terapias manuais
N\
N\ Resultados: Foram encontrados 31 artigos na
Critérios de Aceitacio: Artigos publicados => lingua portuguesa e inglesa que encaixavam
.entre 20_13 a 20_24 com textos completos ,C: na busca realizada por palavras-chaves
disponiveis gratuitamente, e que abordassem
a aplicagdo da liberagdo miofascial em
\ diferentes contextos terapéuticos. Ao todo ) Critérios de Exclusdo: Artigos publicados que
ndo tratassem especificamente da técnica, com
F> metodologia inconsistente ou resultados
Conclusdo: Os artigos foram lidos ¢ \ it}conclusivos, e revisoes de l’iteratura 0}1
aproveitados de acordo com sua rea de \ duplicatas. Ao todo foram excluidos 17 artigos. )

pesquisa e relevancia para o tema abordado.
sendo 9 artigos aceitos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Resultados

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar diferentes abordagens,
protocolos e efeitos relacionados a aplicacdo da liberacdo miofascial, considerando seus
impactos sobre dor, recuperagdo muscular, desempenho fisico e parametros fisiolégicos. A
seguir, a Tabela 1 apresenta uma sintese dos principais achados, destacando autor e ano,
objetivos, metodologia adotada e conclusdes de cada pesquisa, possibilitando uma visualizagéo

dos resultados e facilitando a compreenséo das evidéncias disponiveis sobre a técnica.
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Tabela 1: Evidéncias Cientificas sobre os Efeitos da Liberagao Miofascial

Autor/ Ano/ Titulo

Objetivo

Método

Conclusao

Adamczyk; Gryko e
Boguszewski (2020)'

O tipo de rolo de espuma
influencia na taxa de
recuperagao, na resposta
térmica e na prevencao de
DOMS*?

Michalak, et al (2024)?

Efeito de recuperagdo do
tratamento de
autoliberacdo  miofascial
usando diferentes tipos de
rolos de espuma

Souza; Costa Neto e

Santos (2020)'°

Efeito da auto liberacao
miofascial na forga
muscular em atletas de
futebol feminino:
ensaio
randomizado

clinico

Determinar o
efeito do rolo de espuma
na taxa de remocao de
lactato e na prevengao de
DMIT*, e se o
tipo de rolo de espuma é

eficaz no contexto da
recuperagao pos-
exercicio.

Determinar se o uso de
rolos com diferentes
texturas e durezas
(liso/macio,
sulcado/médio,
serrilhado/duro) na

liberagao miofascial afeta a
taxa de restituicdo pos-
esforgo e o nivel de DMIT
percebida apds exercicio
anaeroébico intenso.

Verificar o efeito cronico da
ALM* na FM*

em atletas de
feminino

futebol

Ensaio randomizado com
33 homens saudaveis e
ativos, divididos em trés
grupos: rolo de espuma
liso (STH), rolo de grade
(GRID) e recuperagéo
passiva (PAS). Todos
realizaram saltos de
agachamento por um
minuto. Foram avaliadas
temperatura da pele (Tsk)
e lactato sanguineo (LA)
em diferentes momentos,
além da dor por meio da
Escala Visual Analogica
(VAS) apos 24, 48, 72 e 96
horas do exercicio.

O estudo avaliou 60
homens saudaveis e
ativos, divididos em quatro
grupos (rolo liso — STH,
rolo sulcado — G, rolo
serrilhado — TP e repouso
passivo — Pass). Apos
agachamento intenso por
um minuto, foram
analisados lactato
sanguineo (LA), creatina
quinase (CK) e dor (VAS).
Trinta minutos apdés o
exercicio, todos os grupos
com rolo apresentaram
reducéo significativa do LA
em comparagao ao
repouso. Nado  houve
diferenca significativa nos
niveis de CK. A dor (VAS)
foi significativamente
menor nos grupos com rolo
em 48 e 72  horas,
indicando forte efeito do
tempo sobre o desconforto
muscular

Ensaio clinico
randomizado, com 14
atletas de futebol feminino.
Todas foram avaliadas em
dinambémetro  isocinético
para medir a forgca dos
extensores e flexores de
joelho e divididas em dois
grupos: intervengao (Gl) e
controle (GC). O Gl
realizou aquecimento com
o uso do foam roller
associado a ALM,
enquanto o GC fez o

O uso de rolo de espuma
parece ser eficaz para
aumentar a depuragao de
lactato e neutralizar a
DMIT, mas o tipo de rolo
de espuma ndo parece
influenciar a taxa de
recuperacao.

Os resultados confirmam
que o uso do rolo de

espuma €& eficaz na
recuperacdo imediata e
prolongada apos o]

exercicio, favorecendo a
prontiddo do atleta entre

treinos. Néao houve
diferenca significativa
quanto a textura ou

densidade do rolo desde
que o uso dure pelo menos
120 segundos. A textura e
a dureza néo influenciaram
a eficacia. O estudo sugere
ainda avaliar outros
marcadores bioquimicos
(como serotonina, cortisol
e testosterona) para
compreender melhor a
fadiga pds-esforcgo.

Conclui-se que uma
abordagem crbnica de
ALM nao foi capaz

de gerar mudancgas
significativas na FM dos
extensores e flexores de
joelho.
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Pearcey et al. (2015)"4

Liberagdo miofascial com
rolo de espuma para alivio
da dor muscular tardia e
Recuperacao de medidas
de desempenho dinamico

Michalak et al. (2024)'2

Efeito de recuperagéo do
tratamento de liberacédo
miofascial autoaplicada
usando diferentes

tipos de rolos de espuma

D’Amico; Gillis (2019)7

Influéncia de rolo de
espuma na recuperagao
de danos musculares

induzidos pelo exercicio

Examinar os efeitos do uso
do rolo de espuma como

ferramenta de
recuperagdo apos um
protocolo de exercicios
intensos, por meio da

avaliagao do limiar de dor a
pressao, tempo de sprint,
velocidade de mudancga de

direcao, poténcia e
resisténcia de forca
dindmica.

Investigar se o uso de
rolos de liberacao
miofascial com diferentes
texturas e niveis de rigidez
influencia a recuperagéo
pos-exercicio e a
percepgao de dor
muscular tardia (DOMS)
apos exercicio anaerodbico
intenso em homens
fisicamente ativos.

Investigar o impacto do
uso do rolo de liberagao
miofascial na recuperagao
de danos musculares
induzidos pelo exercicio,
analisando sua influéncia
sobre dor muscular, ADM,
comprimento dos
isquiotibiais, salto vertical

mesmo aquecimento sem
o foam roller. Apés 48
horas, foi feita uma
reavaliagao isocinética.
Ensaio experimental
cruzado, com oito homens
saudaveis e fisicamente
ativos. Os participantes
realizaram duas
condigcbes, separadas por
quatro semanas: 10 séries
de 10 repeticoes de
agachamento com barra
nas costas a 60% de

1RM, seguidas ou n&o de
liberagdo miofascial com
rolo de espuma. A
intervengao com o rolo foi
aplicada por 20 minutos
imediatamente apds o
exercicio, e novamente 24
e 48 horas depois. As
variaveis analisadas foram
limiar de dor a pressao,
velocidade de sprint,
poténcia, velocidade de
mudanga de diregéo e
resisténcia de forca
dinamica.

Ensaio experimental
randomizado com 60
homens ativos, divididos
em quatro grupos: trés
realizaram liberacao
miofascial com rolos de
diferentes texturas e um
grupo controle fez
descanso passivo. Apos
um teste de agachamento
intenso de 1 minuto, foram
avaliados lactato, creatina
quinase e dor muscular
em diferentes momentos.

Ensaio experimental com
37 homens ativos,
divididos em grupo com
liberagéo miofascial e
grupo controle. Todos
realizaram 40 sprints de
15 m para induzir dano
muscular porém durante
os 4 dias de recuperacéao,
foram avaliadas dor

O uso do rolo de espuma
demonstrou resultados
positivos na recuperagao
e no desempenho
muscular ap6s a fadiga.
Observou-se uma melhora
substancial na
sensibilidade muscular do
quadriceps, com efeitos
variando de moderados a
grandes. Além disso,
houve melhorias
significativas no tempo de
sprint, na poténcia
muscular e na resisténcia
dinamica de forga,
apresentando efeitos que
variaram de pequenos a
grandes. Esses achados
indicam que o rolo de
espuma é uma estratégia
eficaz para favorecer a
recuperagao muscular e
otimizar o desempenho
fisico apos exercicios
intensos.

Os grupos que utilizaram
o rolo de liberacao
miofascial apresentaram
menor concentragao de
lactato no sangue 30
minutos apos o exercicio,
em comparagao ao grupo
controle. Ndo houve
diferenca significativa nos
niveis de creatina quinase
entre os grupos. A
percepgéao de dor
muscular foi
significativamente menor
Nos grupos que usaram o
rolo em relagdo ao
controle apoés 48 e 72
horas, indicando melhor
recuperagao pos-
exercicio.

Os grupos que utilizaram
o rolo de liberagao
miofascial apresentaram
menor prejuizo na
agilidade durante a
recuperacao, indicando
que o uso do rolo pode
acelerar a recuperagao da
agilidade apds danos
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Almeida et al. (2020)3

Liberagdo miofascial no
ganho de poténcia
muscular do quadriceps:
um estudo controlado e
randomizado.

Heiffer Horbach et al.
(2023)°

Autopercepgéo dos
beneficios da mobilizagao
miofascial em praticantes
de exercicio fisico: um
estudo transversal.

Ravita Phogat et al.
(2024)15

Eficacia da técnica de
energia muscular com
alongamento versus
técnica de energia
muscular com

liberagao miofascial na
sindrome da cruz superior.

e agilidade apds protocolo
repetido de sprints.

Analisar e comparar os
efeitos de um programa
de fortalecimento
muscular isolado e
associado a liberacao
miofascial sobre o ganho
de forca e poténcia
muscular em mulheres
adultas.

Analisar e comparar os
beneficios da mobilizacao
miofascial para praticantes
adultos de exercicio fisico
regular, verificando os
métodos e técnicas
utilizados, assim
comparando a maior
eficacia segundo a
percepgao dos
praticantes.

Este estudo tem como
objetivo avaliar e
comparar duas
abordagens terapéuticas
para o manejo da
Sindrome da Cruz
Superior (SCU): Técnica
de Energia Muscular
(ATINGIDA) combinada
com Liberagao Miofascial
(LMF) e MET* combinada
com Alongamento.

muscular, ADM do quadril,
comprimento dos
isquiotibiais, salto vertical
e agilidade.

Ensaio experimental,
controlado e randomizado,
com 11 mulheres entre 18
e 40 anos, divididas em
dois grupos: controle
(fortalecimento isolado) e
liberagdo miofascial
associada ao treino de
forca. As intervengodes
ocorreram 3 vezes por
semana durante 4
semanas. O grupo
controle realizou
agachamentos entre 0° e
90° de flexao de joelhos,
enquanto o grupo
experimental realizou
liberagdo miofascial dos
quadriceps antes do
mesmo exercicio.
Trata-se de um estudo
transversal onde foi
aplicado um questionario
online a 160 pessoas de
ambos 0s sexos, com o
intuito de analisar
informagdes de técnicas
aplicadas e sua eficacia.
Os dados foram
analisados por meio da
estatistica descritiva.

Estudo ndo randémico
com controle ativo,
envolvendo 40 pacientes
com dor cervical divididos
em dois grupos de 20: um
tratado com Técnica de
Energia Muscular e
Liberagéao Miofascial, e
outro com Técnica de
Energia Muscular e
Alongamento. Avaliaram-
se a dor pela Escala
Visual Analégica (EVA) e
a postura da cabeca pelo
Angulo Craniovertebral
(AVC) no inicio e apos
trés semanas de
tratamento.

musculares induzidos por
sprints repetidos.

Nao houve diferenca
estatisticamente
significativa entre os
grupos quanto a carga
maxima e a distancia do
salto vertical. Apesar
disso, o grupo que
realizou a liberagao
miofascial associada ao
treino de forga apresentou
valores numericamente
maiores em ambas as
variaveis, indicando
tendéncia de melhor
desempenho.

Quem utiliza a técnica,
independente da forma
executada, os resultados
sao considerados
satisfatorios e trazem
bem-estar e beneficios a
saude dos praticantes de
exercicio fisico.

Tanto o MET combinado
com o LMF quanto o
ATINGIDA com exercicios
de alongamento muscular
demonstram melhora da
dor e do AVE.

*DMIT: Dano Muscular Inicio Tardio, DOMS: Delayed Onset Muscle Soreness (Dor muscular de inicio tardio), ALM: Atividade de Liberagao
Miofascial, FM: Flexibilidade Muscular, MET: Técnica de Energia Muscular

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
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Discussao

Conforme analise dos artigos utilizados nesse estudo, a liberagdo miofascial (LMF) foi
eficaz na melhora da ADM e na reducdo da dor muscular. Esses achados reforcam a
aplicabilidade clinica da técnica tanto em contextos de reabilitacdo quanto de desempenho

esportivo.

Em concordancia com o presente estudo, D’Amico et al. (2019) observaram que a
aplicacao do rolo de espuma apés atividade fisica intensa promoveu redugao significativa da dor
muscular tardia e aumento da ADM, quando comparado ao grupo controle. De forma semelhante,
Almeida et al. (2020) relataram que a LMF no quadriceps gerou aumento da poténcia muscular
e melhora funcional, evidenciando que a técnica pode contribuir ndo apenas para a recuperagao

tecidual, mas também para o desempenho esportivo.

Corroborando essas evidéncias, Afanador-Restrepo et al. (2024) investigaram os
efeitos da combinacéao entre terapia manual orientada e liberagao miofascial com rolo de espuma
em atletas universitarios, observando ganhos significativos em forga, salto vertical, flexibilidade
e ADM. Esses resultados fortalecem a hipotese de que a associagao de técnicas potencializa os
efeitos fisioldgicos da LMF, algo também sugerido pelos resultados obtidos nesta pesquisa, onde
se notou que a técnica isolada ja proporciona beneficios relevantes, podendo ser otimizada

quando combinada com exercicios ativos ou estratégias de mobilidade.

De modo complementar, Nowak et al. (2022) analisaram o efeito da liberagao
miofascial em corredores de longa distancia e encontraram melhora significativa na flexibilidade
e ADM, reforcando a consisténcia dos efeitos positivos da LMF em diferentes modalidades
esportivas. Esses achados se alinham aos resultados deste estudo, confirmando que a técnica
atua de forma efetiva na modulacdo da tensdo miofascial e na otimizacdo da funcgao

musculoesquelética, independentemente do tipo de esporte ou do nivel de condicionamento.

Assim, os resultados obtidos nesta pesquisa, quando comparados aos estudos de
D’Amico et al. (2019), Almeida et al. (2020), Afanador-Restrepo et al. (2024) e Nowak et al.
(2022), indicam uma tendéncia consistente de que a liberagdo miofascial € eficaz para melhorar
a mobilidade articular, reduzir a dor muscular e favorecer a recuperacao funcional, mostrando-
se uma ferramenta terapéutica util tanto para atletas profissionais quanto amadores. Apesar das
diferengas metodoldgicas entre os estudos ,como tempo de aplicagéo, area tratada e intensidade
da pressao, a convergéncia dos resultados reforca a validade e relevancia da técnica de

liberagcdo miofascial como recurso de tratamento e prevengao dos problemas osteomusculares.
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Apesar dos beneficios observados, nota-se que ainda ha limitagbes metodologicas
entre os estudos, como tamanhos amostrais reduzidos, protocolos de interveng¢ao variados e
auséncia de acompanhamento a longo prazo. Essas divergéncias dificultam a padronizagao da

aplicagao da técnica e a comparacao direta entre resultados.

Conclusao

Conclui-se que a liberagdo miofascial € uma ferramenta terapéutica eficaz e segura,
capaz de auxiliar na reabilitagdo e na prevencao de disfungdes osteomusculares. Sua utilizagao,
quando integrada a outras estratégias fisioterapéuticas, como alongamentos, exercicios de
fortalecimento e reeducacdo postural, potencializa os resultados clinicos e contribui para a

melhora da qualidade de vida dos pacientes.

A técnica demonstrou eficacia na redugao da dor, melhora da ADM e aumento da
funcionalidade de diferentes grupos musculares. Esses efeitos estao relacionados a diminuigao
das restricbes fascias, melhora da circulacdo local e relaxamento das estruturas
musculoesqueléticas, o que contribui para o equilibrio postural e o bem-estar geral dos

individuos.

Por fim, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que adotem mais ensaios
clinicos randomizados, com padronizagao de protocolos e acompanhamento a longo prazo. Tais
investigagcbes poderdo contribuir para maior compreensao e eficacia dos efeitos da liberagao
miofascial em atletas amadores e profissionais, ndo apenas na melhora da dor e da mobilidade

articular, mas também na prevencgao de lesdes.
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