N\
/////_//é_E XXIX MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

ASSOCIAGAO EDUCATIVA EVANGELICA

UniEVANGELICA

A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NOS CUIDADOS PALIATIVOS:
REFLEXOES TEORICAS, EVIDENCIAS CIENTIFICAS E DESAFIOS NA
ATENCAO A SAUDE: UMA MINI REVISAO DE LITERATURA

Daniela de Oliveira
Gustavo S. Trindade'
Hellen Glaziella A. Gomes'
Leandro Erik S. R. Silva’
Nathalia D. A. Lourengato’
Ruabia Mariano da Silva?

RESUMO

Introdugédo: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem integral voltada a promogao da qualidade de vida
de pacientes com doengas ameagadoras da vida, envolvendo o alivio de sintomas e o suporte fisico, emocional,
social e espiritual. Nesse contexto, a atuagao do fisioterapeuta é fundamental, pois contribui para a manutencgao da
funcionalidade, o controle da dor, a melhora da capacidade respiratoria e o alivio de sintomas como fadiga e
dispneia. Objetivo: Compreender o papel do fisioterapeuta dentro da equipe multiprofissional nos cuidados
paliativos, destacando sua contribui¢do para o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Trata-
se de uma mini revisdo de literatura, realizada nas bases PubMed e SciELO, entre 2017 e 2025, resultando na
selecdo de 10 artigos para analise. Resultados: Os estudos analisados apontaram beneficios consistentes da
fisioterapia paliativa. Pyszora et al. (2017)7 demonstraram reducao significativa da fadiga e melhora do humor em
pacientes oncolégicos, enquanto Navarro-Meléndez et al. (2023)4 evidenciaram ganhos de independéncia funcional.
Marcucci (2005)2 reforga a abordagem humanizada e individualizada, e Oliveira et al. (2019)5 destacam desafios
formativos e estruturais na Atengdo Primaria. Pinheiro e Mendes (2024)6 e Keeney et al. (2024)1 apontam a
necessidade de ampliar o acesso e integrar habilidades paliativas a pratica fisioterapéutica. Conclusado: A
fisioterapia € componente indispensavel dos cuidados paliativos, porém ainda enfrenta barreiras de formagéo e
implementacdo. Recomenda-se o desenvolvimento de estratégias educativas e modelos assistenciais que ampliem
sua inser¢do em todos os niveis de atengao.

Palavras-chave: Fisioterapia Paliativa; Qualidade de Vida; Equipe Multiprofissional;
Humanizacao do Cuidado.
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ABSTRACT

Introduction: Palliative care constitutes a comprehensive approach aimed at promoting the quality of life of patients
with life-threatening ilinesses, involving symptom relief and physical, emotional, social, and spiritual support. In this
context, the role of the physiotherapist is fundamental, as it contributes to maintaining functionality, controlling pain,
improving respiratory capacity, and relieving symptoms such as fatigue and dyspnea. Objective: To understand the
role of the physiotherapist within the multidisciplinary team in palliative care, highlighting their contribution to the well-
being and quality of life of patients. Methodology: This is a mini literature review, conducted in the PubMed and
SciELO databases, between 2017 and 2025, resulting in the selection of 10 articles for analysis. Results: The
analyzed studies pointed to consistent benefits of palliative physiotherapy. Pyszora et al. (2017)7 demonstrated a
significant reduction in fatigue and improved mood in cancer patients, while Navarro-Meléndez et al. (2023)4 showed
gains in functional independence. Marcucci (2005)2 reinforces the humanized and individualized approach, and
Oliveira et al. (2019)5 highlight formative and structural challenges in Primary Care. Pinheiro and Mendes (2024)6
and Keeney et al. (2024)1 point to the need to expand access and integrate palliative skills into physiotherapy
practice. Conclusion: Physiotherapy is an indispensable component of palliative care, but it still faces training and
implementation barriers. The development of educational strategies and care models that expand its inclusion at all
levels of care is recommended.

Keywords: Palliative Physiotherapy; Quality of Life; Multiprofessional Team; Humanization of

Care.
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Introducgao

O tratamento paliativo busca melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas que
ameagam a continuidade da vida, promovendo o alivio do sofrimento fisico, psicolégico, social e espiritual,
e garantindo conforto, dignidade e suporte ao paciente e a familia ao longo de todo o processo da doenga®.
Essa abordagem nao se restringe ao fim da vida, podendo ser aplicada desde o diagnéstico, integrando
cuidados curativos e suporte sintomatico de forma continua. Entre seus objetivos estdo o controle de
sintomas, como dor e dispneia, a promog¢ao do bem-estar fisico e emocional e o apoio psicossocial e

espiritual, além de favorecer a autonomia do paciente nas decisdes sobre seu tratamento™.

A atuagao em cuidados paliativos requer uma equipe multiprofissional composta por médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos, assistentes sociais, nutricionistas e terapeutas ocupacionais,
cujo trabalho integrado é essencial para atender as multiplas dimensées do sofrimento humano,

oferecendo um cuidado humanizado e centrado nas necessidades individuais®.

Nesse contexto, o fisioterapeuta desempenha papel importante na manutencdo da
funcionalidade, no controle da dor, na melhora da capacidade respiratéria e na promocéo do conforto.
Sua atuagao contribui para reduzir fadiga e dispneia, melhorar a mobilidade e prevenir complicagdes
musculoesqueléticas e respiratérias, favorecendo a independéncia e qualidade de vida do paciente,

mesmo em estagios avangados da doenga?®.

Assim, este estudo busca compreender a contribuicdo da fisioterapia dentro da equipe
multiprofissional, destacando seu papel na promocéo do bem-estar fisico e emocional de pacientes em

cuidados paliativos.
Materiais e métodos

Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed e SciELO, no periodo de 2017
a 2025, utilizando os descritores: “physiotherapy” AND “palliative care” OR “physiotherapist’s role
in palliative care”. Foram identificados 229 artigos. Apds triagem de titulos e resumos, 30 artigos
foram selecionados para leitura integral. Destes, 10 artigos atenderam integralmente aos critérios

de inclusao e compdem esta mini revisio.
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Figura 1: Fluxograma do processo de selegdo dos artigos para a mini revisédo de literatura.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Resultados e discussao

Os trés estudos analisados apresentaram diferentes abordagens metodolégicas,
populacgdes e desfechos, mas todos demonstraram beneficios significativos da fisioterapia na
assisténcia paliativa, seja na redugdo de sintomas, no aumento da funcionalidade ou no

fortalecimento da integragao multidisciplinar, conforme mostra a tabela 1.
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Tabela 1: Aspectos Metodologicos e Contribui¢gdes dos Estudos Selecionados.

Titulo, Autor e ano Objetivo Metodologia Resultado Conclusao
PYSZORA, A. et al. Avaliar o efeito de Ensaio clinico Redugéo A fisioterapia &
(2017)7 um programa de randomizado com significativa da eficaz e segura no
fisioterapia sobre a 60 pacientes; grupo fadiga (BFI), alivio de sintomas e
Programa de fadiga e outros experimental melhora do humor, melhora da
fisioterapia reduz a sintomas em realizou exercicios sono, dor e bem- qualidade de vidade
fadiga em pacientes pacientes com ativos, liberagdo estar geral. pacientes
com cancer cancer avangado. miofascial e FNP, oncolégicos em
avangado em 3x/semana por 2 cuidados paliativos.
cuidados paliativos: semanas. O grupo
ensaio clinico de controle n&o se
randomizado. exercitou.
NAVARRO- Descrever o perfil Estudo Melhora da A fisioterapia
MELENDEZ, J. J. et dos pacientes em observacional e funcionalidade contribuiu
al.(2023)* cuidados paliativos descritvo com 63 (Barthel), aumento significativamente
e avaliar 0s pacientes; aplicadas da independéncia e para a autonomia e
Fisioterapia beneficios técnicas de reducdo de dor e funcionalidade dos
aplicada a pacientes funcionais da exercicios fadiga. pacientes,
em cuidados fisioterapia. terapéuticos, mostrando-se
paliativos: um mobilizagoes, essencial no
estudo descritivo fisioterapia contexto das
baseado na pratica. respiratoria e unidades de
relaxamento. cuidados paliativos.
KEENEY, T. et al. Desenvolver um Utilizou o framework O projeto contou O modelo LiveWell-
(2024)" modelo de MOST (Estratégia com a colaboragdo HF amplia o alcance
integracao de de Otimizacdo de sete parceiros da fisioterapia
Uso da Estratégia habilidades Multifasica) na fase clinicos para criar o paliativa e fortalece
de Otimizagdo paliativas a de Preparagao, prototipo LiveWell- a abordagem
Multifasica (MOST) fisioterapia aplicando principios HF, que integra trés centrada no
e do Design domiciliar em de Design Centrado mddulos de paciente.
Centrado no Ser insuficiéncia no Ser Humano cuidados paliativos
Humano para cardiaca avangada. (DDBT). — comunicagdo de
desenvolver um doenca grave,
modelo de manejo de sintomas
habilidades em e estratégias de
cuidados paliativos enfrentamento — a
na fisioterapia fisioterapia
domiciliar para domiciliar para
insuficiéncia pacientes com
cardiaca avangada. insuficiéncia

cardiaca avancgada.

Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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Os estudos de Pyszora et al. (2017)7 e Marcucci (2005)2 reconhecem a importancia
da fisioterapia nos cuidados paliativos oncoldgicos, destacando a fadiga como um sintoma
central e o exercicio terapéutico como recurso essencial para melhorar a qualidade de vida.
Pyszora et al. (2017)7 apresentam evidéncias clinicas de redug¢ao da fadiga, dor e depressao
por meio de um programa estruturado de fisioterapia, enquanto Marcucci (2005)2 enfatiza a
abordagem humanizada, multiprofissional e individualizada, incluindo suporte emocional e
espiritual. Assim, os estudos se complementam ao unir evidéncia cientifica e fundamentagao

ética e humanista.

Quanto aos estudos de Oliveira et al. (2019)5 e Navarro-Meléndez et al. (2023)4,
ambos abordam a fisioterapia paliativa sob diferentes perspectivas. Oliveira et al. (2019)5
apontam barreiras na formacgao e na organizacao dos servigos, enquanto Navarro-Meléndez et
al. (2023)4 demonstram, na pratica clinica, melhora funcional e reducao da dependéncia em
pacientes. Dessa forma, confirma-se que os beneficios observados reforcam a necessidade de

superar lacunas estruturais para consolidar essa atuagao.

Por fim, Pinheiro e Mendes (2024)6 e Keeney et al. (2024)1 tratam da integracao da
fisioterapia em cuidados paliativos, ressaltando, respectivamente, a ampliacdo do acesso
domiciliar no contexto brasileiro e o desenvolvimento de modelos estruturados de intervencao
para insuficiéncia cardiaca. Ambos convergem ao reconhecer a fisioterapia como essencial para

promover funcionalidade e qualidade de vida em cuidados paliativos.
Conclusao

Os resultados desta mini revisdo mostram que a fisioterapia tem papel fundamental
nos cuidados paliativos, promovendo qualidade de vida, alivio de sintomas e preservacido da
funcionalidade em pacientes com doencas crdnicas avancadas. Evidéncias apontam que
intervencgdes estruturadas, como exercicios terapéuticos, técnicas respiratorias e estratégias de
relaxamento, reduzem fadiga, dor e depressao, além de melhorar o humor e a independéncia.
No entanto, tais beneficios s&o potencializados quando o fisioterapeuta atua de forma integrada

a uma equipe multiprofissional, dentro de um cuidado humanizado e individualizado.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios no contexto brasileiro, como a falta de
formacgao adequada sobre cuidados paliativos, dificuldades de acesso a servigos especializados
e a predominancia de modelos focados apenas na reabilitacio fisica. Assim, recomenda-se a
realizacao de estudos que investiguem formas de inser¢ao da fisioterapia paliativa em diferentes

niveis de atencao, especialmente na Atencdo Primaria, além de pesquisas sobre formagao
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profissional e educacgao interdisciplinar. Estudos longitudinais e multicéntricos podem fortalecer

a base cientifica e consolidar a fisioterapia como parte essencial dos cuidados paliativos,

alinhada aos principios de dignidade, autonomia e humanizagao.
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