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Resumo

Introducgao: As arritmias cardiacas sao alteragcdes no ritmo do coracido causadas por falhas
na condugao dos impulsos elétricos, podendo gerar taquicardias, bradicardias ou ritmos
irregulares. A fisioterapia, por meio da reabilitagdo cardiaca e do exercicio supervisionado,
tem papel essencial na melhora da capacidade funcional, controle do ritmo e qualidade de
vida dos pacientes. Objetivo: Esta mini revisdo teve como objetivo analisar a atuagao
fisioterapéutica em pacientes com arritmias, especialmente os efeitos do exercicio e da
reabilitacdo cardiaca sobre a qualidade de vida e a capacidade funcional. Métodos: Foram
revisados estudos publicados entre 2017 e 2024 nas bases PubMed e SciELO. Dos 23
artigos encontrados, trés atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os resultados
indicam que o exercicio supervisionado € seguro e melhora a capacidade funcional e a
qualidade de vida, embora sem evidéncia conclusiva de reducdo da carga arritmica.
Conclusao: Conclui-se que a fisioterapia tem papel fundamental no monitoramento e
adaptacgao do treino em programas de reabilitagdo cardiaca.

Palavras-chave: Arritmias; Fisioterapia; Reabilitacdo cardiaca; Exercicio fisico; Fibrilacdo
atrial; Qualidade de vida.

Introducgéao

Pacientes com Fibrilagao Atrial (FA) frequentemente relatam fadiga, menor tolerancia
ao exercicio, dispneia e palpitagdes, o que resulta em diminuicdo da qualidade de vida em
cerca de 58% dos casos. Nos ultimos anos, o foco do tratamento da FA evoluiu de resultados

eletrocardiograficos para a melhora dos sintomas e do bem-estar dos pacientes. A atividade
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fisica ja é reconhecida como tratamento adjuvante eficaz para diversas doengas
cardiovasculares por meio de efeitos metabdlicos e hemodinamicos sobre coracdo, vasos e
musculos (Osbak et al. 2012).

Muitos pacientes tornam-se sedentarios por medo de desencadear crises de FA, o
que aumenta o risco de doengas cardiovasculares, hipertensido, diabetes e obesidade -
fatores que também contribuem para o agravamento da prépria FA. Estudos observacionais
indicam que tanto o sedentarismo quanto o exercicio fisico intenso podem aumentar o risco
de FA, embora a atividade fisica moderada traga beneficios a saude e possa reduzir a

recorréncia e a gravidade da arritmia (Skielboe AK et al. 2017).

Estudos mostram que o treinamento fisico e a reabilitagdo cardiaca melhoram a
funcao cardiorrespiratoria, os sintomas e a qualidade de vida em pacientes com FA e IC,
mas ainda ndo se sabia se esses beneficios ocorrem também em casos de insuficiéncia
cardiaca aguda descompensada. Esta mini revisdo busca sintetizar evidéncias recentes
sobre os efeitos das intervencdes fisioterapéuticas em pacientes com arritmias cardiacas,
destacando beneficios e limitagdes observadas nos estudos analisados (Corsi DJ et al.
2024).

Metodologia

Esta mini revisao de literatura utilizou artigos cientificos publicados entre 2012 e 2024,
selecionados a partir das bases de dados PubMed e SciELO. Os descritores utilizados
incluiram: "arritmias", "fisioterapia", "fibrilacao atrial", "qualidade de vida", "reabilitacdo
cardiaca" e "exercicio fisico". Foram utilizados estudos cientificos recentes que abordam
intervencdes de exercicio e reabilitacdo em individuos com fibrilagao atrial e outras arritmias

associadas a doencgas cardiovasculares.

Resultados

A busca inicial encontrou 23 artigos sobre a atuacéo fisioterapéutica em arritmias.
Apos remover duplicatas e analisar titulos e resumos, 14 estudos foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo. Dos 6 artigos lidos na integra, apenas 3 foram elegiveis
para analise final. Esses estudos abordam, de forma complementar, a atuagao da fisioterapia
na reabilitagdo cardiaca, destacando beneficios na qualidade de vida e no bem-estar de

pacientes com arritmias.
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Tabela 1 — Descricado dos artigos incluidos para mini revisao sobre o assunto: Atuagao
fisioterapéutica em pacientes com arritmias

Autor e Titulo

Metodologia

Intervencéao

Resultados

Skielboe et al. (2017)
Exercicio cardiovascular
e carga de arritmia em
pacientes com fibrilagdo
atrial - Um ensaio clinico
randomizado.

Corsi et al. (2024)
Estado de fibrilagao atrial
e reabilitacdo fisica em
pacientes idosos com
insuficiéncia cardiaca
descompensada aguda:
uma analise do estudo
REHAB-HF.

Osbak et al. (2012)

Efeito do treinamento
fisico na forga muscular e
na composigao corporal,
€ sua associagao com a
capacidade funcional e a
qualidade de vida em
pacientes com fibrilacdo
atrial: um ensaio clinico
randomizado controlado.

Ensaio clinico de 12
semanas com 76
pacientes com fibrilagdo
atrial comparou
exercicios de baixa
versus alta intensidade.

Estudo com 349
pacientes com
insuficiéncia cardiaca

(176 com FA) comparou
reabilitacao de 12
semanas versus
controle, avaliando
SPPB em 3 meses como
desfecho primario e teste
de 6 minutos, dominios
da SPPB, qualidade de
vida, obitos e
hospitalizagbes como
desfechos secundarios.

Ensaio clinico
randomizado com 49
pacientes com fibrilagdo

atrial permanente,
avaliando forga
muscular, composi¢ao
corporal, capacidade

funcional e qualidade de
vida antes e depois do
programa.

O programa consistiu
em 12 semanas de
exercicios

supervisionados, com
duas sessbes semanais

de 60 minutos,
conduzidas por
fisioterapeutas. A
intensidade, ajustada
pela escala de Borg,
progrediu nas cinco

primeiras semanas e foi
mantida entre 50% e
80% nas semanas
seguintes, com
aumento gradual do
volume de treino.

O estudo avaliou um
programa precoce e
personalizado de
reabilitacao fisica de 12

semanas em idosos
com insuficiéncia
cardiaca aguda,

comparado a um grupo
controle que recebeu
apenas
acompanhamento
telefénico. Todos foram
monitorados por 6
meses.

Treinamento aerdbico
supervisionado por 12
semanas, com sessoes
de 1 hora, 3 vezes por
semana, a 70% da
capacidade maxima
individual. O grupo
controle manteve o
tratamento usual, sem
participacao em
programa de
exercicios.

O desfecho primario foi a
carga de FA entre as
semanas 4 e 16, medida
por ECG portatil Zenicor®.
Os desfechos secundarios
incluiram mudanga no VO,
pico e internacdes
hospitalares em até 1 ano.
Todos os pacientes foram
monitorados quanto a
eventos adversos durante
0S exercicios.

Pacientes com FA eram
mais velhos e tiveram
maior fracdo de ejegéo
preservada; a reabilitagdo
melhorou de forma
semelhante a funcao
fisica, qualidade de vida e
desempenho no teste de 6
minutos, sem diferengas
em 6bitos ou
hospitalizagdes.

O grupo que realizou
exercicio supervisionado
apresentou melhora da
forga muscular, da
capacidade funcional e do
desempenho no teste de
caminhada de 6 minutos.
A composigdo corporal
mudou pouco e de forma
semelhante ao controle.
Houve também melhora
da qualidade de vida,
especialmente no
funcionamento fisico e na
vitalidade.

Fonte: Autoria propria, 2025.

Discussao
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Os estudos analisados demonstraram que a pratica de exercicio supervisionado,
quando realizada de forma monitorada e progressiva, apresenta impactos positivos sobre a
capacidade funcional, o condicionamento cardiorrespiratério e a qualidade de vida em
pacientes com arritmias cardiacas.
No estudo de Skielboe et al. (2017), 76 pacientes com fibrilacdo atrial foram randomizados
para grupos de exercicio de baixa e alta intensidade. Ambos os grupos apresentaram
melhora significativa no consumo maximo de oxigénio (VO, pico), sem diferenga significativa
na carga de fibrilagdo atrial, indicando que o exercicio € seguro e bem tolerado,

independentemente da intensidade.

Osbak et al. (2012) destaca que o exercicio aerdbico supervisionado melhorou
significativamente a forgca muscular, a capacidade funcional e a qualidade de vida em
pacientes com fibrilagdo atrial permanente. Apesar dessas melhorias, ndo houve mudancas
relevantes na composi¢do corporal, sugerindo que os ganhos foram decorrentes de
adaptacdes neuromusculares, e nao estruturais. Os autores reforcam que o treinamento é
seguro e pode ser incorporado a reabilitacdo cardiaca para essa populagéo.
Ja Corsi et al. (2024), no estudo REHAB-HF, avaliaram idosos com insuficiéncia cardiaca
aguda e presenca de fibrilagao atrial. Os pacientes submetidos ao programa de reabilitagao
fisica estruturada apresentaram melhora significativa na mobilidade e na forga muscular,
independentemente do status de FA, reforcando que o exercicio supervisionado é seguro e

efetivo mesmo em populagcdes mais frageis.

De modo geral, as evidéncias indicam que o exercicio fisico supervisionada melhora
a capacidade funcional e o bem-estar, sem aumentar o risco de eventos adversos em
pacientes com arritmias. A fisioterapia tem papel essencial na condugao desses programas,

garantindo segurancga e individualizagao do treinamento.

Conclusao

A atuacao fisioterapéutica em pacientes com arritmias cardiacas é fundamental no
contexto da reabilitagcdo cardiovascular. Os estudos analisados evidenciam que programas
de exercicio supervisionado e educacdo em saude podem promover melhora da capacidade
funcional e da qualidade de vida, sem risco adicional a condigao arritmica. Embora ainda
nado haja consenso sobre a intensidade ideal do exercicio, a fisioterapia tem papel

determinante na avaliagao, prescricdo e monitoramento do treino fisico, contribuindo para o
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controle de fatores de risco e prevencao de complicagdes cardiovasculares. S&0 necessarios
novos estudos com amostras maiores e acompanhamento prolongado para consolidar

protocolos especificos de reabilitagdo em arritmias.
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