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Resumo

Introdugao: Sintomas como dispneia, fadiga, dor toracica, tosse e disturbios do sono ou
psicologicos apresentam-se como manifestagdes clinicas frequentes da Sindrome p6s COVID-
19 e influenciam negativamente na qualidade de vida. A reabilitagdo cardiorrespiratéria torna-se
essencial para o tratamento desses pacientes e a telerreabilitacdo apresenta-se como um
vantajoso recurso para superar as barreiras e alcancar resultados efetivos. Objetivos: Realizar
uma mini revisao de literatura analisando a eficacia dos programas presenciais comparados com
os de telerreabilitacdo na reabilitagdo cardiorrespiratoria pdés covid-19. Métodos: Foram
consultados artigos entre 2020 e 2025 na base de dados PubMed e LILACS, incluindo termos
de pesquisa como Pulmonary Rehabilitation; COVID-19; Telerehabilitation. Resultados: Foram
encontrados 113 artigos utilizando todos os termos de pesquisa ao mesmo tempo conectados
através do operador AND, 28 deles foram publicados em revistas que solicitavam pagamento
para o acesso, restando 85 artigos. Destes, apenas 12 eram ensaios clinicos randomizados, que
apos terem seus resumos lidos, 3 foram selecionados. Conclusao: Embora os estudos sobre a
aplicacao da telerreabilitacdo em pacientes pés COVID-19 ainda sejam recentes e com uma
variagao consideravel de protocolos, eles evidenciam resultados positivos e promissores,
favorecendo a consolidagdo desse recurso estratégico na reabilitagcdo cardiorrespiratoria e
demonstrando a necessidade da realizagdo de mais estudos a respeito desse tema.

Palavras Chaves: Pulmonary Rehabilitation;, COVID-19; Telerehabilitation
Introdugao

Em 2019, no condado de Wuhan, na China, foi identificado pela primeira vez o coronavirus
da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), o novo coronavirus. Com alta taxa de
transmissibilidade, logo esse agente propagou-se pelo mundo, culminando em uma pandemia.
Embora alguns sintomas se assemelhem a uma gripe comum como a tosse seca e febre, em

alguns casos o sistema respiratorio € gravemente afetado, causando manifestacbes como

"Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, lararodriguescardoso@gmail.com

" Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, Caldaslarissa618@gmail.com

" Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, leuvaniarodrigues@gmail.com

" Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, 2-nathaliamirellafernandes@gmail.com

" Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, natalyayaviri.fisio@gmail.com

" Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, Wevellydias@gmail.com

" Discente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, yasminpessoa1508@gmail.com

2Docente do curso de fisioterapia da Universidade Evangélica de Goias-Unievangélica, barbara.moura@docente.unievangélica.edu.br

Resumo expandido

Anais da XXIV — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia 28
v.13 n.2 (2025) - ISSN: 2763-504X



mailto:lararodriguescardoso@gmail.com
mailto:Caldaslarissa618@gmail.com
mailto:leuvaniarodrigues@gmail.com
mailto:2-nathaliamirellafernandes@gmail.com
mailto:natalyayaviri.fisio@gmail.com
mailto:Wevellydias@gmail.com
mailto:yasminpessoa1508@gmail.com

W (@R
MEEXXVIIl MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

%
3

ASSOCIACAO EDUCATIVA EVANGELICA é’; l .
H = IIEVAN y
UniEVANGELICA LS ootz A

comprometimento pulmonar, insuficiéncia respiratoria, podendo levar a morte. (PEREZ et al.,
2023).

Existe uma condicdo apds a fase aguda da doenga que alguns pacientes podem
desenvolver: a Sindrome pds COVID-19. E caracterizada pela permanéncia de sintomas clinicos
por mais de 4 semanas desde o seu inicio, podendo perdurar por mais de 12 semanas. Dentre
os principais sintomas destaca-se a dispneia, a fadiga, dor toracica, tosse, disturbios do sono e
psicoldgicos. Diante desse cenario, a reabilitacdo cardiorrespiratéria torna-se imprescindivel para
a melhora da qualidade de vida, capacidade funcional e completa recuperacdo desses
sobreviventes (SILVA et al., 2024).

Inseridos nessa realidade, a atuacgao fisioterapéutica possui diversas evidéncias soélidas a
respeito dos beneficios da terapia respiratéria. Dentre as principais vantagens, pode-se citar o
aumento da resisténcia a fadiga, a diminuicdo da dispneia, a melhora da aptidéo
cardiorrespiratéria e uma vida com mais qualidade (CENTENO-CORTEZ et al., 2022).
Entretanto, surgiram novos desafios como a dificuldade de locomogao dos pacientes, as novas
ordens sanitarias, a necessidade do inicio precoce da reabilitacdo e o aumento da demanda
profissional, que exigem uma abordagem terapéutica diferente da convencional e que seja eficaz
(GARCIA-CASTILLO et al., 2023).

A telerreabilitacdo € um recurso terapéutico que surgiu como resposta a essas
problematicas. Utilizada de forma combinada ou unica, tem como objetivo eliminar as barreiras
para o inicio imediato do tratamento, aumentar a adesao ao programa de reabilitagdo e promover
a saude fisica e psicolégica. Com uma grande capacidade de adaptacgéo a realidade que Ihe é
imposta, a telerreabilitacdo baseada em exercicios e educacgao, capacidade funcional e saude
mental, deve ser continuamente estudada e aprimorada (GARCIA-CASTILLO et al., 2023).

Esse artigo visa realizar uma mini revisdo de literatura sobre a eficacia dos programas
presenciais comparados com os de telerreabilitacdo na reabilitagao cardiorrespiratoria pos covid-
19.

Metodologia

Foi realizada uma mini revisao de literatura em artigos originais, disponibilizados em bancos
de dados como PubMed e SiELO. Os descritores (DeCS) utilizados foram selecionados de
acordo com DeCS/BVS (Biblioteca Virtual de Saude), Pulmonary Rehabilitation; COVID-19;
Telerehabilitation. Todos interligados através do operador AND ou OR.
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Os critérios de inclusdo foram ensaios clinicos randomizados, que comparavam a
reabilitacdo presencial com a telerreabilitagdo no tratamento cardiorrespiratério pés COVID19,
com data de publicagdo entre os anos de 2020 e 2025, na lingua inglesa e vernacula, e que néo
eram pagos. Os critérios de exclusdo foram artigos em outros formatos como revisdes

sistematicas, meta-analises, protocolos e outros artigos que nao fossem ensaios clinicos.

Resultados

Figura 1. Processo de selecao de artigos para revisao

85 artigos
relevantes apos 3 artigos
exclusdo dos selecionados para
pagos revisao
Artigos relevantes Artigos finais para
identificados analise
A) A
0 ©) )
113 artigos 12 artigos que
encontrados tiveram seus
aplicando os resumos lidos
descritores da apos aplicagdo
pesquisa dos critérios de

Busca inicial de artigos inclusdo

Artigos elegiveis para
revisdo

Fonte: Autoria propria, 2025.
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Tabela 1. Descri¢cao dos artigos selecionados para a mini revisdo
Autor e Titulo Objetivo Metodologia Intervengéo Resultados

RUTKOWSKI et

Comparar a eficacia

32 pacientes foram

Aplicacgdo de um

Houve uma melhora

destreinamento
na aptidao
cardiorrespiratori
a em pacientes
com sequelas
p6s-COVID-19:
um ensaio clinico
randomizado.

um  programa de
telerrabilitacdo de 15
semanas e um
periodo de
destreinamento.

aleatoriamente em

dois grupos: um
controle com 65
participantes e outro
submetido a

telerreabilitagao
supervisionada com
66 participantes. No
final, aplicagdo do
teste de exercicio
cardiopulmonar
incremental (TECP)
para  comparagao
dos resultados.

minutos. Protocolo:
exercicios aerobicos
e ftreinamento de
forca em circuitos,
exercicios
pliométricos no final
da intervencdo. O
grupo controle
realizou suas
atividades diarias. O
destreinamento foi
de 8 meses apds o
fim da intervencgao.

al., 2023 de um programa de | selecionados, entre | protocolo de alta | significativa no
reabilitagdo pulmonar | 41 a 67 anos de | intensidade, por 3 desempenho fisico,
Programa de | hospitalar utilizando | idade, e divididos | semanas, 5 vezes | na diminuicdo da
reabilitagdo pds- | og recursos | em dois grupos, com | por semana. | dispneia e do
COVID-19  para | tradicionais e a | 16 participantes em | Dividido em cinco | estresse em ambos
pacientes realidade virtual em [ cada. Ambos os | modelos de iguais | os grupos. N&o
internados  com | pacientes com | grupos foram | exercicios, mas houve efeitos
realidade  virtual | sequelas pés-agudas | submetidos ao| intensidades significativos na
- Resultados da COVID19. mesmo programa| distintas. Protocolo: | melhora da fungéo
preliminares de terapéutico. O grupo| cicloergametro, pulmonar em ambos
um ensaio clinico experimental utilizoul o . iioc 0S grupos.
randomizado. o} recurso da o : ~
realidade virtual respiratorios, gerais | Nao houve
enquanto o grupo| e diferencas
controle realizou ol condicionamento, importantes na
protocolo de forma| resisténcia e | eficacia do programa
tradicional. relaxamento. O de reabilitacdo
grupo experimental | comparando os dois
foi guiado por grupos amostrais.
ambientes virtuais
durante a sesséo.
PLEGUEZUELO | Avaliar a aptidao | Foram selecionados | Supervisionada por | Foram identificados
Setal., 2024 cardiorrespiratéria e a | 131 pacientes, a | um fisioterapeuta, 3 | aumentos
eficiéncia mecanica | mais de 3 meses | sessdes por | significativos na
Efeitos de um | em pacientes com | com sequelas pos | semanas, por 15 | duracdo do TECP,
programa de | sequelas pés | COVID19, e | semanas, com | pico de poténcia,
telerreabilitacdo e | cOvID19 ao aplicar | divididos duragdo de 60 | eficiéncia mecanica e

ventilatéria no grupo
de telerreabilitagdo
em comparagao com
0 grupo controle.

Um aumento
importante no
consumo de oxigénio
de pico foi
identificado em
ambos os grupos.
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TANHAN et al., | Analisar a eficacia da | 27 pacientes na fase | Todos receberamas | Ambos 0s grupos
2024 telerreabilitagéo, subaguda pos | orientacdes por | apresentaram

determinar a | COVID19 foram | videoconferéncia, melhorias

Efeitos a longo | correlagso entre os | selecionados e | foram entrevistados | significativas na
prazo de | parametros clinicos e | divididos em dois | uma vez por | capacidade
diferentes hemodinamicos e | grupos: um de | semana. Mesmos | funcional, diminuigéo
programas de | comparar os | telerreabilitacdo por | exercicios para | da fadiga, aumento
telerreabilitagéo resultados a longo | videoconferéncia ambos os grupos, | da forga muscular e
em  parametros | nrazq da | com #| com progressdo em | da saturagdo do
respiratérios, de | telerreabilitagdo participantes, o | trés posigbes: | oxigénio. O grupo de
exercicio € | sincronica por | outro por aplicativo | sentado, em pé com | telerreabilitagdo por
relacionados  a | yideoconferéncia com | mével com 13 | apoio e em pé sem | videoconferéncia
atividade €M | 3 assincronica por | participantes. apoio. Foram | alcangou resultados
sobreviventes da | gpjicativo movel. Atendidos pelo | exercicios levemente melhores,
COV_lD'195 um mesmo terapeuta, 3 | aerdbicos, de forca | mas nao
ensaio  clinico sessdes por | muscular, equilibrio | significativos. Foi
fﬁuﬁgﬁg'zado na semana, de40ab50 | e treinamento iden?ificad_a arelacéo

minutos, por respiratério, variando| da dispneia com a

8 semanas. de acordo a condigao| fadiga, nimero de
A clinica do paciente. repeticoes, e
avaliagéo foi inicial, frequéncia cardiaca.
pés-treinamento
ede
acompanhamento
(apos 8 meses).

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Discussao

SAHIN et al. (2023) analisou os efeitos da reabilitagdo pulmonar domiciliar com ou sem
um telecoaching em pacientes pos COVID-19. Os resultados obtidos evidenciam melhoras nos
aspectos sociais e emocionais, na diminuicao da fadiga e da dispneia de esforgo, e consequente
maior qualidade de vida. Em comparagdo com o estudo de RUTKOWSKI et al. (2023), que
utilizou a realidade virtual em um programa de reabilitagdo hospitalar em pacientes pés COVID-
19, os resultados s6 foram relevantes nos fatores motivagdo e engajamento, sem melhora
expressiva da fungao respiratéria. Tal diferenga indica que a escolha dos métodos utilizados para

o tratamento influencia diretamente nos resultados obtidos.

O artigo de LAl et al. (2024) realizou a telerreabilitagdo em pacientes de COVID longa,
com duracao de 12 semanas e aplicou exercicios aerdbicos. Obtiveram a melhora da qualidade
do sono, da disposicdo para os exercicios e o aumento da frequéncia de atividade fisica.
Entretanto, n&o houve alteracbes importantes no aspecto da melhora da aptidao
cardiorrespiratoria. Ja de acordo com PLEGUEZUELOS et al., 2024, um protocolo de
telerreabilitacdo também baseado em exercicios aerdbico com duragcédo de 15 semanas alcangou

resultados positivos na melhora da aptidao cardiorrespiratéria. Isso evidencia que diferencas na
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intensidade, frequéncia e duragao do tratamento interferem na melhora do quadro clinico geral.

De acordo com VIAN et al., 2025, a telerreabilitagdo apresenta-se como um recurso
promissor no tratamento de pacientes com sequelas pos COVID19, ao aumentar a eficacia da
recuperacao da capacidade funcional, tanto em modalidades hibridas como totalmente remotas.
Da mesma forma, TANHAN et al., 2024 demonstram que a aplicagao de diferentes formatos de
telerreabilitacdo sado eficazes na melhoria dos parametros respiratérios, forca e atividades a
longo prazo. Dessa forma, percebe-se que a eficacia da telerreabilitagcdo € comprovada diante
da auséncia de intervencgao.

Conclusao

Conclui-se com esse estudo que a aplicacdo da telerreabilitacdo utilizada como recurso
no tratamento de pacientes com sequelas cardiorrespiratorias pos COVID-19 apresenta
evidéncias positivas e seguras, mas com resultados ainda variaveis. Essas variaveis devem-se
ao fator do emprego de distintos protocolos, como do acontecimento recente da pandemia e
demonstram a necessidade de continuar o desenvolvimento de novos estudos. Contudo, os
resultados positivos como a melhora da fungao pulmonar, aptiddo cardiorrespiratéria, diminuicdo
da fadiga e adaptacgéo a diferentes contextos séo relevantes e validos para a pratica clinica e

devem ser aplicados considerando a individualidade de cada paciente.
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