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Resumo

Introducgao: A hipertensao pulmonar € uma condi¢ao caracterizada pelo aumento progressivo
da pressao arterial pulmonar, causando sobrecarga cardiaca direita, limitagdes funcionais e
comprometimento da qualidade de vida dos pacientes. Diante desse cenario, estratégias nao
farmacolégicas, como o treinamento muscular inspiratério (TMI) vém sendo estudados como
recurso complementar no manejo da doenca. Objetivo: Analisar os achados atuais sobre o uso
do treino muscular inspiratério na hipertensao pulmonar. Metodologia: Esta mini revisdo
analisou trés ensaios clinicos cientificos publicados entre 2015 e 2025, os quais investigaram os
efeitos do TMI em pacientes com hipertensdo pulmonar, avaliando parametros como pressdes
respiratdrias maximas, capacidade funcional, fungdo pulmonar, sintomas de dispneia, fadiga e
qualidade de vida. Resultados: Foram incluidos no estudo trés estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo. O estudo de Fontoura et al. (2025) demonstrou que o TMI de alta
intensidade aumentou significativamente a forga respiratoria, a distancia percorrida no teste de
caminhada de seis minutos e reduziu a dispneia em mulheres com hipertensdo pulmonar. Ja no
estudo de Kahraman et al. (2023) observaram que um programa de oito semanas de TMI melhora
nao apenas a forca respiratéria e a capacidade funcional, mas também a espessura
diafragmatica, a atividade fisica diaria, a fadiga e a qualidade de vida desses pacientes. Por fim,
Saglam et al. (2015) relatou que seis semanas de TMI elevaram as pressdes inspiratoria e
expiratoria maximas, melhoraram a funcdo pulmonar (FEV:), aumentaram a tolerancia ao
exercicio e reduziram sintomas de dispneia e fadiga. Conclusdao: O TMI mostrou-se eficaz e
seguro, promovendo melhora significativa da forgca muscular respiratéria, da capacidade
funcional, da tolerancia ao exercicio e da qualidade de vida, além de reduzir dispneia e fadiga.

Palavras-Chave: “Treinamento muscular inspiratério”; “Hipertensdo pulmonar”; “Capacidade
funcional”; “Dispneia”; “Reabilitagcao respiratoria”.
Introdugao

A hipertensdo pulmonar € uma condigdo grave que afeta o sistema vascular

pulmonar, impondo sobrecarga ao ventriculo direito e ocasionando dispneia, fadiga e

" Discente do Curso de Fisioterapia, Universidade Evangélica de Goias, Anapolis, Brasil.
2 Docente do Curso de Fisioterapia, Universidade Evangélica de Goias, Anapolis, Brasil.

Anais da XXIX — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.13, n.2 (2025) - ISSN: 2763-504X 35

Resumo expandido



ASSOCIAGAO EDUCATIVA EVANGELICA

UniEVANGELICA

////{:@ XXIX MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

L8

limitagdo da capacidade funcional em pacientes acometidos. Estudos clinicos recentes tém
investigado intervengdes voltadas ao desempenho respiratério, como o TMI, visando
melhorar a forga dos musculos respiratorios, atolerancia ao exercicio e a qualidade

de vida nesses pacientes. 13

A relevancia desse tema se encontra no fato de que terapias nao farmacolégicas
capazes de modular a fungao respiratoria podem oferecer beneficios complementares aos
tratamentos convencionais, reduzindo sintomas incapacitantes e potencialmente alterando
prognosticos. Portanto, o objetivo desta mini reviséo de literatura é compilar e sintetizar os
achados atuais sobre o uso do treino muscular inspiratério na hipertensédo pulmonar.
Visando contextualizar mecanismos fisiolégicos, modalidades de intervengéo, limitagdes e
perspectivas futuras dessa abordagem, oferecendo subsidios para a pratica clinica e para

novas pesquisas.

Metodologia

A presente pesquisa consiste em uma mini revisdo de literatura realizada em bases
de dados cientificos acessados por meio do PubMed, com foco nos artigos publicados entre
2015 e 2025. A investigagao foi conduzida em portugués e inglés. Os critérios de inclusao
foram: estudos de ensaios clinicos randomizados ou controlados, publicados em periddicos
revisados por pares e que atendessem ao objetivo do estudo, avaliando desfechos clinicos
relevantes como pressdes respiratérias maximas, capacidade funcional, fungao pulmonar,
sintomas de dispneia, fadiga e qualidade de vida. Os critérios de exclusdo compreenderam:
artigos com dados ausentes ou incompletos e ndo disponiveis na integra de forma gratuita.
Os descritores e operadores booleanos utilizados na busca incluiram: “Treinamento
Muscular Inspiratério” OR “Fisioterapia Respiratoria” AND “Hipertensdo Pulmonar” AND
pressdes respiratérias maximas, capacidade funcional, fungdo pulmonar, sintomas de
dispneia, fadiga e qualidade de vida. Os termos foram traduzidos para o inglés, atendendo
aos termos da National Library of Medicine (NLM) - (Medical Subject Headings) MeSH. As
informagdes extraidas de cada artigo incluiram autores e ano de publicagdo, objetivo do
estudo, caracteristicas da amostra, desenho do estudo, protocolo de intervencédo e
desfechos avaliados.

Resultados
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Foram incluidos trés estudos clinicos randomizados nesta revisdo, todos envolvendo
pacientes com hipertensdo pulmonar. Fontoura et al. (2021) avaliaram 35 mulheres com
hipertensdo pulmonar estavel, observando que o TMI de alta intensidade (50% da PImax) por
oito semanas resultou em melhora significativa da forga muscular respiratéria, da distancia
percorrida no teste de caminhada de seis minutos, da dispneia e do estado geral de saude, em
comparagao ao grupo simulado. Kahraman et al. (2023) analisaram 24 pacientes submetidos a
oito semanas de TMI (40—-60% da PIlmax) e identificaram redugdes na presséao arterial central e
braquial, aumento da forga muscular respiratéria e de membros inferiores, melhor desempenho
fisico global, além de reducdo da fadiga, ansiedade e dispneia, com consequente melhora da
qualidade de vida. Saglam et al. (2015) incluiram 29 pacientes que realizaram seis semanas de
TMI, demonstrando aumento significativo das pressodes inspiratoria e expiratéria maximas, do
VEF1 e da distancia no teste de caminhada de seis minutos, bem como reducéo da fadiga e da
dispneia, além de melhora emocional. Em conjunto, os estudos evidenciam que o TMI é uma
intervencao segura, eficaz e clinicamente aplicavel na reabilitagdo de pacientes com hipertensao
pulmonar. A Tabela 1 resume os estudos incluidos e seus principais resultados relacionados ao

treinamento muscular inspiratério na hipertensao pulmonar.
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Tabela 1 - Sintese dos estudos sobre treinamento muscular inspiratério em pacientes com
hipertens&o pulmonar.

Autores (ano)

Objetivos

Métodos

Resultados

Fontoura et
al. (2025)

Kahraman et
al.
(2023)

Saglam et al.
(2015)

Avaliado: forca
respiratoria,
capacidade de
exercicio,
dispneia e QVRS.
Instrumentos: Pimax,
TC6M, Escalas de
Borg e MMRC,
guestionario de QVRS.

Avaliado:

Funcéao respiratoria,
capacidade fisica e
qualidade de vida.
Instrumentos:
Manovacudémetro,
espirometria, TC6 e
questionarios (HADS,
SF-36).

Avaliado: fungao, forca,
pulmdo, qualidade de
vida, fadiga e dispneia.
Instrumentos:
PImax/PEmax, VEF:%,
TC6, Fadiga, MRC,
Nottingham.

Ensaio clinico
randomizado com

35 mulheres, divididas em
grupo TMI (50% da PImax)
e grupo simulado, durante 8

semanas.

Estudo randomizado
controlado com 24
pacientes, divididos em
grupo TMI e grupo controle,
durante 8 semanas.

Estudo com 29 pacientes,
divididos em grupo TMI (6
semanas) e grupo
simulado.

TMI de alta intensidade
melhorou forca
inspiratéria, capacidade
de exercicio e reduziu
dispneia.

O TMI melhorou a forga
respiratéria, reduziu a
dispneia, melhorou a
capacidade de exercicio,
a pressao arterial, a forga
muscular, a fadiga, a
ansiedade e a qualidade
de vida dos pacientes com
hipertensao pulmonar.

o TMI se mostrou eficaz,
seguro e clinicamente
viavel para melhorar a
forca respiratoria, reduzir
sintomas e aumentar a
capacidade funcional em
pacientes com

Legenda: QVRS: Qualidade de Vida Relacionada a Saude; PImax: Press&o Inspiratéria Maxima; TC6: Teste de caminhada por
6 minutos; HADS: hospital anxiety and depression scale; SF-36: short form health survey; TMI: Treinamento Muscular Inspiratério;
PImax: Presséo Inspiratéria Maxima; PEmax: Pressdo Expiratdria Maxima; VEF;: Volume Expiratério Forgado no Primeiro
Segundo; MRC: Material de Referéncia Certificado.

Conclusao

Conclui-se, portanto, que os achados dos trés estudos revisados reforcam que o TMI

constitui uma estratégia terapéutica segura e eficaz em pacientes com hipertensao

pulmonar. Independentemente do subtipo da doenga, a aplicacdo do TMI resultou em

ganhos expressivos na for¢ca dos musculos respiratorios, na capacidade funcional de

exercicio e na distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos, além de redugéo

significativa da dispneia e da fadiga. Adicionalmente, foram relatadas melhorias em

aspectos psicoldgicos, fungao diafragmatica e até em parametros hemodinamicos, como a

pressao arterial. Embora as amostras reduzidas e o curto tempo de acompanhamento

representem limitagdes importantes, os resultados sugerem que o TMI deve ser

considerado como intervengao complementar no manejo da hipertensao pulmonar. Novas

pesquisas, com maior numero de participantes e seguimento prolongado, sdo necessarias

para confirmar a manutencado dos beneficios e definir protocolos ideais de intensidade e
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