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Resumo

Introducao: Individuos com cancer de prostata frequentemente apresentam reducao da
capacidade funcional, fadiga crénica e disfun¢des sexuais, fatores que impactam negativamente
na qualidade de vida. A atividade fisica se mostra promissora como estratégia terapéutica
coadjuvante. Objetivo: Realizar uma mini revisao de literatura sobre a influéncia do exercicio
fisico na qualidade de vida em pacientes com cancer de préstata. Métodos: As bases de dados
consultadas foram PubMed, Scielo e Google Académico, e foram utilizados estudos originais de
2020 a 2025 que incluiram termos relacionados ao cancer de proéstata, neoplasias e fisioterapia
e artigos em inglés e portugués. Resultados: A pesquisa inicial encontrou 357 artigos, e apos
selecionar apenas os ensaios clinicos randomizados entre o periodo selecionado, 82 foram
avaliados. Destes, 10 tiveram seus resumos lidos, deixando 6. Apos leitura completa, restaram
3 artigos. Esses discutem: efeitos dos exercicios na aptidao cardiorrespiratoria em pacientes
oncoldégicos, a intensidade dos exercicios na influéncia da fadiga durante o tratamento e a
associacado dos exercicios com a educacao psicossexual. Conclusao: Os dados preliminares
sugerem que a atividade fisica pode beneficiar de modo relevante a reabilitacdo de pacientes
com cancer de prostata, devendo ser ponderada como parte do tratamento multidisciplinar.
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Introducgao

A neoplasia prostatica é a mais comum entre os homens, sendo considerada de terceira
idade, pois a maioria dos casos acontecem apds os 65 anos de idade. (INCA, 2011). A prostata
tem a fungao de produzir o sémen e localiza-se entre a bexiga e o reto. A histéria familiar, idade,
raga e aspectos nutricionais, como dietas ricas em carnes vermelhas e gorduras sdo alguns
fatores de risco para esse cancer. As alteragcbes mais comuns causadas por essa patologia sao

hematuria, polaciuria e disuria (Oliveira et al., 2019).

O diagnéstico precoce é um fator relevante para aumentar a eficacia do tratamento de

cancer de prostata. Destacam-se métodos como o exame de sangue antigeno prostatico
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especifico (PSA) e o exame digital retal (EDR) para a deteccao inicial. O programa de tratamento
deve ser desenvolvido de forma individual, geralmente associando procedimentos cirurgicos com
terapias quimicas e radioativas (Oliveira; Gongalves, 2015). A neoplasia prostatica € a segunda
causa de morte por cancer no homem, revelando a importancia do seu estudo e aprofundamento
(INCA, 2011).

Tanto a patologia como o tratamento causam efeitos adversos que afetam negativamente
a qualidade de vida do paciente, sendo os mais comuns a fadiga, vomitos, dor, alopecia, anemia,
dentre outros (Batitucci, 2007). A influéncia da atividade fisica diante desse quadro clinico tem
sido tema principal de diversos estudos. As investigagdes indicam mecanismos como a redugao
dos niveis de estresse e a melhora do sistema imunoldgico, fatores que interferem diretamente
na progressao e tratamento do cancer (Ortega et al., 1998). Este estudo tem por finalidade
realizar uma mini revisdo de literatura sobre os efeitos da atividade fisica na melhoria da

qualidade de vida em pacientes com cancer de proéstata.
Metodologia

Trata-se de uma mini revisdo de literatura, realizada a partir de estudo dos artigos
cientificos selecionados, disponiveis em periddicos cientificos, no periodo compreendido entre
os anos de 2020 a 2025. O embasamento tedrico direcionou-se por pesquisa bibliografica nos
bancos de dados cientificos do PubMed., Scielo, e Google Académico. Os descritores (DeCS)
utilizados foram selecionados de acordo com DeCS/BVS (Biblioteca Virtual de Saude),
neoplasias da prostata, “Prostatic Neoplasms”, terapia por exercicio, “Exercise Therapy”,
modalidades de fisioterapia, “Physical Therapy Modalities”, conectadas pelo operador booleano
‘AND’. Os critérios para selegao dos artigos abrangeu artigos completos em inglés e portugués,
dentro do periodo selecionado, no formato ensaio clinico randomizado. Foram excluidos desta
revisao, artigos de revisdes sistematicas, de literatura e estudos de caso e artigos anteriores a
2020.
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A seguir, a Tabela 1 apresenta um resumo dos trés artigos cientificos selecionados que

abordam os efeitos do exercicio fisico em pacientes com cancer de préstata, destacando os

métodos utilizados, principais resultados e conclusdes pertinentes a pratica fisioterapéutica

oncoldgica.

Tabela 1. Quadro comparativo entre os artigos

Estudo Artigo 1 Artigo 2 Artigo 3
Autores Demmelmaier et al. (2021) Jones et al. (2022) Galvao et al. (2025)
Tema Efeitos da intensidade do Impacto do HIT na Eficacia dos exercicios

Local e Periodo
Duracao
Participantes

Intervencgao

Resultados

exercicio sobre a fadiga em
pacientes com cancer de

prostata.

Suécia, 2021

6 meses

577 pacientes 218 anos,
com cancer de mama,

préstata ou colorretal em
tratamento (neo)adjuvante.
Treinamento de alta ou baixa
a moderada intensidade,
com ou sem BCS.

Reducéo da fadiga fisica no
grupo de alta intensidade.

progressdo do cancer de
préstata em pacientes sob
vigilancia ativa.

Canada, 2021

12 semanas

52 homens com cancer de
préstata localizado, divididos
em grupo HIIT e controle.

Treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT), na
esteira, 3 vezes por semana.
HIIT promoveu melhora na
aptidao cardiorrespiratoria e
reduziu niveis de PSA.

fisicos e da PESM sobre a
funcdo sexual em homens
com cancer de prostata.
Australia, de 2014 a 2018

6 meses

112 homens com neoplasia
prostatica, com escore <8 no
IIEF e >8 no EPIC.

Treinamento aerdébico com
ou sem PESM, 3 vezes por
semana.

Melhora da fungdo sexual
NOS grupos Com exercicio.
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Ao investigar os efeitos da intensidade do exercicio fisico na fadiga de pacientes
submetidos a tratamentos (neo)adjuvantes para cancer, o estudo de Demmelmaier et al. em
2021 expbs resultados significativos como a reducao da fadiga, melhora da forga muscular e
qualidade de vida em pacientes submetidos a exercicios de alta intensidade (HI). Em contra
partida, Poort et al. em 2020, ao pesquisar os efeitos da terapia cognitivo-comportamental (TCC)
ou da terapia por exercicios graduais (TEG) na fadiga de pacientes oncoldgicos, concluiu que a
TCC foi mais eficaz que a TEG, principalmente por quesitos de baixa adeséao, evidenciando a
importancia de estratégias personalizadas na prescrigdo do exercicio fisico em pacientes

oncologicos.

No estudo de Jones et al em 2022, foram investigados os efeitos do exercicio fisico na
aptiddo cardiorrespiratoria e na progressao da neoplasia prostatica. Nos resultados, o grupo
intervengcdo demonstrou melhorias na aptidéo fisica e na redugdo dos niveis de antigeno
prostatico especifico (PSA), retardando a progressao da doenga. De forma similar, Van Blarigan
et al. em 2024, pesquisou sobre o efeito do exercicio aerébico na aptidao cardiorrespiratoria.
Seus resultados apresentam melhorias da aptidao fisica e qualidade de vida. Tais artigos
corroboram para a implementacdo de exercicios no tratamento e reabilitacdo de pacientes

oncolodgicos.

Os resultados do artigo de Galvao et al. em 2025 evidenciam efeitos favoraveis de um
programa de exercicio fisico associada com a educagao psicossexual e autogestdo (PESM) na
funcido sexual de homens com cancer de prostata, com melhorias na fungcao sexual e reducio
na disfungao erétil no grupo de intervengao. Entretanto, os resultados de Galvao et al. em 2022
revelaram que a curto prazo, um programa de exercicios resistidos ndo melhoraram a fungao
sexual dos homens com neoplasia prostatica. Dessa forma, percebe-se a necessidade de mais

pesquisas e estudos, além de técnicas para aumentar a adesao aos tratamentos a longo prazo.
Conclusao

Com isso, é entendivel que o exercicio fisico € uma alternativa eficaz e segura no
tratamento de pacientes com cancer de préstata. A pratica regular, orientada e adaptada, gera
beneficios como a reducgao da fadiga, melhora da capacidade cardiorrespiratéria e da fungao
sexual. Esses aspectos contribuem para a elevacido da qualidade de vida dos pacientes

oncoldgicos.
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Algumas limitagées foram observadas nesses artigos. Algumas amostras foram compostas por
individuos motivados e saudaveis, limitando a generalizagdo dos resultados para toda a
populagao oncologica, além dos impactos nao terem sidos avaliados a longo prazo, evidenciando

a necessidade de mais pesquisas cientificas nessa area.

Apesar disso, os estudos existentes atestam a importancia do exercicio fisico nos
protocolos terapéuticos. Fora os ganhos funcionais, o exercicio melhora a saude emocional, a
autonomia e o bem-estar geral. Fortalecer essa pratica representa um passo importante para um

atendimento mais completo, humano e efetivo.

Referéncias Bibliograficas

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA. ABC do cancer:
abordagens basicas para o controle do céncer. 2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: INCA, 2012.

OLIVEIRA, Pamela Scarlatt Duraes et al. Cancer de prostata: conhecimentos e interferéncias na
promogao e preveng¢ao da doenca. Enfermeria Global, v. 18, n. 54, p. 250-267, abr. 2019.

SOUSA JUNIOR, Cesar Romero Soares et al. Cancer de prostata: diagndstico e terapéuticas.
Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 29739-29758, nov./dez. 2023.

BATITUCCI, Laura de Hollanda. Efeitos colaterais na quimioterapia: a viséo do paciente. S&o
Paulo, 2007. 51 f. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias — Area de Concentragao: Oncologia)
— Fundagao Antonio Prudente.

ORTEGA, E. et al. A atividade fisica reduz o risco de cancer? Revista Brasileira de Medicina
do Esporte, v. 4, n. 3, p. 81-88, jun. 1998.

DEMMELMAIER, Ingrid et al. Does exercise intensity matter for fatigue during (neo-) adjuvant
cancer treatment? The Phys-Can randomized clinical trial. Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports, v. 31, n. 5, p. 1144-1159, 2021. DOI: 10.1111/sms.13930.

POORT, H. et al. Cognitive behavioral therapy or graded exercise therapy compared with usual
care for severe fatigue in patients with advanced cancer during treatment: a randomized
controlled trial. Annals of Oncology, v. 31, n. 1, p. 115-122, jan. 2020.

JONES, Lee W et al. High-intensity interval training in prostate cancer patients under active
surveillance: effects on cardiorespiratory fitness and PSA levels. Medicine and Science in
Sports and Exercise, [S.], v. 54, n. 4, p. 601-608, 2022. DOI:
10.1249/MSS.0000000000002763.

VAN BLARIGAN, Erin L. et al. Effect of a home-based walking intervention on cardiopulmonary
fitness and quality of life among men with prostate cancer on active surveillance: the Active
Surveillance Exercise randomized controlled trial. European Urology Oncology, v. 7, n. 3, p.
519-526, jun. 2024. DOI: 10.1016/j.eu0.2023.10.012.

Anais da XXIV — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.13, n.1 (2025) - ISSN: 2763-504X 56




M XXVl MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA,

Vel

UniEVANGELICA ey
GALVAO, Daniel A. et al. Exercise and psychosexual education to improve sexual function in
men with prostate cancer: a randomized clinical trial. JAMA Network Open, Chicago, v. 8, n. 3,
250413, 3 mar. 2025. DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2025.0413.

GALVAO, Daniel A. et al. Exercise intervention and sexual function in advanced prostate cancer:
a randomised controlled trial. BMJ Supportive & Palliative Care, v. 12, n. 1, p. 29-32, mar.
2022. DOI: https://doi.org/10.1136/bmjspcare-2020-002706.

Anais da XXIV — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.13, n.1 (2025) - ISSN: 2763-504X 57




