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Resumo

Introdugado: O cancer de pulmdo € o mais frequentemente diagnosticado e uma das
principais causas de morte por cancer. A cirurgia é a principal abordagem para o tratamento
curativo. Complicagbdes pos-operatorias sdo comum, e a fisioterapia é frequentemente
fornecida rotineiramente para sua prevencéao e tratamento. Objetivo: Examinar o efeito da
fisioterapia para pacientes com cancer de pulmdo. Metodologia: Esta mini revisdo
selecionou trés artigos relevantes dos sites PubMed, Scielo. Resultados: Apds a busca, trés
artigos discutem aspectos complementares, mas relevantes, da atuacao fisioterapéutica em
pacientes com CCP, com énfase na reabilitacdo funcional, na promocéo do bem-estar e na
melhora da qualidade de vida. Conclusao: Pacientes submetidos a fisioterapia hospitalar
apresentam aumento do nivel de atividade fisica. A importancia clinica do aumento do nivel
de atividade fisica no inicio do tratamento precisa ser avaliada melhor.
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Introducgao

Atualmente as neoplasias constituem um problema de saude publica, sendo o cancer
de pulmao o mais comum dos tumores malignos. Hoje, a cirurgia de ressecgao pulmonar &
uma alternativa no tratamento do paciente, apresentando uma mortalidade em 3 anos de
15,4 % (BALTIERI, 2015). As taxas de morbidade de mortalidade por céncer estdo
aumentando rapidamente, o cancer de pulmio é a principal causa de morte em todo o
mundo. Nos ultimos anos, devido a melhora da tecnologia, ficou mais facil rastrear o inicio
do cancer de pulmao, e isso faz com que os pacientes realizem a ressec¢ao pulmonar em

um estagio inicial da doenca, melhorando a taxa de cura da doenca (SUNAHARA, 2023).

Complicagdes pds-operatdrias sdo comuns apés a cirurgia de cancer de pulmao, a

atividade fisica limitada € comum e esta associada ao aumento do tempo de internagao
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hospitalar. As razbes para o baixo nivel de atividade fisica podem incluir alteragbes na
mecanica respiratéria, dor e dispneia. Pacientes com cancer de pulmao submetidos a
cirurgia, apresentam uma contagem de passos diarios menor em comparagao com
individuos saudaveis (JONSSON, 2019).

Nesta mini revisao iremos observar as técnicas fisioterapéuticas que sdo usadas no
atendimento ambulatorial de pacientes com cancer de pulmao. Dessa maneira, a inteng¢ao
desse trabalho é analisar a relevancia da fisioterapia no atendimento ambulatorial visando
entender a capacidade dos fisioterapeutas, aceitacdo do paciente ao tratamento e as

técnicas que foram usadas.
Metodologia

Inicialmente foi realizada uma pesquisa com objetivo de selecionar artigos cientificos
que correspondiam com o tema selecionado. Para o critério de inclusdo foram selecionados
artigos que continham as palavras chaves cancer de pulmao, fisioterapia ambulatorial,
cirurgia para retirada de cancer, e ano de publicagdo 2019 a 2025, artigos em portugués e
inglés e artigos de estudos clinicos. Como critério de exclusao, foi usado para artigos
publicados antes de 2019, e artigos que n&o correspondiam ao tema proposto, artigos de

revisao e artigos de estudo de caso.

Para a busca dos artigos foi utilizada a base de dados do PubMed e Scielo, através
da busca foram encontradas 8 publicagées com o tema proposto, porém devido ao critério

de exclusao, foi usado apenas trés artigos, sendo dois artigos de 2019 e um artigo de 2023.
Resultados

Trés artigos foram selecionados, sendo um ensaio randomizado (SUNAHARA, 2023),
no qual relatou que a instrucdo de exercicios levou um aumento na atividade fisica apds a
resseccao pulmonar; um ensaio clinico randomizado (JONSSON, 2019), evidenciando a
importancia da fisioterapia precoce em pacientes no poés-operatério; um ensaio clinico
randomizado (JONSSON, 2019), que mostrou a importdncia das agbes da fisioterapia em

pacientes que realizaram cirurgia para retirada de cancer de pulmao.

Tabela 1- Descrigdo dos artigos incluidos neste trabalho de mini revisdo de literatura.

Autor e Titulo Metodologia Resultados
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Sunahara, et al, 2023.
Intervencéo com
acelerbmetro para aumentar
atividade fisica em pacientes
pos-ressecgao pulmonar.

Ensaio com 34 pacientes
realizando atividades fisicas
por 2 meses apos cirurgia.

Embora nao tenha havido diferenga
significativa na atividade fisica no inicio
do estudo, apds 2 meses, o grupo de
intervengdo apresentou mais passos
diarios que o grupo controle.

Jonsson, et al, 2019
Fisioterapia hospitalar
melhora nivel de atividade
fisica apds cirurgia de cancer
de pulmao.

Ensaio randomizado com 96
pacientes que  receberam
fisioterapia personalizada apos
cirurgia toracica eletiva.

Pacientes que receberam fisioterapia no
pos-operatério imediato foram mais
ativos durante a internagdo que os que
nao receberam.

Jonsson, et al, 2019. Ensaio
randomizado sobre fisioterapia
hospitalar e recuperagéo fisica
3 meses apods cirurgia de
cancer de pulméao.

Ensaio clinico randomizado
com 107 pacientes submetidos|
a cirurgia toracica, divididos
entre grupo com fisioterapia
hospitalar e grupo controle. A

Nao houve diferengas estatisticamente
significativas entre o0s grupos nos
desfechos avaliados, porém o grupo de
estudo relatou aumento no nivel de
atividade fisica.

intervengao incluiu mobilizagao

precoce, deambulacéo,
exercicios respiratérios e de
amplitude de movimento
toracico.

Fonte: Autoria propria, 2025.

Discussao

Os estudos analisados falam sobre a relevancia de se comegar o acompanhamento
fisioterapéutico de maneira precoce em ambiente hospitalar, de pacientes que vao passar
por cirurgia ou que ja tenham realizado a ressec¢ao pulmonar. Os pacientes que recebem
suporte fisioterapéutico nos primeiros dias apds a cirurgia, permanecem mais ativos
fisicamente, melhorando o sistema respiratério e amplitude de movimento da regido

toracica.

Segundo Jonsson et al (2019), pacientes médicos internados em hospitais passam
cerca de 80% do tempo deitados em camas, e pacientes que passam por cirurgias de
retirada de cancer de pulmao passam a maior parte do tempo sedentarios, por isso € de
suma importancia que esses pacientes sejam monitorados por fisioterapeutas para que
possam realizar atividades fisicas, com o intuito de melhorar a mobilidade, sistema

respiratorio e amplitude de movimento.

Para Sunahara et al (2023), as instrugdes de exercicios baseadas em acelerémetro
aumentaram a atividade fisica no periodo pds-operatério inicial, além disso essa
intervencdo n&o apenas aumentou a capacidade fisica, como também auxiliou nos
sintomas do cancer, ajudando no controle da dor, atelectasias e contribuindo para uma

melhora no sistema respiratoério.
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No contexto dos estudos analisados, € importante dar ao paciente com cancer de
pulmdo, o cuidado ndo apenas fisico, mas também psicolégico. E necessaria uma
abordagem multidisciplinar, que englobe fatores emocionais e sociais, dando apoio para o

paciente e sua familia.
Conclusao

Com base nos estudos analisados, conclui-se que a fisioterapia hospitalar contribuiu
para o aumento da atividade fisica de pacientes submetidos a cirurgia de cancer de pulmao,
especialmente no periodo imediato pds-operatério. Apesar de ndo apresentar mudangas
significativas em testes funcionais a longo prazo, sua aplicagdo € eficaz na melhoria da
mobilidade e da recuperagao clinica. Diante do estudo dos artigos selecionados, torna-se
claro que a fisioterapia desenvolve uma acao importante na rotina hospitalar de pacientes
com cancer de pulméo, sendo responsavel por melhorar a qualidade de vida dos pacientes

que enfrentam essa terrivel doenca.
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