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Resumo

Introdugao: Os canceres de cabecga e pescogo afetam areas como cavidade oral, faringe e
laringe, com alta morbidade. Apesar dos avangos no tratamento, efeitos colaterais como
fadiga e disfagia comprometem a qualidade de vida. A fisioterapia é fundamental na
reabilitacido, auxiliando na prevengao e manejo das disfun¢des e promovendo funcionalidade
e bem-estar. Objetivo: Revisar a literatura cientifica recente sobre a atuacao fisioterapéutica
em pacientes com cancer de cabeca e pescoco, com foco nos efeitos do tratamento
oncolégico na capacidade funcional e qualidade de vida, bem como nas intervencdes
fisioterapéuticas empregadas na reabilitacdo desses pacientes. Métodos: Esta mini reviséo
de literatura utilizou artigos cientificos publicados entre 2012 e 2023, selecionados a partir
das bases de dados PubMed, SciELO, PEDro e Google Académico. Foram incluidos estudos
clinicos, revisbes sistematicas e artigos observacionais que abordassem a atuacdo
fisioterapéutica em pacientes com CCP durante ou apds o tratamento com quimioterapia e
radioterapia. Resultados: Dos 35 artigos inicialmente encontrados, apenas 3 foram
selecionados ap0os critérios de inclusdo. Eles abordam a eficacia da reabilitagédo, os efeitos
do exercicio fisico e o trismo, destacando a importancia da fisioterapia na funcionalidade e
bem-estar de pacientes com cancer de cabeca e pescoco. Conclusao: A fisioterapia
contribui significativamente para a reabilitagdo de pacientes com céncer de cabega e
pescoco, reduzindo complicagdes e melhorando a qualidade de vida. Apesar da falta de
protocolos padronizados, evidéncias apontam que intervencdes precoces e individualizadas
sao eficazes, reforcando a necessidade de mais estudos clinicos para embasar a pratica.
Palavras-chave: Cancer de cabeca e pescoco, fisioterapia, reabilitacdo, capacidade
funcional, qualidade de vida.

Introducgao

Os cénceres de cabecga e pescogo (CCP) afetam varias estruturas e apresentam alta
morbidade e mortalidade, especialmente em areas com uso intenso de tabaco, alcool e

infeccdo por HPV. Embora tratamentos como cirurgia e radioterapia tenham melhorado a
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sobrevida, seus efeitos colaterais podem prejudicar significativamente a qualidade de vida

dos pacientes (Samuel, et al. 2019).

Apods o tratamento oncoldgico, pacientes com cancer de cabega e pescogo (CCP)
podem apresentar complicagdes como mucosite, fadiga, disfagia, linfedema e trismo, que
comprometem fungdes basicas e o bem-estar geral. A fisioterapia desempenha um papel
essencial na reabilitacdo, ajudando a prevenir e tratar essas disfungdes, além de melhorar

a capacidade funcional e a qualidade de vida (Farevel, et al. 2023).

Apesar da relevancia da reabilitacdo fisioterapéutica em oncologia, ha poucos
estudos focados em pacientes com cancer de cabega e pescogo (CCP), especialmente
durante o tratamento ativo. Esta mini revisdo busca reunir evidéncias recentes sobre os
beneficios da fisioterapia nesse publico, ressaltando os recursos terapéuticos utilizados,
seus efeitos funcionais e a importancia da intervencao precoce e continua (Sidhpuria,et al.
2023).

Metodologia

Esta mini revisao de literatura utilizou artigos cientificos publicados entre 2012 e 2023,
selecionados a partir das bases de dados PubMed, SciELO, PEDro e Google Académico.
Os descritores utilizados incluiram: "cancer de cabecga e pescog¢o", "fisioterapia", "qualidade
de vida", "trismo", "reabilitacdo oncoldgica" e "capacidade funcional". Foram incluidos
estudos clinicos, revisdes sistematicas e artigos observacionais que abordassem a atuagao
fisioterapéutica em pacientes com CCP durante ou apds o tratamento com quimioterapia e

radioterapia.
Resultados

A pesquisa inicial identificou 35 artigos cientificos relacionados a atuagao
fisioterapéutica em pacientes com cancer de cabeca e pescoco (CCP). Apds a remocgao de
6 duplicatas, 29 artigos foram submetidos a leitura dos titulos e resumos. Dessa triagem, 22
estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos, como n&o abordar a atuacao fisioterapéutica especificamente, nao envolver
pacientes com CCP ou serem estudos com baixa relevancia metodoldgica. Assim, 7 artigos
foram selecionados para leitura completa, dos quais apenas 3 foram incluidos na analise
final. Estes trés artigos discutem aspectos complementares, mas relevantes, da atuacgao
fisioterapéutica em pacientes com CCP, com énfase na reabilitacdo funcional, na promocéao
do bem-estar e na melhora da qualidade de vida.
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Tabela 1 — Descricdo dos artigos incluidos para mini revisdo sobre o assunto: Atuacao

fisioterapéutica em pacientes com cancer de cabega e pescoco.

Autor e Titulo Metodologia Intervencéao Resultados
Samuel, et al. (2019) 0] ensaio clinico O estudo avaliou Houve melhora
Eficacia da reabilitagdo randomizado incluiu 148 pacientes com cancer de significativa na
baseada em exercicios pacientes com cancer de cabeca e pescoco capacidade funcional, na
na capacidade funcional cabegca e pescogo em submetidos a quimio- qualidade de vida e na
e na qualidade de vida tratamento quimio- radioterapia, prevencao do
em pacientes com radioterapico, com comparando um agravamento da fadiga
cancer de cabega e desempenho funcional. programa de exercicios no grupo de exercicios.
pescogo submetidos a Pacientes com contagem estruturado com Os parametros
quimio-radioterapia. baixa de plaquetas, orientagdes padrdo. sanguineos nao

anemia grave, problemas Foram analisados os apresentaram diferenga

Sidhpuria,et al. (2023)
Efeito do treinamento

fisico na capacidade
funcional de pacientes
com cancer de cabega e
pescogo recebendo
diversas terapias
anticadncer: um estudo

intervencionista.

Farevel, et al. (2023)
Ocorréncia de trismo e
relacdo com doses de
radioterapia em
pacientes com cancer de
cabeca e pescoco
tratados com quimio-
radioterapia.

ortopédicos ou
neuroldgicos, ou
contraindicagdes ao
exercicio foram
excluidos.

Este estudo
observacional foi
realizado com 52
pacientes com

carcinoma hepatocelular
no Father Muller Medical
College Hospital entre
margo de 2019 e
fevereiro de 2020, com
aprovagao ética
institucional.

As analises estatisticas
incluiram estimativas de
proporgdes com intervalo
de confianga, modelos
lineares mistos, analise
de sobrevivéncia de
Kaplan-Meier, testes ndo

paramétricos e
regressao logistica, com
significancia definida,

usando o software Stata
v13.

efeitos na capacidade
funcional, qualidade de
vida, fadiga e parametros
sanguineos
(hemoglobina e
plaquetas).

O estudo avaliou 45
pacientes com cancer de
cabeca e  pescogo,
submetidos a um
programa de exercicios
supervisionado por
fisioterapeuta, com
sessbes de 40 minutos,
trés vezes por semana,
durante seis semanas.
Foram analisadas
capacidade  funcional,
fadiga e qualidade de
vida antes e apds a
intervengao, com
melhora observada nos
trés parametros.

O estudo acompanhou
pacientes com cancer de
cabeca e pescogo
tratados com
quimiorradioterapia,

avaliando o trismo pela
abertura bucal ao longo
do tempo e sua relagéo
com a dose de radiagao.

significativa entre o
grupo controle e o grupo
de exercicios.

O estudo mostrou que
exercicios melhoraram a
funcionalidade,

qualidade de vida e
fadiga em pacientes com
quimio e radioterapia,
mas sem diferencas
entre os grupos.

O estudo com 45
pacientes, maioria
homens e mediana de
61 anos, mostrou
aumento progressivo da
prevaléncia de trismo,
chegando a 37,1% em 6
meses.

Fonte: Autoria propria, 2025.

Discussao
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Este conjunto de estudos investigou aspectos funcionais e estratégias de reabilitacao

em pacientes com cancer de cabega e pescogo (CCP), com foco na ocorréncia de trismo,
fadiga relacionada ao tratamento e melhora da capacidade funcional por meio do exercicio

fisico.

O primeiro estudo avaliou a abertura bucal e o trismo em pacientes com céncer de
cabecga e pescoco submetidos a quimio-radioterapia, mostrando que 27% desenvolveram
trismo em 10 semanas e 37% em 6 meses, com pico na 62 semana. O trismo foi associado
a altas doses de radiagdo no musculo pterigoideo lateral ipsilateral, ressaltando a
importancia de monitoramento continuo e intervencbes fisioterapéuticas precoces para

prevengao e controle.

Complementarmente, o segundo estudo analisou os efeitos do treinamento fisico
supervisionado sobre a fadiga, capacidade funcional e qualidade de vida em pacientes com
CCP submetidos a quimioterapia, radioterapia ou ambas. Os trés grupos que participaram
de programas de exercicios aerobicos e resistidos por seis semanas apresentaram melhoras
significativas dentro de seus préprios grupos, independentemente do tipo de tratamento
recebido. Embora nao tenham sido observadas diferengas estatisticas entre os grupos, os
resultados reforgam que o exercicio fisico € uma intervencgéo eficaz e segura no manejo de

efeitos adversos do tratamento oncoldgico.

Os estudos destacam a importancia da reabilitacdo fisica no cuidado oncolégico
multidisciplinar. Intervencbes fisioterapéuticas precoces e supervisionadas ajudam a
prevenir disfungdes como trismo, reduzem a fadiga e melhoram a qualidade de vida. Apesar
de limitagdes metodoldgicas, os resultados apoiam a inclusdo de programas estruturados de

fisioterapia no tratamento de pacientes com cancer de cabeca e pescoco.

Conclusao

A fisioterapia desempenha papel fundamental na reabilitacdo de pacientes com
cancer de cabeca e pescoco, ajudando a recuperar a funcionalidade e a melhorar a
qualidade de vida. Embora faltem protocolos padronizados, as evidéncias indicam que
intervengdes precoces, continuas e individualizadas reduzem complicagdes como trismo,
fadiga e disfagia. Ainda sdo necessarios estudos clinicos mais robustos para validar essas

abordagens e estabelecer diretrizes eficazes.
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