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Resumo

Introdugao: O cancer de pulmdo, uma das principais causas de mortalidade mundial,
frequentemente exige intervengdes cirurgicas como a lobectomia. A recuperagao pés-
operatdria pode ser impactada em termos de complicagdes respiratorias. Nesse contexto,
a reabilitacdo pulmonar (RP) surge como estratégia eficaz para melhorar a fungdo pulmonar
e reduzir complicagbes. Metodologia: Esta mini revisdo analisou trés ensaios clinicos
cientificos publicados entre 2017 e 2019, os quais investigaram os efeitos da fisioterapia
respiratoria e reabilitagcdo pulmonar em pacientes submetidos a cirurgia toracica por cancer
de pulméo. Resultados: A RP pré-operatoria de curto prazo, segundo LAI, Yutian et al.
(2017), mostrou-se segura e eficaz, reduzindo o risco de complicagbes pds-lobectomia. Ja
nenhum estudo de BONNEFOY-MAZURE, Alice et al. (2019), a fisioterapia hospitalar ndo
demonstrou efeitos significativos na capacidade fisica trés meses apds a cirurgia, mas
reforgou a importancia do acompanhamento prolongado. Por fim, VAGVOLGY/I, Attila et al.
(2018) diz que a PR melhorou a capacidade funcional e foi associada a menores
consequéncias de complicagdes pds-operatorias, especialmente em pacientes submetidos
a procedimentos mais extensos. Conclusao: A reabilitagdo pulmonar, especialmente
quando aplicada antes da cirurgia, tem potencial para melhorar os resultados clinicos em
pacientes com cancer de pulmao, embora sua eficacia dependa da intensidade, duracéo e
momento da intervengao.

Palavras-chave: Cancer de pulmao; Reabilitagcdo pulmonar; Fisioterapia respiratéria;
Cirurgia toracica; Capacidade Funcional.

Introducgéao

O cancer de pulmao € uma das principais causas de mortalidade por neoplasias em
todo o mundo, sendo responsavel por aproximadamente 1,8 milhdo de mortes anuais
(OMS, 2022). O tratamento cirurgico, especialmente a lobectomia e a pneumonectomia, é
indicado em casos de tumores ressecaveis e estagios iniciais da doenca. Entretanto, a
cirurgia toracica esta associada a um risco elevado de complicagdes respiratorias, redugao

da capacidade funcional e prolongamento da hospitalizagao no periodo pds-operatério (LA,
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Yutian et al., 2017).

Nesse contexto, a reabiltacdo pulmonar, composta por intervengoes
fisioterapéuticas com foco na otimizagao da fungao pulmonar e da capacidade fisica, tem
se mostrado uma estratégia eficaz tanto no pré quanto no pds-operatério. Programas
estruturados de curta duragdo antes da cirurgia demonstram potencial para reduzir
complicagdes, melhorar a toleréncia ao exercicio e acelerar a recuperagao funcional. A
atuacao fisioterapéutica no ambiente hospitalar, durante a internagao, também tem sido
amplamente estudada por seus efeitos na reabilitagdo precoce e na qualidade de vida dos
pacientes (BONNEFOYMAZURE, Alice et al., 2019; VAGVOLGY!I, Attila et al., 2018).

Dessa forma, esta revisdo tem como objetivo apresentar evidéncias recentes sobre
a eficacia da reabilitagcdo pulmonar em pacientes submetidos a cirurgia de cancer de
pulmdo, com base em trés ensaios clinicos detalhados que analisaram os efeitos das

intervencgdes fisioterapéuticas em diferentes momentos do processo cirurgico.
Metodologia

A presente pesquisa consiste em uma mini revisdo de literatura realizada em bases
de dados cientificos acessados por meio do PubMed, com foco nos artigos publicados entre
2017 e 2019, a investigacao foi conduzida em portugués e inglés. Os critérios de inclusao
foram: ensaios clinicos selecionados, publicacdo em periddicos revisados por pares,
intervencoes fisioterapéuticas antes e/ou apoés a cirurgia pulmonar e avaliagao de estudos
clinicos como complicagdes pds-operatorias, capacidade funcional e tempo de internagao.
Os critérios de exclusao incluiram: estudos nao clinicos (como relatos ou relatos de caso),
publicagdes fora do periodo delimitado, artigos que ndo abordassem diretamente a
intervencao fisioterapéutica no contexto cirdrgico pulmonar ou que nao apresentassem

resultados clinicos mensuraveis.

Os descritores utilizados na busca incluiram: "Reabilitagao Pulmonar", "Cirurgia de
Céancer de Pulmao", "Fisioterapia Respiratéria”, "Complicacbes Pds-Operatérias" e
"Lobectomia". Os trés artigos analisados foram: Reabilitagdo pulmonar sistematica de curto
prazo antes da lobectomia do cancer de pulmao: um ensaio randomizado (LAI, Yutian et
al., 2017); Fisioterapia hospitalar e recuperagao fisica 3 meses apos cirurgia de cancer de
pulmdo: um ensaio clinico randomizado (BONNEFOY-MAZURE, Alice et al., 2019); e
Eficacia da reabilitacdao pulmonar e correlacdes entre caracteristicas funcionais, extensao

da cirurgia toracica e gravidade das complicagbes pds- operatorias: ensaio clinico
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randomizado (VAGVOLGYI, Attila et al., 2018).
Resultados

Foram incluidos trés estudos nesta revisdo que avaliaram pacientes submetidos a
cirurgia pulmonar oncolégica, com o objetivo de analisar a eficacia da reabilitagao pulmonar
pré e pés-operatéria. Todos os estudos utilizaram ensaios clinicos planejados e mensuraram

caracteristicas funcionais, desempenho fisico e ocorréncia de complicacdes apos a cirurgia.

Tabela 1. Analise dos dados encontrados nos artigos

Titulo Autores Objetivos Métodos Resultados
Reabilitagédo Yutian Lai, Jiahua Avaliar os efeitosda Ensaio clinico O grupo de
pulmonar sistematica Su, Peiyuan Qiu, reabilitacdo pulmonar randomizado com reabilitacdo pré-
de curto prazo antes Mingming Wang, pré-operatoria no 40 pacientes, operatéria  mostrou
da lobectomia do Kun Zhou, Yuxin desempenho divididos entre melhora significativa
cancerde pulmao. Tang, Guowei funcional e grupo controle e no VEF, maior

Che. (2017) recuperacao pos- grupo intervengao, tolerancia ao esforgo,
cirdrgica apdés com reabilitagao redugédo do tempo de
lobectomia. pulmonar de 2 internagéo e
semanas antes da recuperagao mais
lobectomia. rapida.
Eficacia da Atila Vagvolgyi, Avaliar a eficacia da Ensaio clinico Melhora
reabilitagcdo pulmonar Zsolt Rozgonyi, reabilitagdo pulmonar randomizado com significativa na
e correlacbes entre Maria Kerti, George e suas correlagdes 50 pacientes capacidade funcional,
fungcbes funcionais, Agastou, Paul com a extensdao da candidatos a forca muscular
extensdo da cirurgia Vadasz, Janos cirurgia toracica e cirurgia toracica, inspiratéria e reducao
toracica e gravidade Varga. (2018) complicagdes pos- analise de das complicagdes pos-
das complicagbes operatorias. parametros operatdrias graves no
pos-operatorias. funcionais e grupo de reabilitagao.
complicagbes pos-
operatorias.
Fisioterapia Marcus  Jonsson, Avaliar os efeitos da Ensaio clinico O grupo de fisioterapia
hospitalare Anders Ahlsson, fisioterapia hospitalar randomizado com hospitalar teve maior
recuperacgdo fisica 3 Anita Hurtig- no  pds-  operatorio 60 pacientes, recuperagao
meses apos cirurgia Wennlof, arten imediato e na divididos em grupo funcional, redugao de
de cancer de pulmao. Vidlund, Yang Cao, recuperagao funcional controle e grupo dispneia e melhor
Elisabeth apos a cirurgia deintervengdo com qualidade de vida
Westerdahl. (2019) céancer de pulméo. fisioterapia apés 3 meses de
respiratéria acompanhamento
durante a pds-cirurgico.
internagao.

Fonte: Dos proprios autores, 2025.

O estudo de Lai et al. (2017) demonstraram que a aplicagdo de um programa
sistematizado de reabilitacdo pulmonar, com duracdo de duas semanas antes da
lobectomia, resultou em melhoria significativa do volume expiratério proposto no primeiro
segundo (VEF1), maior toleréncia ao esforgo fisico, redugdo do tempo de internagao
hospitalar e recuperagao pds-operatéria mais rapida. Esses resultados corroboram a

eficacia da intervencgao precoce na otimizacao da condicao clinica do paciente cirurgico.
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De forma semelhante, uma pesquisa conduzida por Vagvolgyi et al. (2018)
evidenciaram que a reabilitagdo pulmonar promove melhora funcional significativamente,
aumento da forga muscular inspiratéria e diminuicao da incidéncia de complicagcbées pos-
operatdrias graves. No entanto, o estudo também apontou a ocorréncia de complicagdes
em alguns pacientes do grupo de intervengao, ressaltando a importancia da avaliagao
individualizada dos casos, especialmente quanto a extensdo da cirurgia toracica e a

condigao funcional prévia dos pacientes.

Por sua vez, o estudo de Bonnefoy-Mazure et al. (2019) analisou os efeitos da
fisioterapia hospitalar no pods-operatério imediato, demonstrando que a intervencao
contribuiu para uma melhor recuperagdo funcional apos trés meses da cirurgia, com
aumento da dispneia e melhoria da qualidade de vida. Tais descobertas reforgcam o papel da
fisioterapia como ferramenta essencial na reabilitagdo pulmonar e na promocgédo da

funcionalidade e autonomia no periodo pds-cirurgico.

Apesar da relevancia dos resultados apresentados, observa-se uma
heterogeneidade nos protocolos utilizados, tanto em relagado ao tempo quanto a intensidade
das intervencgdes fisioterapéuticas, o que limita a comparabilidade direta entre os estudos.
Além disso, o numero limitado de participantes e o curto periodo de acompanhamento

representam limitagdes metodoldgicas que exigem a generalizagédo dos resultados.

Conclusao

Conclui-se, portanto, que a fisioterapia, seja no pré-operatério, no periodo hospitalar
ou durante o seguimento apds a alta, desempenha papel crucial na reabilitagdo de pacientes
com cancer de pulmdo. As intervencbes devem ser iniciadas precocemente e
personalizadas, com base na condi¢ao clinica e nas necessidades individuais de cada
paciente. Além disso, os resultados reforcam a importancia de incorporar rotineiramente a
fisioterapia nos protocolos de cuidado perioperatério, avangando na melhoria dos estagios
clinicos e da qualidade de vida. Estudos adicionais com maiores amostras e seguimento a
longo prazo sao necessarios para fortalecer a padronizacao de protocolos e melhorar os
cuidados prestados a essa populacéo.
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