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Resumo

Introducéo: A paralisia cerebral € um distirbio neurolégico que afeta o movimento e a
coordenacao, resultante de lesdes no cérebro durante o desenvolvimento fetal ou nos
primeiros anos de vida. Para criangcas com essa condi¢éo, tratamentos multidisciplinares sé&o
essenciais para promover o desenvolvimento motor, a comunicacdo e a qualidade de vida. A
equoterapia € uma abordagem terapéuticaque utiliza o cavalo para melhorar aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais, tem se mostrado uma ferramenta eficaz no tratamento infantil da
paralisia cerebral. Objetivo:Verificar os beneficios da equoterapia em criangcas com paralisia
cerebral. Metodologia: Foi realizada uma breve revisdo de literatura, selecionando artigos
publicados entre 2017 e 2024 nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs. Inicialmente,
identificaram-se 10 artigos relevantes, no entanto, apds aplicar os critérios estabelecidos na
metodologia, excluimos 7 artigos por ndo atenderem aos requisitos ou por serem duplicatas.
Foi utilizado neste estudo 3 estudos mais adequados ao objetivo. Resultados: A equoterapia
melhorou a postura e a fungédo corporal de criangas com paralisia cerebral, com melhorias
significativas no controle da cabeca, bracos e tronco. A equoterapia tem uma influéncia
positiva na postura corporal e na funcdo de partes individuais do corpo na posi¢cdo sentada
entre criancas com paralisia cerebral.Conclusédo: As técnicas e recursos fisioterapéuticos que
podem ser empregados, minimizam os efeitos causados pela paralisia cerebral.
Palavra-chave: Fisioterapia; Equoterapia; Paralisia cerebral; Infantil.

INTRODUCAO

A paralisia cerebral € uma condicdo neuromotora emergente a danos ou
desenvolvimento anormal do cérebro nos estagios iniciais da vida. Esses danos tém um
impacto direto nas habilidades motoras e, frequentemente, se refletem em areas emocionais e
sociais da vida das pessoas afetadas. A condicdo € caracterizada por comprometimentos
motores e, em alguns casos, cognitivos, resultantes de danos ao cérebro durante o

desenvolvimento fetal, no parto ou nos primeiros anos de vida (Santos et al., 2019).
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A elevada incidéncia refor¢a a necessidade de uma abordagem abrangente, envolvendo

prevencao, diagndstico precoce e intervencdes personalizadas para melhorar a qualidade de
vida daqueles que vivemcom paralisia cerebral (Silva et al., 2022).

O tratamento aponta a necessidade da abordagem multidisciplinar e personalizada,
composta porfisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, psicélogos e médicos,
visando melhorar a qualidade de vida e promover a independéncia funcional, devendo ser
iniciado precocemente. (Aradjo et al.,2018)

A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento da paralisia cerebral,
concentrando-se no desenvolvimento motor, fortalecimento muscular e melhoria da mobilidade.
Essa abordagem visa minimizaras limitacdes fisicas, promover a independéncia nas atividades
diarias e prevenir complicacbes musculoesqueléticas. A equoterapia é uma terapéutica
utilizada no tratamento da paralisia cerebral, pois éuma forma de intervencédo terapéutica que
utiliza o cavalo como instrumento para promover o desenvolvimento fisico, emocional e
psicossocial de individuos com diversas condi¢des, incluindo paralisia cerebral (Reeitz et al.,
2018).

A equoterapia € uma abordagem terapéutica inovadora que utiliza cavalos como
parceiros no processo de reabilitacdo de pessoas com paralisia cerebral. Essa pratica tem
suas raizes no século XX, quando médicos e terapeutas comecaram a observar os beneficios
fisicos e emocionais proporcionados pela interagdo com esses animais magnificos. Desde
entdo, a equoterapia tem evoluido e se consolidado como uma modalidade eficaz no
tratamento de diversas condi¢cdes, sendo particularmente relevante para individuos com

paralisia cerebral (Carvalho et al., 2023).

METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi conduzida nas bases de dados Google Académico, PubMed
(National Library of Medicine), ScieElo e Lilacs. A busca dos artigos ocorreu entre agosto e
setembro de 2024 e selecionando os periodos de 2017 a 2024 sendo os descritores utilizados
em portugués e inglés. Os descritores utilizados em portugués foram; “fisioterapia;
equoterapia”,” paralisia cerebral” e ‘infantil’, e inglés foram; physiotherapy; equitherapy”,
“cerebral palsy” e ‘childhood”. Os critérios de inclusdo para o estudos foram: 1)estudos que
relatassem pacientes com paralisia cerebral, 2) abordagem fisioterapéutica,

3) equoterapia 4) referéncias bibliograficas publicados no periodo de 2017 a 2024. Como
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critérios de exclusdo eliminaram-se as publicacbes que nao atenderam o0s critérios

estabelecidos na metodologia e duplicatas. Apds a leitura e andlise dos estudos de acordo
com os critérios de incluséo e exclusédo estabelecidos, foram selecionados 10 artigos. Desses,

trés artigos principais foram escolhidos para compora reviséo.

RESULTADOS

As estratégias de buscas utilizadas, possibilitou o recrutamento de 10 artigos nas
bases de dadosselecionadas, desses um total de 7 foram excluidos apés a analise do texto
completo. Ao final, um total de 03 artigos foram selecionados para leitura na integra e

elaboragao dos resultados e discusséo a seguir.

Quadrol: Publicacdes relacionadas a equoterapia na paralisia cerebral infantil.

AUTOR [ OBJETIVO METODOLOGIA PROCEDIMENTOS RESULTADOS
ANO CONCLUSAO
WIECZO| Avaliar a Um estudo caso- |As criancas participaramMelhorias significativas no
REK, E. [influéncia da | controle incluiu 45 de sessfes de controle da cabeca,

M. equoterapia | criancas de 6 a 12 equoterapiade 30 bragos e tronco no grupo
etal,, |naposturae | anos, com diplegia minutos, durante 12 | I, e no controle do tronco
2020 funcao espastica ou semanas, duas vezes [no grupo Il. A equoterapia

corporal de hemiplegia, (grupo 1) ou uma vez tem uma influéncia
criancas com | classificadas como | (grupo Il) por semana, positiva na postura
paralisia  [nivel | ou Il no Gross|com avaliagdo da Sitting| corporal e na funcéo de
cerebral. Motor Function |Assessment Scale (SAS)| partes individuais do
Classification antes e depois. corpona posicao sentada
System. entre criangcas com
paralisia cerebral.
FERREI Avaliar Ug‘ estudo de caso O tratamento foi Apoés o tratamento, as
RA, J. T. [criangas com gotrrﬁgglgr;%gs _ _rgalizado criancas apresentaram
C.et.Al,| PCprée _avaliacéo foi individualmente melhorias na MIF,
2017 pos- utilizada a Medida | ytilizando cavalo e incluindo autocuidados,
tratamento dgulr?ggﬁglr\?ﬁng)lé protocolo de mobilidade, locomocéo,
equoterapeut exercicios. comunicacéo e cogni¢ao
ico Cada sesséao durou 30 | social. Concluiu-se que a
minutos, sendo uma equoterapia foi eficaz no
vezpor semana, tratamento de criangas
durante seismeses. com
paralisia cerebral.
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DURAE Avaliar Um estudo Criancas com idade Os pais/cuidadores
S, R.R. | mudangas descritivo e entre 2 e 16 anos, que | notaram melhorias na

et. Al.,, [comportamen| quantitativo com realizaram o interac&o social,
2023 tais e 13 tratamentode autoconfianca e no
habilidades | pais/cuidadores equoterapia por, pelo | desenvolvimento motor
motoras de | de criangcas com menos, trés meses, das criancas,
criangas com paralisia umasessao por especialmente no
paralisia cerebral,cujos semana. controle do tronco e
cerebral em dados foram ematividades diérias.
equoterapia | coletados por
na percepg¢ao|l meio de um
do cuidador. guestionario
online, sobre a
evolucéo do
tratamento.
DISCUSSAO

A equoterapia tem se consolidado como uma abordagem terapéutica promissora,
utilizando o movimento do cavalo para melhorar o controle postural, o equilibrio e a mobilidade de
individuos com diversas condi¢cdes neuroldgicas, incluindo a paralisia cerebral (PC). A principal
hip6tese deste estudo foi de que a equoterapia contribui significativamente para a melhoria da
postura corporal, e os resultados observados naspesquisas revisadas corroboram essa hipotese.

De acordo com os achados de Wieczorek et al. (2020), que realizou um estudo caso-
controle incluiu 45 criancas de 6 a 12 anos, com diplegia espastica ou hemiplegia que foram
divididas em dois grupos, sendo Grupo |, que realizava equoterapia duas vezes por semana e
Grupo IlI, com sessdes em menor frequéncia, ao final do estudo essas criancas apresentaram
melhorias substanciais no controle postural e nas fungbes corporais. O Grupo |, especificamente,
demonstrou melhorias estatisticamente significativas no controle da cabeca e dos bracos,
enquanto o Grupo Il observou avangos notaveis no controle do tronco.

Os dados obtidos no estudo citado a cima sdo consistentes com o0s encontrados por
Ferreira et al. (2017), que indicam que a equoterapia ndo apenas melhora o controle postural e a
coordenacdo de movimentos, mas também favorece uma maior interacdo entre as partes
superiores e inferiores do tronco, a pelve e as pernas, com efeitos particularmente positivos em
criancas com paralisia cerebral (PC) do tipo diplegia espastica. Além disso, revela que a
eguoterapia pode impactar significativamente o equilibrio estatico e dinamico, aprimorar as
habilidades motoras e melhorar o prognostico da marcha dessas criangas. Os estudos também
documentam beneficios nas atividades da vida diaria, como habilidades de autocuidado,

mobilidade, locomocéo, comunicagcao e cognicdo social, evidenciando impactos ndo apenas no
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aspecto fisico, mas também no desenvolvimento funcional e social das criangas com PC.

Outro estudo relevante, realizado por Duraes et al. (2023), investigou a percepcao dos
cuidadores sobre os efeitos da equoterapia no tratamento de criancas com PC. Embora esse
estudo tenha fornecido informacdes valiosas sobre a percepcdo dos responsaveis, ele foi
limitado pela auséncia de uma avaliacdo objetiva dos efeitos terapéuticos, o que impede a
concluséo sobre a eficacia real da intervencdo. Embora a percepc¢do dos cuidadores seja um
aspecto importante da avaliacdo do tratamento, ela ndo pode substituir dados objetivos que
comprovem a real efetividade da equoterapia.

No entanto, € importante destacar que, apesar dos resultados positivos, a literatura sobre
equoterapia ainda apresenta algumas lacunas. Como mencionado por Ferreira et al. (2017),
existe uma escassez de pesquisas que explorem de maneira aprofundada os beneficios da
equoterapia, especialmente em subgrupos com diferentes graus de comprometimento motor.
Mais estudos sdo necessarios para comparar a eficacia daequoterapia em tipos variados de PC,
considerando a possibilidade de ajustes no protocolo de tratamento conforme a gravidade da
condicao, ou até mesmo periodos de reabilitacdo mais prolongados para casos mais severos.
CONCLUSAO

A equoterapia demonstrou ser uma abordagem eficaz para criancas com paralisia
cerebral, contribuindo para melhorias no controle postural, equilibrio e habilidades motoras, além
de beneficiar atividades do cotidiano, como mobilidade e autocuidado. Embora os resultados
sejam promissores, sS40 necessarios mais estudos rigorosos para confirmar sua eficacia e
desenvolver protocolos personalizados paradiferentes niveis de comprometimento motor. Assim,
a equoterapia representa uma intervencao valiosa, masque exige mais pesquisa para consolidar

seu uso como pratica terapéutica padréo no tratamento da paralisia cerebral.
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