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Resumo

Introducao: A leucemia é um tipo de cancer que afeta as células sanguineas na medula 6ssea,
gue € o tecido localizado no interior dos 0ssos responsavel pela producédo de células sanguineas.
Na leucemia, ocorre uma transformacdo em uma célula-tronco da medula 6ssea, que se torna
uma célula leucémica. Objetivo: Comprovar a eficacia do tratamento fisioterapéutico durante o
tratamento oncologico. Metodologia: Trata-se de uma mini revisdo de literatura, para a qual
foram utilizadas as seguintes bases de dados: Google Académico, Pub Med Central, SciElo.
Critério de incluséo: Artigos cientificos de pesquisas clinicas ou revisées do tipo metanalise,
publicados nos ultimos cinco anos em lingua portuguesa e inglesa. Inicialmente foram
selecionados 12 artigos sobre o tema, porém 9 foram artigos foram excluidos por nao
apresentarem relevancia ao estudo. Resultados: Ap6s andlise dos artigos selecionados foi
possivel observar a relevancia dos beneficios fisioterapéuticos em todo processo do tratamento
oncolégico. Conclusdo: A fisioterapia foi vista como aliada no tratamento oncoldgico,
melhorando a qualidade de vida e a funcdo pulmonar. A utilizacdo de procedimentos ludicos e a
gameterapia foram apontadas como estratégias para tornar as sessées mais atrativas e eficazes.
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1.Introducéo

A leucemia é um tipo de cancer que afeta as células sanguineas na medula 0ssea, que € o
tecidolocalizado no interior dos 0ssos responsavel pela producao destas células. Na leucemia,
ocorreuma transformagdo em uma célula-tronco da medula 6ssea, que se torna uma célula
leucémica.Essas células leucémicas se multiplicam de forma descontrolada, ocupando o espaco
gue seriadestinado as células sanguineas normais. Alguns dos sintomas da doenca séo: febre,

fraqueza,fadiga, perda de apetite, perda de peso, hematomas, sangramentos nasais e anemia.
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O atendimento fisioterapéutico em pacientes com leucemia no ambiente ambulatorial
geralmente envolve uma abordagem multidisciplinar, que inclui o acompanhamento médico e a
orientacdo de outros profissionais de saude, como enfermeiros e nutricionistas. O fisioterapeuta
desempenha um papel importante nesse contexto, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida e da funcao fisica do paciente. O fisioterapeuta deve estar atento as possiveis alteracdes
no quadro clinico do paciente com leucemia e saiba adaptar o tratamento de acordo com as
necessidades e limitacfes do paciente.

A comunicacdo constante com a equipe médica e a atencdo as orientacbes dos
profissionais de salde sdo essenciais para garantir um atendimentoseguro e eficaz ao paciente
com leucemia no ambiente ambulatorial. E importante ressaltar queo diagndstico precoce e o
tratamento adequado podem melhorar significativamente as chancesde cura e qualidade de vida
dos pacientes com leucemia. Por isso, é essencial estar atento aossintomas e buscar ajuda

médica caso seja hecessario.

2.Metodologia

Trata-se de uma mini revisao de literatura, por meio de pesquisas em artigos cientificos,
como otema de "Atendimento fisioterapéutico em pacientes com leucemia no ambiente
ambulatorial". Operiodo de buscar dos artigos foi de duas semanas, as bases de dados
pesquisadas foram: Google Académico, PubMed Central, SciElo, Web Of Science, com as
seguintes palavras chaves: fisioterapia oncolégica, leucemia, fisioterapia ambulatoria. Os critérios
de inclusdo foram:artigos de pesquisas clinicas ou revisées do tipo metanalise, publicados nos
ultimos cinco anos em lingua portuguesa e inglesa. Inicialmente foram selecionados doze artigos
sobre o tema, porém 9 artigos foram excluidos por ndo apresentarem relevancia, ou informacgoes

suficientes ao estudo.

3.Resultados

De acordo com os critérios do estudo foram selecionados trés artigos cientificos que seréo

apresentados seguir.
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Figura 1
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Gabriella Ferreiral;
Emanuelle Gouveia dos
Santos2; Isabelle Alves
Pinto3; Isabelle Riceto4;
Vera Lucia Israel5;
Edneia Amancio de
Souza Ramos6; 2021

Avaliar as caracteristicas
de criancas com
diagnéstico de leucemia,
avaliar a contribuicao da
fisioterapia e investigar o
uso da CIF.

Trata-se de um
levantamento descritivo
retrospectivo de
prontuérios de 76
criangas com diagndstico
de leucemia linfoide
aguda (LLA) e/ou
leucemia mieloide aguda
(LMA), em Hospital
Terciario de Curitiba,
com diagndstico entre
2015 e 2018.

89,5% dos diagndsticos
eram LLA, 5,3%, LMA e
5,3% de ambas. A
maioria, 67,1%, residia
em Curitiba-PR e Regiao
Metropolitana; 63,2%
utilizaram o sistema de
saude publica como meio
de acesso ao hospital e
36,8% usaram outros.
Dos 76 prontuérios
analisados, apenas
14,4% registraram
atendimento
fisioterapéutico e o
modelo biopsicossocial
proposto pela CIF esteve

ausente.

N&o foi identificado um
padréo de avaliagao,
diagnostico e prescrigao
fisioterapéutica, assim
€como 0s principais
acometimentos
neuropsicomotores de

criangas com leucemia.

Rozalyn L. Rodwin, MD,
MHS1; Xiaomei Ma,
PhD2,3; Kirsten K. Ness,
PhD4; Nina S. Kadan-
Lottick, MD, MSPHS5; and
Rong Wang, PhD2,3;
2022

Observar o risco de
pacientes com leucemia
linfoblastica aguda
pediatrica tem de
comprometimento de
funcéo fisica devido o
tratamento oncoldgico e
como o atendimento
mais cedo pode prevenir

isso.

Na idade de 0 a 21 anos,
de 1° de janeiro de 2010
a 31 de margo de 2017.
Um modelo linear misto
generalizado avaliou
variaveis
sociodemogréficas e
clinicas associadas ao
recebimento de TP
dentro de 1 ano da

primeira internagao.

Entre 5.488 pacientes
pediatricos com LLA de
330 hospitais (idade
mediana de 7 anos,
intervalo interquartil de
5,4 a 14 anos), apenas
27,2% no geral e 58,9%
com doencas
neuromusculares
receberam TP dentro de
um ano apds a primeira
admissédo de LLA. Na
andlise multivariavel, os
pacientes com maior
probabilidade de receber
TP tinham idade entre 10
e 14 anos ou 15-21 anos
versus 0-4 anos e
hispéanicos versus

brancos.

Apenas 27,2% dos
pacientes pediatricos
com LLA em geral e
58,9% com doencas
neuromusculares
recebem TP hospitalar
dentro de um ano apés a
primeira admisséo de
LLA. Intervencdes para
aumentar os servigos de
TP de internamento para
pacientes pediatricos
com LLA e abordar as
disparidades na
utilizacé@o de TP podem
melhorar a funcéo fisica
e a saude a longo prazo
dos sobreviventes.

Anais da XXVI —

Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.12, n.1 (2024) - ISSN: 2763-504X

54




M
Y i )~

UniEVANGELICA

Moore et al. Semin Oncol
Nurs2023

Avaliar a eficécia da
reabilitagdo do exercicio
na melhoria da funcao
fisica durante o
tratamento ativo para
adultos diagnosticados
com uma malignidade

hematoldgica.

Os artigos foram
rastreados e avaliados
em relacéo aos critérios
de elegibilidade
predeterminados. Os
dados extraidos foram
avaliados usando a
ferramenta Cochrane de
risco de viés para
ensaios randomizados e
as diretrizes GRADE.
Uma meta-analise

examinou quatro

Um total de 812
participantes foram
incluidos. A andlise de 36
tamanhos de efeitos
dependentes de nove
estudos revelou que
intervencdes de
exercicios estruturadas e
prescritas melhoraram a
funcéo fisica em
comparagao com o
cuidado habitual ou um

controle ativo.

Sugere que individuos
diagnosticados com
leucemia ou linfoma
podem otimizar a fungéo
fisica durante e
imediatamente apds o
tratamento, participando
da reabilitagdo de
exercicios 3-5 vezes por
semana realizando
exercicios aerébicos e de
resisténcia moderada-

mente vigorosos.

objetivos clinicos

principais.

4.Discussao

Os artigos revisados abordam fatos que correlacionam entre os resultados de atuacdo em
fisioterapia e patologias especificas oncoldgicas no ambito pediatrico e adulto. Em reabilitacao
com exercicios obteve o ganho de retorno as atividades realizadas pelo individuo em sua rotina.
Entende se que a busca por confirmacédo do fisioterapeuta ambulatorial em oncologia obtém
bastante estudo e apoio ao que se refere no fisico, emocional e biopsicossocial. Podemos ver a
importancia desses pacientes serem encaminhados para profissionais de oncologia e a grande
melhora que eles acabam tendo, fisicamente e mentalmente. Além de percebermos que,
pacientes infantis s&o menos propensos a receber atendimento fisioterapéutico em comparacao
a um paciente de mais idade. Os trés artigos que foram escolhidos falam sobre a busca de novas
diretrizes e novos métodos que, para que a fisioterapia seja mais presente em pacientes com
leucemia, sendo na pediatria quanto no adulto, que a fisioterapia seja mais vista como um modo
gue melhora a qualidade de vida em pessoas com leucemia no inicio, durante e ao final do

tratamento.

5.Concluséao

Os artigos analisados comprovaram que as intervencgodes fisioterapéuticas melhoraram a
funcdo fisica e até emocional dos pacientes avaliados no presente estudo, submetidos a
exercicios consistidos em aerdbico e de resisténcia. A intensidade do exercicio, quando prescrito
em intensidade moderada e vigorosa, durante o tratamento ativo com pacientes com leucemia
ou linfoma, sendo de forma direcionada e individualizada, potencializa um tratamento mais

satisfatorio e humanizado.
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Apesar da escassez de informacdes sobre as técnicas fisioterapéuticas adotadas, a
cinesioterapia e a fisioterapia respiratoria foram as intervencdes mais comuns. A fisioterapia
enfim foi vista como uma aliada no tratamento oncolégico, melhorando a qualidade de vida e
também a funcédo pulmonar. Dentre as criancas com leucemia linfoide aguda (LLA) e leucemia
mieloide aguda (LMA) além dos procedimentos habituais foram adotados a utilizacdo de
procedimentos ludicos e também a gamerterapia, tais quais foram apontadas como estratégia
para tornar as sessdes mais atrativas e eficazes, no entanto ha pouco investimento publico na
implantacéo de fisioterapeutas em ambientes hospitalares direcionados a tratamento oncoldgico,
e que grande parte dessa populacdo nédo recebe nenhum tratamento fisioterapéutico, tanto
criangas quanto adultos.
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